
从儿子骂爸爸谈起
刘忠 革

在报刊上见
到这 样 一 条 消
息：有个两周 岁
的小女孩 ，在梦
中突 然 啼 哭 起
来。妈妈将她叫

醒后 ，她大声哭 骂：“我不要爸爸 ，爸
爸是坏蛋……是坏蛋……哇。”

原来 一 周 前 ，爸 爸抱 女 儿 去 全托
幼儿 园 ，为 了 让 孩 子 对 幼 儿 园 有 好印
象，就 先 带 她 到 儿 童 乐 园 骑木 马 、骑
大象 、荡秋 千 、坐摇 摇船……女 儿玩
得十 分开 心 ，爸 爸趁机做思 想 工 作 ：

这里 的 幼 儿 园 比家 里 好吧 ，爸
爸妈 妈 要 上 班 ，你要 乖 乖 听 老
师的 话 ，爸爸 下班早点来接你 。
女儿 一 边 骑 着 弹 簧 大 鲤 鱼 ，一
边连 连 点 头 ，十 分 快 乐 。可 到

快下班 了 ，小女孩怎么盼爸爸也不来 ，
她认 为 是爸 爸 妈 妈 不 喜 欢她 了 ，不 要
她了 ，最终得 出 了 “爸爸是坏蛋 ”这
个结 论 。

孩子处在童稚时期 ，心灵是十分单
纯、美好 、诚实的 。对待周 围的事 ，包
括父母的话——一是 一 ，二是二 ，不会
打折扣的 。但我们做父母的 ，往往不理
解幼儿心理 ，认为孩子不懂事 ，用 “哄 ”
的“办法 ”教 育孩 子 。如果经常这样做 ，
孩子 认为你在“骗 ”他 （她），继续 “哄 ”
下去就不灵了 。但我们做父母的 ，常常

不以此为戒 ，当 孩 子不听话时 （实质是

父母在孩子面前失去威信时），便 由 “哄 ”
转到另一个极端——“训”或 “打”，在
孩子纯洁美好心灵中 留 下了 阴影 。所以两
岁的女儿 ，骂 “爸爸是坏蛋”，也是理所
当然的 。

从古至今 ，一些高明的 ，包括理解孩
子心灵的 家长 ，从来 在 孩 子 面 前 是 讲信
用的 ，是 诚 实 的 ，说 话 是 算数 的。“曾
子杀 猪”——不就 是很典 型 的例子 吗 ？
曾子 答应给儿 子 杀 猪 ，如 果他 不 杀 ，儿
子骂他是坏蛋 ，我想曾子 也 不会脸红 的 ，
因为他深深懂得 ，在孩 子面前 ，是万万不
能说谎的 ！几千年 前的曾 子都能理解孩子 ，
我们有 什么理 由 在 孩 子 面 前 说 话不 算数
呢？我们留给孩 子 的——应 该是“真诚”、

“ 信用”、“美好”，除此之外还需什么
呢？
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羞怯感是人们普遍存在的 一种
心理现象 ，就是人们在交往时所产
生的一种畏惧心理 。比如舞厅 内有
许多这样的年轻人 ，他们总是躲在
黑暗的角落里 ，或者不敢邀请别人 ，
怕遭到对 方 的拒绝 而 伤 了 自 己 面
子，或者怕没人邀请而遭冷落 ，给
自己造成难堪 。又比如有人得 了难
言之隐 ，羞于告诉别人 ，甚至不愿
看医生 ，结果使病情延 误 ，如此等
等。

据心理学家分析 ，许多 人感到
羞怯的原因是因为他们感到羞怯的

环境中 自 己是无名之辈 ，他们又不 甘心 当 一 名默
默无闻的人 ，总希望有超人的举动而令人刮 目 相
看，但又不敢 冒 险 。或者他们想除去 自 己 的疾患 ，
但又不敢把 自 己的隐私和弱点暴露给别人 ，担心
因此引起别 人对 自 己弱点的注意 。这就是羞怯者
的内心矛盾 。

羞怯是人类的 一种 天性 。适度的羞怯不仅没
有害处 ，且会被人看成谦虚、谨慎 、有修养 ，增

加内在美感 。但是过分害羞就不好了 。它不仅使
人与人之间的交往变得困难复 杂多 了 ，使人使己
都不能亨受应有的快乐 ，而且会使你失去克服 自
己弱点 ，发挥 自 己才 干和能力 ，创造 自 己美好前
程的机会 。羞怯还会把人置于消沉、忧虑 、孤独
的境地 ，给身心健康带来危害 。

如何克服过分羞怯的毛病呢？首先要正确地
估价 自 己 。既不过高估计 自 己的优势而想入非非 ，
又不过分夸大 自 己的弱点而忘 自 菲薄 。平时可以
主动和别人交谈 ，多参加一些社会活动 ，在和别
人的相互交往和沟通中 ，显 示 自 己的价值 。其次
要有 自信心。在和别人交往时 ，不要 自 卑 ，不要
轻易否定 自 己 ，要敢于将 自 己的 目 光与别人的 目
光对峙 。再次 当遇到令你羞怯的事时 ，你不妨想

象一下 当别人是你这种
情况时 自 己作为旁观者
的感觉 ，由 此推断 出你
目前 情 况 下 别 人 的 感
受，你就会觉得其实他
们并不会象你想象的那
样注意你。当 然你也可
以干 脆 忘 掉 你 周 围 的
人，就象在无人之境或 自 己家里一样随便 ，你就
不会那么羞怯了 。

总之 ，人往往会抱怨别人妨碍了 自 己什么什
么，其实对一个过分羞怯的人来说 ，拖住 自 己后
腿的往往 是 自 己心理 上 的 阴 影 ，甩掉这条 阴 影 ，
你就会超脱。
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澳大利亚科学家发现 ，打鼾很重并
有呼吸暂停倾向 的人比其他人突发心脏
病的 可能性要大23倍 。

琼斯福，亨博 士和他 的 来 自 西澳大
利亚大学 的 同 事们测定 了 101名急性心
脏病发作的病人 ，并与53名无心脏病症
状的 同 龄人对照 。在健 康 的 对照组 中 ，
有呼吸暂停现象的 人仅 占3.8%；而在
有心 功 能 失 常 病 史 的 人 中 ，有 此症候
的人 高 达57%。打 鼾 严 重 的 人 几乎 无
一例 外 地伴 有 睡 眠 时 的 呼吸暂停现象
（ 据估 计 ，这样 的人在成人 中 约 占 1%）。
他们 认 为 ，睡 眠 中 的 呼 吸 暂停与其它
已知的致冠心病的危险 因素 ，会加速冠
状动脉疾病 的发展 ，从而导致心脏病发

作。
对睡眠中 的呼吸暂

停的治疗包括使用温和
的抗抑郁药和鼻罩 ，通
过鼻罩将空气强行压入
气道 。更通常的办法是
减肥 、戒酒 和 戒服安眠
药。　（赵 锦 文 ）
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食道癌 、胃 癌的流行环境
孔繁 宗

现代地球化学 与医
学地质的研究表明 ，人

类的健康 与地
质地理环境紧
密相关 。人的
身体 ，像高度
严密的化学实

验工厂 ，某种元素供应
多了 ，生物化学反应失
去平衡 ，就要发生毛病 ，
某种 元素吸收不够 ，也
要发生毛病 。不同病种
的流行 ，都与流行地区
不同 的地球化学特征有

关。
食道癌在我国全部

恶性肿瘤死亡 中居第 二
位，高发病区相 当 集中 。
主要 高死亡率水平地区
有6个 。陕西省处在“陕 、
豫、鄂秦岭高发区”，
主要集 中在陕西东部的
丹凤县（55/10万人）、
河南 内 乡 县 （60/10万
人）以及湖北郧县 （43
/ 10万 ）等十九个县 ，
形成一个不规则的 同心
圆形 ，从 里 向 外 食 道
癌死亡 率逐渐降低。这
些地区 ，牛 、羊 、驴 、

猪、鸡等
食道癌变
与人类食
道癌变的
分布有 一
致性 。

来自
一份专题
研究的成
果报 导 ，

高发区的
岩石、土
壤、饮水 、
粮食 中 的
钼、锰 、
锌、铜 、

铁等 元素
含量 偏
低，特别
是缺钼比
较明显 。
另外一般
在高发病
区地下水
中各项阴
阳离子含
量、矿化
度、水的
硬度都较
高，低发病区相对都较
低。

胃癌死亡 率 ，我国
在世界各国 中居较高水
平，在国 内各类恶性肿
瘤中 居第一位 。西北及
东部各省死亡 率最高 ，

西起北疆 、往东经甘肃
河西走廊 、陕北 、宁夏 、
内蒙、辽宁 ，然后沿海
南下 至胶东半岛及江浙
一带 ，形成 高 发病带 。
据报道 ，认为与锌 、铜 、
铁、镍、钴 、砷等元素
含量状态有很大关系 ，

有的 元 素——尤 其 是
锌，过量 或缺乏都会致
癌，适量反而可抗癌 ，
具有双性效应 。

总之 ，影 响 食 道
癌、胃 癌 发 病 的 因 素
很复杂 ，有待地学界 、
医学界在现有研究基础
上，进一步作全面 、深
入的研究 。
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幽默 一 则

杨拉练

老师 ：你不好好听

课，老望外看啥哩 ？

学生 ：你不是说 ，

近距离看得久了 ，望远

处看看对眼睛不是有好

处吗 ？


