
孩子打不得
黄宝 忠

有些家长见孩子淘气
闯了祸 ，便顺手打孩子 的
后脑 、后背或屁股 。还有
的家长在孩子不听话时 ，
拧着孩子 的耳朵拽着走 。
殊不知 ，这样会损害孩子

的身体健康 。
人的神经系统主要分布在后背的脊椎骨 中 。

打孩子 的后脑和后背就会造成压强和震动过大 ，
易使其 中 的神经受到损伤 。有人 习惯打孩子 的屁
股，认为屁股 肉 多打不坏。其实这个部位有坐骨
神经 ，用 力打也可造成损伤 。拧孩子 的耳朵也有
害，耳朵是人的听觉器官 ，小 孩耳神经末梢反应
比较敏锐 ，肌 肉又很嫩。拧耳朵会损坏 “听宫 ”
和“听会”穴位 ，导致耳膜受损 ，造成耳功能障
碍。同时 ，由 于肌 肉细嫩拧耳朵也容易 引起外伤 。

经常打骂孩子 ，还会伤害孩子 的 自 尊心 ，使
孩子变得胆小怕事 ，唯唯诺诺 ，性格软弱 。也可
能使孩子性格变得粗暴 ，蛮不讲礼 ，经常打架斗
殴。
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如果孩子在鼓励中 生
活，他将学会 自信 ；

如果孩子在羞辱 中 生
活，他将学会 自 卑 ；

如果孩子在平等 中 生
活，他将学会公道 ；

如果孩子在争吵中 生
活，他将学会诡辩 ；

如果孩子在忍耐 中 生
活，他将学会容忍 ；

如果孩子在埋怨 中 生
活，他将学会责怪 ；

如果孩子在偏爱 中生
活，他将学会嫉妒 ；

如果孩子在宁静 中 生
活，他将学会孤独 ；

如果孩子在打骂 中 生活 ，他将
学会暴躁 ；

如果孩子在缺少温情 中 生活 ，
他将学会冷漠 ；

如果孩子在不断赞扬中 生活 ，
他将学会 自 负 ；

如果孩子在适 当 的表扬 中生活 ，他将学会 自
尊。　（周 悟祥 ）

家庭 文 化 氛 围 缺 不 得
赵德铭

随着 人们 物质 生 活水平 的
提高 ，许 多 家 庭 都 购 买 了 彩 电 、
电冰 箱 、洗衣机 、组 合 家 具 等
所谓 四 大 件 ，甚 至 有 的 家庭 还
装上 了 吊 灯 ，铺 上 了 地毯 。然
而在有些 家 庭 中 ，却 忽 视 了 一
个重 要 的 内 容——家 庭 文 化 氛
围的 建设 。

据笔 者观察 ，有 的 家 庭 虽
买了 彩 电 ，但对 中 央 新 闻 等 时
事政 治 方 面 的 节 目 ，却从 来 不
看，只 是 看 些娱 乐 消 遣 节 目 。
杂志 报 刊 ，除 了 为 孩 子 订 点 课
外辅 导 读物外 ，其 它 几 乎 全无 ，

即使有 ，也 是
些通俗 、言 情 、
武打 、气功之
类。还有 的 家

庭，尽 管 屋 子 布 置 得 华 丽 堂 皇 ，
但连 小 孩 固 定 学 习 的 小 天 地也
没有 。

笔者认 为 ，在 科 学 技术 高
度发展 的 今 天 ，创 造适 当 的 家
庭文 化 氛 围 是 十 分必要 的 。它
能让人们 享 受 家 庭 物质 生 活 的
同时 ，丰 富 科 学 文 化知识 ，通
晓天 下 大 事 ，并 增进 家 庭 成 员
之间 的 共 同 语 言 ，融 洽互 相 间

的感 情 。
作为 家 庭 文化 氛 围 ，其 范

围是很 广 的 。工余饭后 ，读读

报刊 杂 志 ，既 可 以增加 家 庭 成

员的 知识 ，也 可 以 对 一 些 文 章 ，
某篇 作 品 ，各 抒 己 见 ，互 论长 短 ，
展开 争 论 ，共 同 提 高 。还 可 根据
各家 庭 成 员 的 不 同 业 余 爱 好 ，如
欣赏 艺 术 作 品 ，观看 体 育 比赛 、
集邮 、绘 画 、写 作 、剪 贴 、针 织 、
缝纫 、进行 小 制 作 等 ，各展 才 华 ，
陶冶 情操 。

建设 良 好 的 家 庭 文 化 氛 围 ，
不但 对 每 个 家 庭 ，就 是 对 提 高
我们 整 个 民 族 的 文 化 素 质 ，无
疑也 会 大 有 益 处 。因 此 ，我 们
在不 断提 高 物质

生活 水 平 的 同

时，切 不 可 让 健

康的 精神 享 受 老
处于 “低档次 ”

水平 。
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1 、奇 书好 书 ，惹
我情思 ，却又遍购不得 ，
不亦苦哉 ！

2 、书 价太贵 ，看
到好书想买 ，犹豫来犹
豫去还是不买 ，回到家
里又后悔不迭 ，魂牵梦
萦，不亦苦 哉 ！

3 、心 爱 的 稀有 品
种被 好 友 看 见 ，硬 借
而去 ，日 久 不 还 ，又
忘了 被 谁 借 去 ，或 有

时虽 还 ，但 被 玷 污 弄
脏，心 痛 之 极 ，不 亦
苦哉 ！

4 、报载好书 出版 ，
评说得天花乱坠 、头头
是道 ，花高价买来一看 ，
却又名不符实 ，大失所
望，不亦苦哉 ！

5 、忽然 想 读 旧 藏
奇书 ，却又在书架上遍
寻不获 ，一时竟想不 出
塞到哪里去了 ，不亦苦
哉！

6 、读书本是快事 ，
旦如若为了应 付考试 ，

不亦苦哉 ！
7 、奇 文 妙 思 ，开 心 益 智 ，

却又逢上 记 性 不 好 ，前 读后忘 ，不亦
苦哉 ！

8、“书 当 快意读 易尽 ，客有 可
人期不来”，不亦苦哉 ！

9 、读 书 读 到酣畅淋漓处 ，忽有
缺页漏句 ，或删去几十 、几百字 ，不
亦苦 哉 ！

10、案上茶杯忽被衣袖掀翻 ，把
平时爱读的本本浸得湿透湿透 ，不亦
苦哉 ！

除冰箱异臭味
吉贞 俊

家用 电 冰 箱 冷 藏
室内 存 放 食 品 时 间 稍
长，就会产生一股刺鼻
的异臭味 ，影响食品新
鲜度 ，对人体健康有害 。
怎样 除 去 这 种 异 臭 味
呢？有一种不要付 出代
价，又简便易行的方法 ，

请君 不 妨 一
试。

把烧乏的
蜂窝煤 （整块

或破碎的均可），晾凉
后，放 在 一 个 菜 盘 子
中间 。打 开 冰箱 冷 藏
室门 ，将盛着乏蜂窝煤
的盘子放在隔架上 ，关
上门 。二天后 ，冰箱 内
异臭味消失 ，再把盘子
拿出来 。

如何 制 止 发 脾 气

编辑同志 ：
我脾气不好 ，动不动就火 冒 三丈 ，轻则动嘴

吵骂 ，重则动手就打 ，惹了不少祸 。每次发过脾
气，我都十分痛苦 ，发誓改掉这个坏毛病 ，又不
知该怎么做 。

临潼 田平伟
田平伟同志 ：

喜怒 哀 乐 ，怒 是 构成 人之 情味 的 不 可 缺少
的成份 。人 人都 有 发怒 的 时候和可 能 ，没有脾
气，人就失 去 了 个性和 生 气 。但 日 常 生 活 中 的
情况往往却象你那样 ，因 为发脾气而造成愤懑 、

诅咒 、殴 斗
等不 良 结
果，超出 了
人们所希望
的那样 ，变
成强烈的敌
意和攻击欲
了。强烈的
敌意 和 攻
击欲 不 仅

会引 起 对 方 的 敌 意和 以牙 还牙 的报复 ，而且还
会伤 害 自 己 的 血 管 、神 经 系 统及 心脏 ，对 身心
有害 无 益 。

事实 上 正 象你说 的 ，如果人们能 够将 自 己
每一 次 发 脾 气 的 全过程 记录 下来 并作 以 冷静 的
分析 ，就会觉得 许 多 发脾 气确 实 不 该 。有人说
过。当 你发 怒 时 ，紧 跟在 后 面 的便 是 内 疚和 后
悔，这 话 不假 。邻 居 老 太太有个 儿子 ，非 常孝
敬老母 ，但 就是 脾 气不 太好 ，经常 对 老母 非打
即骂 ，有 一 次 竟将老母打得肋骨骨折 ，不久离
开人 世 。事 后他 内疚 不 己 ，在 母 亲 灵 前 跪 了 三
天三夜 ，以示对 自 己 的惩戒 。他深有体会地说 ：

“ 如果发怒的好处能 占
百分之十 的话 ，其坏处
则要 占 百分之二百。”
后来他终于改掉了爱发
脾气的毛病 。

要克服发脾气的毛
病，我觉得你首先要下
狠心 ，同时还要做到以
下几点 ：要充分认识发
脾气伤人害 己 的事实 ，
时常告诫 自 己不要发脾

气。当你忍不住要发脾气时 ，可以将心比心地替
对方想一想 ，冷静地听听别人的意见 。在平时还
要注意减少对别人的怀疑 ，不要总把别人往坏处
想，学会以友善体谅不 同
立场的人 。要相信这样一
句话 ：如果发脾气是一颗
炸弹的话 ，那么友善则可
以使它 的底火失效 。

良友

荡起理想的双桨　高 淑 英

防火 第 一 名 的 背 后
邓嘉

明天 上 级 领 导 要 来 检 查 各 班

组冬 季 安 全 防 火 的 执 行 情 况 。按
照预 先 的 布置 ，青 工 小 张 正忙着 写
防火规程 。他边 写 边 念 着：“……
第七 条 、禁 止 使 用 明 火；……”一

会，他抬起 头 来 问 道：“王 师 傅 ，

写完 了 ，贴 在 哪？”“就 贴 到
炉子 西 边 的 墙 上吧”。班长老
王答道 。于 是 ，小 张将 这张 长

达二 十 八 条 的 防 火规程 贴 上 了
墙。

第二 天 ，检 查 团 来 了 。他们 围
在火 炉 边 ，一 面 烤 着 手 ，一 面 称 赞
西边 墙上 贴 的 防 火规程 写 得 详 细 完
善。

不久 ，检 查 结 果 出 来 了 。王
师傅 的 班 组 因 规
章制 度 完 整 健 全
而荣 获 第 一 名 。除
了奖 状 外 ，每 人 还
得了 一 件 奖 品 ：
进口 电 子 气 体 打
火机 一 个 。


