
拳击运动的由来和发展
王龙 者

拳击是一项对抗性强 、搏斗激烈的竞技运动 。
它的渊源可以追溯到公元前40世纪 。在公元前688
年的 第23届 古代奥林匹 克运动会 上 ，拳击就被
列为 正 式赛项 。当 时 的 比赛 是在 没有 绳 圈 的土
地上 进行 的 。拳 手们从 手到臂缠 上 用 油 浸过的
皮绷 带 ，双方 除 了 不 准 抓握 以 外 ，没有 其 它限
制。除非对手失去战斗能力瘫倒在地 ，或高举起
伸出食指的手臂表示认输以外 ，比赛得一直进行 ，
所以也没有时间限制 。优胜者最初得到的荣誉是
戴上 一顶橄榄枝桂冠 ，后来则是为他们在城市 中
塑象 。

古罗 马时代 ，贵族为 了 寻求血腥 的刺激 ，让
拳击手缠 上镶有坚硬金属疙瘩的皮条 ，以代替原
来柔软的皮绷带 ，致使拳斗场 上不断 出现鲜血淋
漓、目 不忍睹 的场面 。公元前394年 ，罗 马 皇帝
狄奥 多西宣布废止拳
击。从此 ，这项运动
销声匿迹 了1200年 。

现代拳击运动始
于英 国，18世纪初叶
的1719年被称 为现代拳击 鼻祖 的 詹姆斯 ·菲格

（ 1695—1734），成为 英 国 第一个拳 击冠军 ，其
时，英 国还创办了 世界上最早的拳击学校 。

英国 人约翰 ·布劳顿在拳 击向文明发展方面
作出 了 巨大的贡献 ，他倡议成立拳击协会 ，为了
防止拳击手伤残，1743年他发表 了 世 界 上最 早的
拳击比赛规则 ，规定 了一系列犯 规动作和只准
击打腰带以上 的部位 ；一方倒地 ，另一方必须停
止攻击等 ，为拳击运动指出 了新的方 向 。

1838年英国产生 了 《伦敦拳击锦标赛规则》，
1867年苏格兰人约翰 ·道格拉斯又制定 《昆斯伯
里拳击规则》，规定 ：拳手必须 戴上拳套比赛 ，
比赛进行三个回合 ，每回合3分钟 ，其间休息 1分
钟；被击倒地者必须在10秒钟 内站起来等 。禁止
使用 的犯规动作也更为详细 。这两本规则1891年

为世界所公认 ，成了近代拳击史上的 “法典”。
1904年在美 国圣路易举行的第三届现代奥运

会上 ，拳击被列为正式比赛项 目 。至今，24届奥
运会有拳击比赛的共18届 ，取得过奖牌的国家和
地区达到58个 ，其 中 亚洲的朝鲜 、南朝鲜 、菲律
宾、泰 国 、日 本等 国 的拳击选手获得过3枚金牌 、
8枚银牌和9枚铜牌 。第 二次世界大战后 ，东欧国
家的拳击运动水 平提高很快 ，在奥运会的拳击比
赛中 成为老牌劲旅美 国 、英 国 、意大利的强劲对
手。60年代后挣脱殖民主义枷锁的不少非洲 、拉
丁美洲 国家涌现出相 当数量的优秀拳手 ，他们不
断登 上奥运会的领奖台 ，使世界拳击运动出现了
新的 格局 。尤其 是古 巴 拳手 出现在19届 奥运会的
墨西 哥拳击台 上后 ，“加勒比海 的黑色旋风 ”越刮
越猛 ，古 巴 拳手在仅参加过的 四届 奥运会上就取

得12枚金牌、8枚银牌
和5枚铜牌 ，终于取代
了美 国 ，成为 世 界 业
余拳坛新的霸主 。

1946年新的 国 际
业余拳击联合会宣告成 立 ，从1974年起相继举办
世界锦标赛、世界杯赛和世界青年锦标赛 。

四年 一度的 世界锦标赛上 设有 以领 导 国际业
余拳联 多 年 的 英 国 著 名 体 育 人 士拉 塞尔命名 的

《 拉塞尔杯》给最佳拳手 ，获得过这项荣誉的拳
手有 ：苏联的 瓦 ·索洛明 ；肯尼亚的 史 ·穆乔基 ；
美国 的夏 ·布 里 等 ；古 巴 的杰 ·史蒂文森和1989
年的81公斤冠军 、德国 人亨 ·马斯克 。

1954年 菲律宾 马尼拉的第二届 亚运会上 ，拳
击才成为亚运会的 正式赛项 。

当今 ，世界上实力较强的 国家有美洲的古 巴 、
美国 、加拿大 ，欧洲的苏联 、保加利亚 、德国 、
意大利 ，非洲的 肯尼亚和亚洲的 朝鲜 、南朝鲜 、
泰国 ，目 前世界上拳击风格 一般分为力量型 、技
巧型和力量 与技巧结合型 三种 。
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西安 “白 杨杯”国 际拳击遨
请赛激战正 酣 ，不少读 者希望对
这次参赛 的 外 国 外地 区名将有更
多了 解 ，记 者从有 关方 面获悉如
下：

南朝鲜 ：
李昌焕 ：北京亚运会51kg冠军 ；
李在权 ：北京 亚 运会60kg冠

军，现报63.5kg级 。
日本 ：

6名选手均参加过第14届 亚洲
锦标赛和北京亚运会 。其 中 ：

松岛胜之 ：第14届 亚标赛54kg
级第三名；

三浦 国 宏 ：第 14届 亚 标 赛
63.5kg级第三名 ；

第11届亚运会63.5kg级亚军
长岛浩 ：第14届 亚标赛67kg亚军

第11届亚运会67kg第五名 。
中国 台北

谭鸿彬 ：第 11届 亚运会75kg第五
名，现报81kg级 。
巴基斯坦

拉蒂夫 ·穆罕默德 ：第10届 亚运
会51kg第三名 。
第11届亚运会51kg级亚军 。

中国 体 操 队 攻 克 一 批 难 新 动 作

中国 体操 集 训 队
一批难 新动作 4月 在京
首次 “曝 光”。参 加
测验 的 23名
女运 动 员 ，新
面孔 占 四 分
之三 强 ，令 人 振 奋 。
亚运 会 体 操 银 牌 得 主
李莉 把 她拿 手 的 “横
木后 手 翻 腹 回 环 接 背
转”由 540度 增 至630
度，令 人 叫 绝 ；12岁
的尤 纯 静 凭 借 上 肢 力
量强 、平 衡 机 能 好 的
优势 ，把 杂 技 中 的 惊
险动 作 “移 植 ”在 窄

木上 ，创造出
世界上绝无仅
有的新动作 。
一批选手在高
低杠 上 完 成
了具 有 0.2独
创性加分的动
作“正转扭反
吊前 空 翻 抓
杠”、“直 体
后空 翻 两 周
下”这样高难
的下法 ，许多
姑娘也能从容

“ 登陆”。
男运动员

李小双经过三
次努力 ，终于
完成 了 自 由 体
操“团身 后空
翻三周”这一

世界 罕 见 的 超 高 难 动
作，成 为 继 世界 冠 军
李春 阳 之 后 ，我 国 体

操界 又 一 位 敢于 攻 克
尖端 技 术 的 选手 。

双杠 上 ，“老 大
哥”李 春 阳 娴 熟 地 完

成了 “大 回 环 两 周 挂
臂”，李舸把单 杠 “屈
体前 空 翻 越 杠 抓 杠 ”

做得 有 惊
无险 ，世 界
冠军 李 敬

也更 显 成 熟 、稳 定 ，
双杠 上 的 一 连 串 高 难
度联 接 动 作 如 行 云 流
水，一气呵成 。
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拳击 是 本 世纪20年 代传 入我国
的，当 时称它为 “西洋拳”。当 年担
任北 京 大学校 长 的蔡元培 先 生 曾聘
请外国拳师为学生教授拳击 课。1928
年获得过全澳 洲 中 量 级冠军 的华侨
陈汉 强受 上 海 精武体 育 会 的聘请 ，
回国 担任拳击教练 ，培养 出 有 “远
东毒 蛇 ”之称的 郑 吉常和杨绳祖 、
郭琴芳等高徒。1936年我 国 曾
派4名 拳 手 参 加 柏 林 第 11届
奥运 会 ，当 时 的 教 练 员 就 有
陈汉强和基督教 青 年 会 的 美 国
人丁格尔 ，后 来 陈汉强 因 故未
去。由 于来 自 商震部队 的拳手
水平较低 ，所 以 第 一 轮就遭淘
汰。

解放以后，1953年 在天津
举行 的 第一 届 全 国 民族 形式体
育表演大会 上 ，第 一 次安排 了
拳击比赛 ，当 时 只有 几 大行政
区和解放军、火车 头体协 的23
名运动员 参加；1956年 北京的
全国 拳击 、击剑 、技巧 比赛 上 ，
拳击运动员也只有34人；1957
年在上海 的全国 15城市拳击比赛 中 ，
运动 员 人数达到78人 ；到 1958年在
北京举行 的20城市全 国 拳击锦标赛
上，参加 比 赛 的 运 动 员 增加 到 142
人，拳 击 运动技术水 平 也有 了 很大
的提 高 ，涌现 出 一 批优 秀 的拳手 。

1986年 国 家体委 决定我 国 恢复
开展拳击运动 ，在 中 断 了28年 后 ，

1 987年 5月 在 南京举行 了 全 国 锦标
赛，同 时 国 际业余拳联接纳我 国 为
新的 会 员 国 ，同年10月 苏联、民德 、
朝鲜 、日 本 、泰 国 、巴 基斯坦 、尼
泊尔 、香 港 等 国 （地区 ）的拳击健
儿应邀来我 国 武汉参加 “武汉晚报
— —体育 报 ”国 际拳击邀请 赛 。我国
运动员于 川 获得63.5公斤级冠军 ，

以后 相继在黄石 、上海 、天津 、
济南 、合肥 、北京 、杭州 、沈
阳等 地举行 了 全 国 锦标赛和冠
军赛 。为 了迅速提 高 我 国 拳击
运动水 平 ，国 家体委 又先 后聘
请朝鲜 、苏联和 古 巴 拳 击 专家
来我国任教。1988年 ，上 海体
院20岁 的刘栋在汉城奥运会 上
连过 两轮 ，取得 了57公斤级第
七名 ；1989年7月 在北京举行
第14届 亚洲拳击锦标赛 ，有13
个国家的86名 选手参加 ，我 国
选手董逸燕获得91公斤 以 上级
亚军；1990年秋 ，第11届 亚运
会在北京举行 ，来 自 亚 洲20个
国家 和 地 区 的 134名 拳 手 登 台

竞技 ，我 国 的 12名 拳 击健 儿 经过顽
强拼搏 ，终 于取得 了 1枚 金牌、5枚
银牌 和 1枚 铜牌 的 优 异成 绩 ，20岁
的黑 龙 江 小将 白 崇光过 关斩将 ，登
上了81公 斤 级冠军宝座 。这是我 国
拳击运动 员 在 洲 际大 型 比赛 中 首次
夺得 金 牌 ，实 现 了 历 史 性 零 的 突
破。

省职 工桥 牌赛 收牌
由省职工体协主办 ，西安飞机工业

公司 承办 的 陕 西 省职工桥牌赛最近 结
束。这次共有11个产业代表队参赛 ，经
过6天11轮激战 ，黄河机械厂夺得桂冠 。
西飞公司 、六三〇研究所 、韩城矿务局 、
红安代表队 、庆安公司等分获2—6名 。

（ 马 长伦 王 群 ）

电脑 不 敌 人 脑
一九八 五年 ，第一届 电脑 围棋大 赛在台

湾举行 。赛前 ，围棋运动的倡导者应 昌 期先
生，拿 出 两百 万元台 币 ，以奖给设计 出能够
击败人脑的 电脑围棋程序的设计者 。然而 ，
电脑首逢人脑 ，便溃 不成军 。此后 ，奖金提
到四 千 万 元 台 币 （约 合人民 币 七 百 二 十 万
元），尽管每年 一届的 电脑的冠军程序都有
进步 ，但 电脑之 “神机”终难敌得过人脑的
“妙算”。四 千万元奖金至今无人 “认领”。
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奥运外 围 赛在即，“国 奥 ”放弃 “平
壤杯 ”而参战 国 内 甲 级联赛 ，龙虎之争 ，
势所难免 。

球迷不会忘记 ，前些年 古广 明 、赵达
裕都是 在 国 内 练兵时 ，被踢断腿而 中 断绿
茵生涯 的 ，给我 国 足坛带来不应 有 的损
失。前 国家队领队张俊 秀最近也说 ，北京
亚运 国 足失利 ，重要 的原 因之 一 ，就是贾
秀全在世界杯外 围 赛 的 伤病 困 扰而使队
内后防 失去 了 中 坚 。可 见 ，保护尖子队员
的的问题 ，再不可忽视了 。

足球 竞技 ，对抗激烈 。常常是越是尖
子队 员 ，就越有 “惨遭毒 手”的风险 。获
悉辽 宁队在 与“国 奥”队两场比赛 中 ，就
大施拳脚 ，共领 了 五 张黄牌 ，一张红牌 。

如此使用 “杀伤”战术 ，若 不及时制 止 ，难保 “古赵
悲剧”不会重演 。

千军易得 ，一将难求 。笔 者 以为 ，目 前 国 奥队的
尖子 队 员 ，象郝海 东 ，意识 、技术 与速度堪为全队的
佼佼 者 ，应 当 受到 重点 的保护 。再如后场 主力 队长范
志毅 、中场核心张军和 高 中锋蔡晟及胡志军 、高峰等

也应受到保护 。当 然 ，保护并不是消极
其拼抢意识 ，而是要杜绝“杀伤 ”战术 ，
防止 故意 伤 害 。教练也 应 提 醒 尖 子队
员，注 意保护 自 己 ，赛场上也应留有余
地。
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