
经营“屋顶花园 ”
咸阳 295厂　张 继 洪

我家住楼顶层 ，一到夏季 ，坐在屋 中 即便什
么也不干 ，仍是汗流浃背 。数年 来饱尝 了 烈 日 炙烤之
苦，每 当 此时 ，儿时听来的那首歌谣 ，便不停地在我
脑际萦绕：“有钱难 买没 瓦的房 ，冬天暖来 夏 天凉”。
这是对农家窑洞 形象的概括 。

一次偶然的机会 ，我翻阅科普 杂志 ，被其 中 《奇
妙的屋 顶》一 文吸引 ，细读之后 ，颇受启迪 。我何不
也来个 “奇妙的屋顶”——在我家屋 顶 上 建个屋顶花
园。这样 ，不但 可夏季降温 ，冬季保暖 ，而 且还可以
美化环境 ，陶冶情操 ，这 岂不是 一举 多得 ？

有道是想来容易做时难。且不说如何费尽 口 舌说

服家人与我携手合作 ；也不
说四方求教计算核实屋顶楼
板的最大负载能力 ；单说那
铺在屋顶的黄土 ，四周用砖
箍好 ，几十 平方米之广 ，几

十厘米之厚 ，一 车 车从几 里外的 土坡上运来 ，
又一 筐筐 、一 担担 ，从楼下运到楼顶 ，然后
再打碎铺 平 ，就足以使人望 而生畏 。

可人心齐 ，泰山移 ，在家人的一致努力
下，牺牲 了 十几个星期天 ，我的屋顶花园终
于建成了 。它 里 面不但培植了冬青树 、月 季 、
玫瑰等 ，还搭起 了丝瓜架 、葡萄架 。入春之
后，花香四溢 。金秋时分 ，瓜果飘香 ，即使
是寒冬来临 ，那不屈 的冬青仍呈现出 丛丛绿
意。

几年来 ，我业余生
活中 的绝大部分时光 ，
都摊 在 这 屋 顶 花 园 上
了。如今 ，亲朋好友常
光临我的花园 ，或 “漫
步”在花丛之中 ，或小
憩于 “树荫”之下 。仲夏之夜 ，左
邻右舍常拿凳带椅纳凉休息 于 我
的花园 ，充分享受这清爽的环境带
给人的恩泽 。烈 日 炎炎 ，而我屋 中
的温 度 总在30°C以 下……每每
这时 ，往 日 为营建这花园而付出 的
艰辛劳动和苦涩汗水 ，都变成了甜
甜的甘露 ，滋润我的心田 。
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洗瓜果 。夏 日
蔬菜 瓜 果 大 量 上
市，食用 前 ，先将
蔬菜瓜 果在盐水中
浸泡20分钟左右 ，
既可除去表面残存
的农药 ，又具有杀
死病菌的作用 。

洗毛 巾 。夏 日
人体出汗多 ，用毛
巾擦会使毛 巾 变得
粘乎 乎 ，臭气难闻 。
如果放在盐水中擦

洗，再用 清水漂净 ，毛巾 即
清洁爽新 。

盐水浴。夏 日 精神不足时 ，可
在洗澡水中加些食盐 ，浴后精神便
会大振 。

牛奶保鲜。夏 日 牛奶易变质 ，
如果在牛奶 中加少许食盐 ，能使牛

奶保鲜的时间延长 。
防醋变质 。在食醋 中放入少许食

盐，醋久存不会变质 。
（ 雷振 南 ）

串起你人生的珍珠
彭东 雁

记不 清 是哪位诗人说过 ：小 事
是珍珠 ，岁 月 是金线 ，谁最勤 于拾
起珍珠 串 入金线 ，谁就会得到 一 条
人生 的珍珠项链 。

珍珠是珍贵 的 ，但单个 的珍珠
毕竟还 不 那 么耀眼 ，只 有把它 用 一
根金线 串 起 来 的 时候 ，才 会更 加光
彩夺 目 ，青春常 在 。

人生亦是这样 ，每 一端正的 脚
印，每一件有益于他人的 小 事 ，都
如一颗颗零散的珍珠 ，既宝 贵 ，却
又平常 。而 用 岁 月 的金线一 旦把它

串起 来——当 你回 首过去 ，感 到 没
有虚度年 华 的 时候 ，你就会发现 ，

你戴 着 这 串 珍珠将 十 分
的富 有 而 荣 耀 。

要想 串 起人生这 串
珍珠 ，首 先要从小 事做

起，勤 于 耕耘 。一心想 干 大事 的人 ，
如果 不珍惜每件小事 ，尽 管 他的 理
想不 同 凡响 ，但往往事 与 愿 违 。正
是一件件小 事 ，雷锋 串 下 了 一 条 “伟
大的 共产 主义战士”的珍珠项链 ，
至今 闪 烁着璀璨的 光辉 。

人生的道路 虽 然漫 长 ，但那些
本应 该属 于你的 零散的珍珠 ，一 旦
失去 便 再 难 以 得
到。业精于勤 ，见

义勇 为 ，经年不懈 ，
你就可 以 为 自 己编

织出 一 串 人生道路

上的珍珠项链 来 ！

妻子 的 魅 力

发型美　根 据季
节、衣着 、场合等因素
的变化，经常适时地变
幻自 己的发型 ，可以将
美好形象永远留住，而
时变时新的发型塑造的
美丽 ，会使丈夫递来流
盼欣赏的 目 光 ，并以此
为骄傲 。

衣着俏 俗话说 ：
人靠衣妆 ，佛靠金装 。
穿着时髦 、华丽 、适体

的衣服 ，可以使女性婀
娜多彩的身姿 “锦上添
花”。因此 ，无论工作
多忙 ，家务多杂，回家
后的空闲时间都应换一
身得体洁美的服装 。用
服饰美化你的身段，会
使丈夫觉得你是 “最可
爱的人”。

缠绵情　只要有可
能、有时机，就不要放
过，与丈夫偎依一起 ，
或重温恋爱时的花前月
下的卿卿我我；或重塑
新生活的柔情蜜意 ，如

是，既能排除心中的郁
闷不快 ，又能调节紧张
工作带来的疲倦不适 ，
还可增进夫妻间感情 ，
何乐而不为呢？

明事 理　唠唠 叨
叨、胡搅蛮缠、斤斤计
较、不明事理的女人 ，
常使丈夫伤透脑筋 ，久
而久之 ，还会导致夫妻
感情隔阂渐深 ，严重时
甚至可能分道扬镳各奔
东西 。因此 ，妻子贤淑
温柔 、开明大度、明 白
事理 ，与丈夫分担家务 、

赡养老人、遇事商量是
非常重要的 ，这是一种
心灵美的体现 。

品行端　衣着 适
体、举止端正 ，行为磊
落、品操高尚这种东方
女性的贤淑美 ，能深深
博得丈夫诚挚的爱心 ，
而这种含蓄美的魅力恰
恰体现在 日 常品操行为
之一举一动之中 。愿您
做一位给爱情永注活力
的好妻子 。　（村夫 ）

防中风的食物

医学家经过长期动物实验发现，经常食
用含钾丰富的香蕉、柑橙、马铃薯 ，可以大
大减少人们患 中风和肾脏病的可能性 。

即使 那 些
血压 偏 高
的病 人 ，
在食 用 这
些食 物
后，也 有
助于 保 护
他们 的 动
脉血 管 内
壁，从 而
达到 预 防
中风 的 目
的。
（ 伍 永 仁 ）


