
“贤内助 ”的 苦 与 乐

●冯 周 鼎

3年 前 ，如果有人要 问
我，你最不喜欢做的是什么 ？
我会不加思索地说：“是做
饭”。然而 ，时至今 日 ，我
却戏剧性地被朋友称做 “贤

内助”。话还得从头说起 。
我学会做饭 ，那完全是 “逼”出 来 的 。
结婚 前 的20多 年 ，我是在母亲 的哺 育 下生

活的 。结 婚初 至 有 孩 子 前 ，又是妻一 手烹饪 ，

我仍然 是 “饭来 张 口”。然而 ，自 从我的小姑
娘呱呱坠地的那天起 ，由 于我母 亲 的 谢 世 ，我
便被 “历 史 地逼 上 梁 山”，当 起 “家庭 主 男 ”
来。

记得第一次给妻子炖鸡蛋 ，我详详细细询问
了妻子炖鸡蛋的操作程序 ，原以为只要严格按妻
说的去做 ，绝对没有错 ，谁知 ，当 妻刚把盛鸡蛋
的小勺子放在嘴唇边时 ，便露 出苦涩的神色 ，原
来鸡蛋炖得太老 ，盐放得太重 ，难以下咽 。第一
次学擀面条 ，水掺得太多 ，擀着擀着 ，竟又粘做
一团 。第一次烙油饼 ，心急、火大、时间短 ，皮
焦里生 。第一次煮臊子 ，煮的太过 ，又未及时放
进醋 ，肉 内的水份蒸发尽了 ，以至于煮的 肉 嚼不
动。第一次炒韭菜 ，竟然和上西红柿 ，韭菜又黄
又顽 ，尽塞牙缝……

面对一次次的失败 ，我真恨 自 己无能 。然妻
子不但不怪我 ，反而鼓励我。我暗暗横下心 ，非
学会做饭不可 。我买来烹饪小手册 ，并虚心向 妻
子讨教 ，碰到各种报刊上有用 的小资料 ，我把它
一个一个剪贴下来 。如今 ，我的孩子 已经3岁 了 ，
我的烹饪小册子买了4本 ，小资料剪贴了40余个 。
我不仅不讨厌做饭 ，下班回来 ，如果不做饭 ，反

而觉得憋得慌 。我不仅学会做 日 常
饭菜 ，而 且 还能做 “红烧鲤 鱼”、

“ 油 炸 对 虾”、“白 斩鸡”等 难度
较大 的 菜 ，我 的 烹 饪技艺 已 经在 妻
子之 上了 。

今年正 月 初一 ，我共花了30多元
钱，购 买 了 鸡 、鱼 、牛 肉 、排骨 、
新鲜 蔬菜等 10多 种 ，我亲 自 主厨 ，
妻做我的助 手 ，做了 满满一大桌菜 ，
邀来我 的 左 邻右 舍 ，亲 朋 好 友 ，热
热火火吃了 一顿 ，大家都戏谑地说 ，
想不到你家来了个本末倒置 ，男扮女
装了……
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清晨 起床后 ，信 步 来 到 街心公
园，只 见绿 苗 掩映之 中 ，三 五 成 群
的男 女 老 少 ，或是挥臂舞剑 ，或是
马步 习 拳 ，或是遛 鸟 转悠……使人
感受 到 一 种 生 命 的 活 力 、执著 的 追
求和 青 春 的 气 息 ，令人兴奋 ，令 人
喜悦 ，令人鼓舞 。

然而 ，转过树 丛 ，眼前 却 是 另
一番 光景 ：草坪 上 ，一位老 者 不 知
练的 什 么 功 ，双 目 紧 盯前伸 的 左 手
食指 ，双脚在 地上绕 着 一 个 圆 形快
步行走 。想 来这位老 者 练 功 的 时 日
已相 当 可 观 ，他 脚 下 的 圆 形 轨 迹 上
早已 寸 草 无 存 ，一 圈 光 溜 溜 的 土
路，在 绿 色 的 草 坪 中 间 显 现 出 一 个
黄色 的 “0”字 。在 一 棵 手 腕 粗 细
的倒 栽 槐 前 ，一 位 中 年 妇女 正 在 练
“ 推 ”功 ，只 见 她 憋 足 气 双 手 用 力 把

树身 往 前 一 推 ，随之 呼 气 ；待树 身 摆 动 稍 停 ，就
再次 憋 足 气 用 力 地 一 推……在 公 园 门 口 旁边 ，
一位 中 学 生 双 脚 离 地 ，两 手 用 力 把全 身 悬 吊 在
一个路牌上 ，象做 单杠 动作一样地摇晃着……

看到 这些情 景 ，不 由 得使人始 而 困 惑 ，继
而不 安 乃 至摇 头 叹 息 了 。清 早起 来锻练 身 体 ，
自然 是 一件有 益 于 健 康 的 好事 ；街心公 园 既然
姓“公”，当 然人人 皆 可 入 内 游玩 。但是 ，权
利和 责任 总 是 对 等 的 。我们 既然有 了 享 用 这些
公用 设施的 权利 ，同 时也就有 了 爱 护 它 们 的 责
任。试想 ，如果 来 到 公 园 的 人们 都 照上述三人
的样 子 去 做 ，那 草 坪 上 总 共 能 画 出 多 少 个 大

“O”字 ？小 槐树能 经 得住 多 少 人 来 回 推摇 ？
路牌子上 又能 支撑起 几个 “体
操运动 员 ”呢？希 望 人们 在公
共场所里进行健 身 活 动 以 求得
自身 健 康 的 时候 ，也应该意识
到公 用 设施的 “健 康 ”同 样是
需要保护 的 。
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散发性
脑炎 ，一年
四季均可发
生，以 中青
年为 最 多
见。此病能
严重损害人
体健康 ，不
可麻 痹 大
意。

散发性
脑炎 起 病
急，来势凶 。
主要表现为
意识障碍 ，

轻则模糊 、嗜睡 ，重则
昏迷 ，甚至有的昏迷长
达三个多 月 。病人出现
一系列行为异常 ，如煮
饭不放水 ，把吃奶的婴
儿头朝下脚朝上倒背着
等。有一患者竟错把女

儿认 作 妻
子，治愈 出
院后问及病
中情形 ，则
全然不知 。
情感障碍表
现为淡漠 、发呆 、傻笑 、
或强哭强笑 。最值得注
意的是言语和二便 （特
别是小便）障碍受损最
早而恢复最晚 。因言 语
与小便控制都是后天形
成的 ，是在大脑神经发
育形成最晚 、最脆弱和
最易受损害的功能 。不
少病人经治疗后可起床
行走 ，自 行进食 ，但仍
不能说话 ，或仍在室 内

当众小便。等到言语交
谈正常或能主动上厕所
时，复查脑 电图也都正
常了 。

散发性脑炎 目 前病
因尚未明 ，有病毒感染
说，有过敏反应说等 等 。
预防此病主要是平时注
意锻炼身体 ，增强体质
和抗病能力 ，防止感 冒
发生 。判断此病要掌握
以下特点 ：凡急性起病
有意识障碍 ，言语及二
便障碍最先 出现最后消
失，脑 电图检查高度或
中度异常 ，排除其它 中
枢神经器质性病变 ，即
可确定此病 。对于此病
要及早发现及早诊治 ，
这样才有益早期康复 。
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前些 天 ，我 写 了
篇“新婚三 日 别 新娘 ”
的人 物 通 讯 ，当 时 心
中很 激 动 ，那 不 光 是
在写 别 人 ，同 时 也 在
写我 自 己 ，那 天 妻 刚

送我 到 家 门 口 ，眼 泪
已控制不住地流下来 ，
觉得 对 不 起 妻 子 ，去
年妻 坐 月 子 ，我 未 在
家，待 回 到 家 ，孩 子
已经20多 天 了 ，妻 连
一句埋怨 的话也没有 ，
我倒 觉 得 很 不 安 。其
实，我 倒 盼 望 妻 大 骂
一顿 才 好 呢？！可 她
拖着 虚 弱 的 身 体 忙 从
床上 下 来接 我 的行 李 ，
然后 把 孩 子 递 给 我 。
当时 ，我 又 一 次 激 动

地控制不住 自 己 了 。而今孩 子 虽 然 已 经快满周
岁了 ，可 闭 上 眼睛连 孩子 的模样 也想不起来 ，
妻每次来信总 是 说 母子 平 安 ，嘱我安心工作 ，
听了 这些 话 ，心 里 比 喝 了 蜜 还甜 ，工作起来浑
身是劲 。

妻是一所 中学的英语教师 ，今年26岁 ，教龄
却已 有 7年 了 ，
她过去也曾听人
说过 “有女不嫁
建筑郎 ，一年四
季守空房 ，有朝
一日 回家转 ，抱
回一堆破衣裳 ”
这个顺 口 溜 ，但
她却偏偏与建筑
郎同甘共苦 ，两

个普通人 ，过着普通的
生活 。

今年 夏 天 回 家 收
麦，妻见我平安而归很高
兴，当 我正要 回单位时 ，
妻因劳 累过度晕倒在地 ，
我急忙送她
去医院 ，妻
刚醒来便劝
我回单位 ，
我心里很不
平静 ，急忙
给单位发了
电报 ，在妻
身边侍候了
两天 。

只要有
妻的无私奉
献，大力支
持，虽苦也
甜。

领奖者
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百货大楼有奖购货开奖半个多
月了 ，一位五十来岁 的教师才来到
领奖处 。

工作 人 员反 复 核 对 中 奖 号码
后，从保险柜里取出一个精致的小
盒子 ，当 面打开 ，里面是一枚黄澄
澄的金戒指 。

不久前的一天 ，一位远在外
省的 旧时学生得悉师母病重 ，专
程携 当 地特产前来探望 。教师收
下了礼物 ，但他又到商店买了10
元钱的礼品作为对学生的回赠 ，
不料就中奖了 。

如何处理这枚金戒指呢？这
可让教师犯难了 。他的妻子 已于
几天前去世 ，他身边又没有任何
亲人 ，自 己留着嘛又没什么意义 ，

忽然他又想到了那个学
生。那是个女孩 ，不正
是用戒指的时候吗？况
且，这枚戒指原本就是
由她引起的 。

寄出去半 月 后 ，教师收到了一封
回信 ，信中 说：“我很愿意接受这枚
戒指 ，别 说是金的 ，就是铁的 ，石头
的我也会收的 。我发誓 ，答应你的求
婚，做你的终身伴侣……”

教师愕然 。　●双木 插 图


