
停车 爱 林 晚
●雨 介

七月 的古城，酷热难当 ，特别是傍晚时分 ，
室内室外一个样 ，热得人躲又没处躲，藏又没处
藏，如热锅上的蚂蚁 ，一晚上洗八次澡 ，仍然身
上粘乎乎 ，心里烧乎乎的 。

有一天下班 ，我骑车路过兴庆公园东 门外
林荫下时 ，突然觉得一股透心的凉爽 ，仿佛走
进了开着空 调 的星级宾馆 。再看看路旁 ，从路
边到公园 围墙 的空地上 ，早 已坐满了乘凉 的人
群。有三五成群 ，坐在一起神侃的 ，有独坐静

歇的 ，有恋人 ，也有全家三
代齐 出 动 的 。草 地上铺一张
凉席 或塑料布 ，或架一 张钢
丝床 ，席 地而坐而卧 ，男 男
女女 ，熙熙攘攘 。

我也不 由 得停下车子 ，找个空地坐下来 。
天渐渐地黑 了 ，路灯渐渐地亮了 ，公园 内各种
虫儿 的叫 声 ，带着 密林 中特有 的荫凉湿润的气
息，不断溢于墙外 。头顶上 的高大的梧桐树冠
遮去 了 天空 ，仿佛特意为乘凉的人们建了 一座
大厦 。

我默默坐着 ，欣赏着这奇异的夜景和在这
里展示各种姿态 的人儿 。我曾与 当 年 的恋人坐

于新城广场 ，或街心花园的草坪 ，
但由 于过浓的情意 ，或者更多的
是由于过少过稀的树木 ，从未能
体味出这般惬意 ，这般轻松 。

“ 先生 ，能把你的车子移一
下吗？”随着一股香水味 ，一个
二十 出 头的 女孩 站在 了 我的旁
边，显然是看上了我的车子 占据
的那片草坪 。

没说的 ，我移开车子 ，她便
在我身边几乎伸手可及的地方坐
下了 。虽然我们彼此陌生 ，但我
觉得我们的心就象彼此的身一样
离得很近 ，都不需要提防对方 ，
不象在公园 ，当我坐在一位女士
身边时 ，她竟如遇大恶 ，拂袖而
去。也不象在火车站广场 ，一位
女士坐在我的身边时 ，手却伸向
了我的旅行包……

起风了 。这风凉凉的 ，湿湿
的，柔柔的 ，香香的 ，使人沉醉 ，
遗憾的是我却不能久呆了 ，该到
回去的时候了 。

出了绿荫 ，热浪很快又包 围
了我 ，汗又渐渐地渗出来 。我觉
得我好象刚刚做了一个甜美的梦 ，心里只有一个
念头 ：明天晚上我还要来这里 ，并且带着妻子和
孩子 。

编后话　业余生活 开 办 二年 多 来 ，承 蒙 大 家
关照 ，特别是诸位作者 的 支持 ，受 到 广 大读者好
评。为 了 进一 步 将 这个栏 目 办好 ，希 望 广 大 作者
从身 边的 实 际 入 手 ，视野更开 阔 一 些，反映 的 面
更广 泛一些 。不仅可 以

写自 己 的 业余爱好 ，也
可以 写 自 己 业余生 活 中
的一个 片 断 、一个事件 ，
或者 自 己是如何妥善安
排业余生 活 ，使之丰 富
多彩 的 。尤欢迎 来 自 基
层的 稿件 。

顾了孩子莫忘了 自 己
●王宽新
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湿热环境更 易 中 暑

● 吕 庆元

高温环境
分为干热型和
湿热型两类 。
干热型具有高

气温强幅射热及低气湿的特点 。湿热型 ，则是以气温 、
气湿均高而幅射热不强为特点 。

为什么 湿热环境更易 发生 中 暑？是 因为在高温
环境下作业 ，人体主要通过汗液蒸发散热 以保持热
平衡 ，如果 工 作环境湿度偏 高 ，汗液蒸发
散热就 比 较 困 难 ，因 此 比 干 热环境更为难
受。当 高 温环境恶 劣 到一定程度时 ，身体
通过一 系 列 调 节还 不能维持体热平衡而大
量蓄积余热时就能发生 中 暑 。在 同样 的气
温条件下 ，湿热型比干热型更易引起中暑 。

巧吃 西 瓜

西瓜蜜 ：选 中 等西瓜一
个，从瓜蒂开 口 ，用干净棍棒
将瓜 瓤 搅 成 汤 。加 入 蜂 蜜
50克 。再搅拌一会儿 ，用厚盖
封口 ，两个小时后即 为西瓜
蜜。如能在 电冰箱 的冷藏室存
放，味道更为清凉甘美 ，最好
当天吃完 。不仅异甜清香 ，还

能治咽炎 、喉炎 、
食道干燥 、便秘 、
小便短赤 、膀胱炎

等症 。
西瓜糖浆 ：西瓜蒂部切开一 口 ，加入川 贝面5克 ，白 糖少

许，搅拌成浆 。盖 口 两小时后即成西瓜糖浆 。一至二天用完 ，
可退热、治疗肺热咳嗽、伤风咳嗽和内燥干咳等症 。

西瓜酱 ：用厚皮西瓜一个 ，削去外硬皮 ，切碎
去籽 ，入锅加水以文火化软 ，掺 白糖50克 ，葡萄糖
50克 ，果胶适量 ，经熬浓缩成甜酱 。可供抹于面包
片等食物上吃 ；亦可在伏天用 干净冰水冲西瓜酱 当
饮料 。有解暑 、止渴 、润燥 、润津 胃 与肺 、祛火 、
退热等功效 。

西瓜大海汤 ：西瓜开 口 后去籽 ，取胖大海7克 、
麦冬5克 、甘草3克 。水煎 ，取浓液入西瓜 内 ，搅拌
均匀 ，盖 口 ，三小时后饮用 。对咽喉肿痛有特殊疗
效。

西瓜二花茶 ：选 中 等熟西瓜一个 ，蒂部切下一
块作盖 。取金银花7克 、白 菊花5克 、茉莉花茶3克 ，
共研细末 ，入瓜内搅成汤 ，放置冰箱冷藏室 内 四小
时后为西瓜茶 。一天用完 ，具有 明显 的祛火 、消炎 、
解热毒 、治风热感 冒 、咳嗽、咽喉肿痛 ，解暑热的
作用 。　　（孙 战 ）
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愿参加保险的单位或个人 ，可就近到
人民保险公司或其代办站 ，先填写一张投
保单 ，注明单位名称或个人姓名 、地址 。
若是财产保险 ，需在投保单上注明财产的
具体项 目 、价值 、财产所在地址 ；若是人
身保险 ，则要分别提供投保人和被保险人
的姓名 、年龄、性别 、住址 、工作单位 、
健康证明 。在分别提供上述证明并交纳保
险费或保险储金后 ，则由保险公司开据保
险单 ，保险责任按保险单载明时间生效 。

如被保险人王某 ，保险财产地址为莲
湖路×号 ，保险财产名称按家具用具 、衣
物、家用 电器等大项填写 ，总金额5000元 ；
保险费 （加盗窃险）按4%计为20元 ；保
险期限从1991年5月 28日 零点起 ，至1992

年5月27日 24时止 。
一个人投保多少财产保险或人身保险

几份 ，应依个人的实际需要实事求是地 自
行确定 ，从保证最起码的安全补偿需要考
虑，财产保险额要接近实际值或重置重建

值，人身保险要能够保证明天生活的最
低需求 。因此 ，保险金额的确定是很重
要的一环 ，它关系到向保险公司交纳保
险费或保险储金的多少与赔款的具体数
额。⑪　●豆 东 翰

一学 生 触 电 身 亡 后

西安市南郊某小学
一学生，4月 5日 在野外
放风筝 ，不幸触 电身亡 。
原因是 ：风筝线是用 导
电性极 强 的 漆 包 线 做
的，当他在高压线下放
风筝时 ，风筝搭在高压
线上 ，即刻被强大的 电

流当 场 击 中 身
亡。因该学生参
加了学生平安保
险，保险公司及

时送去1000元
的保 险 金 ，并
对其家人表示
了慰问 。

此事 教 训 是 深 刻
的，学生参加放风筝 、游
泳和球类运动 ，都有益
于身心健康 ，能提 高学
习成绩 。但与此同时 ，老
师和家长都应加强安全
教育 ，无论是搞什么体
育活动 ，均要选择适宜

的环境和安全器材 ，否
则容易肇祸 ，即使参加
了保险 ，还是不能保障
安全 。春夏两季正 是各
类体育运动的 旺季 ，我
们呼吁学校和家庭一起
同保险公司共同做好安
全宣传和教育 工作 ，以
防患于未然。⑫●秀 启
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“ 每人交10
元，听文学讲座
十晚”。某县城
的广场上贴着这
样的告示 。

开课了 。偌
大的教室坐着八个人 ，主办者犯难
了：教室租赁十晚 ，每晚需付10元 ，
这80元怎办？组织者不甘小县文坛
寂寞 ，酿成这次讲座 。为不使八位
同仁扫兴 ，组织者又贴广告：“某

名家来讲三晚”，只是略去了收费字样 。
开课后 ，果然教室 坐满 。休息 当 儿 ，

主办者红着脸求八位 以 外 的 诸位支持 ，每
人给3元 ，可是没有人给 。这样 ，三晚名人
讲完 ，支去30元 ，第七晚上 ，仍是一个教室
八个人 。

悲哀的文人照例讲文学是神圣的东西 ，
可怜巴 巴
的八个人
照例思索
文学不是
商品这句
老师刚讲
过的 道
理。

●双木
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