
我该 不 该 和 他 好 下 去
编辑同志 ：

我是 一个有 夫 之妇 ，婚姻是 美 满 的 。
但是我们 厂 里有位小 伙 子 待我 非 常 好 ，遇
到我有 一 些较 累 的 体 力 活 ，他 总 是 主 动 帮
我干 ，平 时 一 有 空 ，他也 总 爱 和我坐 在 一
起闲 聊 ，有 时 还送 我 一 些 小 礼 品 什 么 的 。
虽然 他 丝 毫 没有 向 我流露 过 一 点 点 非 分 的
要求 ，可 我 总 担心着 什 么 事 情 ，觉 得有愧
于丈 夫 ，也 不 愿 招 来人们 的 非 议 。想 和 他
断绝 来 往 ，又怕 伤 害 他 ，因 为 也许 他根本
就是 一个纯洁 的 人 。请 问 我该 不 该 和 他好
下去呢 ？　西安　阿玫
阿玫 同 志 ：

爱情这个话题 ，可以说从有人类开始

就存在了 。在中外文学
史上 ，所有复杂的爱情
纠葛 ，越闹到生死存亡
的热闹境地的 ，这作品
也就越有艺术魅力 ，就
传诵得愈久 。莎士比亚

的《哈姆雷特》，白 居易的 《长恨歌》等
等，都是例证 。我们读起来都会津津有味 ，
不忍释卷 。

但轮到 自 己 ，就会出现许多意料不到
的问题 ，比如你。你提到的问题 ，我觉得
是多此一举 。你的家庭生活正常，“婚姻
是美满的”，可见你爱你的丈夫 ，丈夫也
爱你。虽然有人说爱情是一座独木桥 ，只
允许一个人过 ，但就 目 前来说 ，
这座 桥 上 并 没 有 出 现所 谓 第
三者 ，你何必庸人 自扰呢？厂
里那位小伙子愿意跟你聊天 ，
那是 他 觉得 与你聊 天 有 一 种
快乐 ，愿意帮你干 累 活 ，也是
一个小伙应 当 帮助弱女子的天
生气质 ，原 无可 怀疑之处 。他
并没有流露 出 “非分之要求”，
则说明你们是朋友 ，不是情人 ，

你有什么必要担心“出事 ”和 “有愧”呢 ？
可见你的想法是多余的 。

除非你 自 己动了 “爱他”的念头 ，你
才会担惊受怕 。若如此 ，我劝你早早在 自
己心里扼杀这段情缘 ，如果你真地爱你的
丈夫的话 。至于礼物 ，既然很“小”，
且无 “爱 ”之嫌疑 ，我看则不妨收
下。如果送的是如金项链之类的贵
重得可 以 计 算 出 分 量 中 含 有 爱成
分的 “小礼品”，那么 ，我劝你以
婉言谢绝为好 。

当然 ，如果你不爱你的丈夫 ，
那又是另一回事 。好在这里不存在
这个前题 。

我以为 ，男女之间并不仅仅是
爱情关系 。你和他如果都无邪念 ，
这种真正的友谊 ，倒是极难得极可

珍贵的 。劝你不要轻易抛弃一个好朋友 。当
然，毕竟是男女之间 ，相互交往也要有 “分
寸”，注意把握一个 “度”。这样可以避免
人们的非议 ，不致引起一些不必要 的麻烦 。

周矢

留不住的初恋
椰子

那是一个春季 ，我 刚踏进十
九岁 如梦的年龄 。

凌云 楼舞厅 ，老 同学邂逅 。
一个是 光 彩照人 、娇小楚 楚 的纺
织工 ；一个是魁伟雄浑 、风度翩
翩、含情脉脉 的干部学院高材生 。

三年 的分别 ，我们
之间 陡 然 生 出 几
分相知 、羞涩 的 亲
切感 。

我一 扫 往 日
的矜持 ，织布机前时常走神 。接他的
电话 ，我总是敛气屏声 ，心跳得几乎
浑身发抖 ，听见他低沉 、深情 的一声 ：
“ 喂！”，接受他体贴 的 问候 ，热切
的相邀 ，我感味到他的爱心 。

他会在读完我新发表 的文 章后 ，

欣喜 若 狂地说 一 堆贺语 ，令我陶 醉 ；
他会 用 柔柔 的 目 光静静抚摸我好久
好久 ，直到我手足无措 ，红着脸撒娇
地将头埋进他宽阔的胸前 ；他会牵着
我的手 ，象领不听话 的小妹妹 ，从一
个商店钻进另 一个商 店 ，为我精心挑
选一枚胸花 ，一个头饰 ；他会男子气
地“命令”我喝下一瓶高橙 、吃掉 一
个苹果 ，而我却故作为难 ，歪着 头欣
赏他着急的神情…

然而 ，一个黄 昏 ，冬
风凛冽 ，猛然从身后传来
车铃阵阵 ，一双说笑 的 男
女从我身 边驶过 ，那被女
的紧 搂着腰 ，神气 十 足 的
男人是他 ，我气得僵住 了 。
过后 ，他痛哭流涕跪在我
面前 ，说那女 的 勾 引 他 ，
说他不能 失 去我 ，说他今
生今世 非我不娶 。我冷冷
地，心如死灰 ，不哭不骂 。

一个雪夜 ，渭 河 边 。
“ 分手吧！”我猛 然

推开他 ，转 身 冲进夜幕 ，
泪水流满面颊 。

以后许久 ，许 久 ，我
又企 盼 他 打 来 电 话 或 找
我。分离 ，我方知 自 己 已
经深深爱上 了 他 ，心 无 法
忘掉他 ，尽管他 自 私 、虚
假甚至有几分欺骗 。凌 云
楼舞厅 里 ，我常常忧郁地
独自 呆坐 ，从始到终 ，拒
绝一切男 士 的邀请 ，沉浸
在对初恋的追记 中……。

瓜棚趣闻 张志 民　摄
由奥 赛 罗 的 悲 剧 谈 起

庆云

莎士 比亚 曾 写 过一 出 著名 悲
剧《奥 赛 罗 》。剧 中 女 主人公 苔
丝德 蒙 娜 不 顾 父 亲 的 反对 ，因 仰
慕奥赛 罗 的 英雄 业 绩 而 真诚地 与
之相 爱 了 。结婚后 ，他们 恩恩 爱
爱，形 影 不 离 。但是 ，由 于 他 的
部下 埃 古 的挑拨 ，奥 赛 罗 渐渐对
妻子 的 忠 诚产 生 了 怀疑 。苔 丝 德
蒙娜 不 慎丢 失 了 结婚时 奥 赛
罗送 的 手 帕 ，而 埃 古 从 中 作
鬼，使 手 帕 落 到 了 副 将 凯 西

奥的 手 中 。这就造 成
了苔 丝 德 蒙 娜 背叛爱 情 ，
与凯 西 奥 私通 的 “证据”。
由于奥 赛 罗 疑心过 重 ，根
本不 相 信妻 子 的 表 白 ，落
入了 埃 古 的 圈 套 ，终 于 亲
手扼 死 了 圣 洁 而 忠 贞 的 苔
丝德 蒙 娜 。而 当 他从恶 梦

中醒 来 时 ，已 悔之晚 矣 ，他愧恨地
自刎 于 妻 子 的 脚 下 。这就是 胡 乱猜
疑的 悲惨结局 。

类似疑心过 重 的 现象 ，在我们
现实 家 庭 生 活 中 也是屡 见 不 鲜 的 。
据报载 ，某 法院仅一 个季度 受 理 的
二十 三 对 离 婚案 中 ，就有 九对 因 为
夫妇之 间 互 相 猜疑 而 感 情破 裂 ，其

中还 有 三 对 因 猜 疑 致 使 对 方 产 生
“ 既然你咬定我有 那 事 ，我就作 出

来”的 想 法 ，终 于 闹 出 了 假戏真做
的悲 剧 。这 种 现 象 不 能 不 引 起 人
们的 注 意 。

所谓 疑 心 ，就 是 猜 测 、怀 疑
之意 。有 这 种 “小 心 眼 ”的 人 ，

常常 听 风 就 是
雨。它 不 仅 给 对

方心 灵 造 成 创
伤，也 会 使 自 己

陷入 极 端 的 苦

恼、孤 独 、抑 郁
乃至 无 以 自 拔 的 精 神 泥 沼 中 。心
理学 家 认 为 ，疑 心 过 重 实 际 上 是

一种 异 常 心 态 ，是 一 种 心 理
障碍 。对 一 个 心 胸 狭 窄 的 人
来说 ，应 该 努 力 克 服 猜 疑 心
理并 把 它 换 成 对 对 方 的 信 任 ，

使疏远 的 夫 妻 感 情 重 新 亲 密 起 来 。
英国 哲 学 家 培 根 说 过：“无

论你怎 样 表 示 愤 怒 ，都 不 要 做 出
任何 无 法 挽 回 的 事 来。”当 猜 疑
的种 子 进 入 你 的 心 中 之 后 ，切 记
培根 的 忠 告 ，万 不 可 象 奥 赛 罗 那
样鲁 莽从 事 。

自
我
诊
断

据香港 《明报 》介绍 ，人们可以 自 我判断健
康状况 ，一旦感到有疾病先兆时 ，可及时就医检
查验证 。判断健康看 “五快”。

一、吃得快 ：它反应食欲 良好 ，因为许多疾
病先驱症状就是 胃 口 不好 。

二、便得快 ：它反映 胃肠消化功能好 ，既能
吸收营养 ，又能排出 糟粕 ，在体内不滞留浊气毒
素。

三、睡得快 ：它反应神经 中枢的兴奋抑制功
能协调 、内脏没有任何病理信息转入干
扰神经中枢 。

四、说得快 ：这反映人的对答反应
好，头脑清醒 ，思路敏捷 。

五、走得快 ：人体的衰老往往是先
由下肢开始 ，当 心脏衰弱 、动脉硬化 、
中枢神经出现毛病时 ，常有走路不稳的
现象 。走得快 ，反映人的心脏动脉 、中
枢神经正常 。

不过仅以 “五快”的标准来衡量整
体健康状况 ，是不全面的 。世界卫生组
织提出 ，人的健康除了生理状况外 ，还

应包括精神 （心理 ）反应与社会交往的健康状态 。
因此 ，人体健康的 自 我判断 ，还应加上三点 。

一是 ：良好的个性 。性格温和、意志坚强 、
感情丰富 ，具有坦荡胸怀与达观的心境 。

二是 ：处世能沉浮 自 如 。具有应变能力 ，能
适应复杂的社会环境 ，常有知觉感 。

三是 ：良好的人际关系 。待人接物 ，温文尔
雅，随遇而安 ，处事泰然 。
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这笔 保 险 金 应 归 谁
张某

系某 厂 职
工，89年

× 月 由 单
位统一投保参加 了 “团 体人
身意外伤害保险”，保 险 金
额5000元 ，被保 险人未指定
受益人。90年 的一天 ，张某
因车祸身亡 。张妻及其子女 因投保单
位不给出 具有关证 明 ，
不能 向保险公司领取保
险金 ，保险公司便将保
险金给某厂 ，某厂将这
笔保险金做为抚恤金 ，
拒绝给张 的家属 ，因此

发生了纠纷 。
投保单位为职工集体

办理人身意外伤害保险 。
发生伤亡后 ，保险公 司应
将保险金给谁呢？

根据 团体人身 意外伤
害保险条款规定 ，被保险
人投保时 ，可 以指定受益
人，如未指定 ，可 以法定
继承人为受益人 。被保险
人发生保险责任范 围 内的
死亡 ，他的受益人应通过
投保单位 向保险公司 申 请
给付保险金 。此案 的被保
险人张 某 生 前 未 指 定 受
益人 ，因此其意外伤亡后 ，
他的保险金将 由 法定继承
人即 其妻子和子女继承 。
投保人某厂作为签定保险
合同 的一方当 事人 ，但与
被保险人的法律地位并不
相同 ，在没有被保险人的
指定下 ，不能作为受益人

取得这笔保险金 。因此 ，

某厂将领取的保险金作为

抚恤金使用 ，是
一种侵权行为 。
保险公 司 将 这
笔并 未 指 定 受

益人 的 保 险 金 给付 某 厂 ，同 样
也侵 犯 了 被 保 险 人 的 法 定继 承
人的利益 ，因 而是错 误 的 。这笔
保险 金应 归被保 险人 的法 定继承

人。⑭　（豆 东 翰 ）

自做自受
彭东 雁

有两青年 ，来城外郊游 。
行至途 中 ，烈 日 当空 ，已大汗淋漓 。见路边

一“酒家”，二人相互一点头 ，停下车 ，走进去 ，
晃着两张 “大团结”，冲店老板喊 ：

“ 上菜——”
“ 拿酒——”
“ 咕咚咚”……少许 ，十瓶酒下肚 。
“ 啪——咚”……喝空了 的酒瓶子 ，顺手从

酒家的窗 口 扔出去 ，一齐炸响在大马路上 。
夕阳西下时 ，还是这对青年 ，玩好了 ，游够

了，骑车往回赶 。
路过酒家时 ，只听 “噗哧”，车胎瘪了 。瓶

渣子扎进了
车胎 。

“ ×他
妈，那个 龟
孙子 作 孽
… …”话
刚出 口 ，似
乎忆 起 什
么，四 只 眼
睛相 对 无
语，有 苦 难
言。

牙膏 治 疖 肿
庞录 秀

盛夏是疖肿的好发季 节 。它起病初起 ，因 面积小 ，
疼痛局限 ，一般无 明 显 的全身症状 ，往往易被人们忽
视。但若发生在血管丰富 的部位 ，特别 是在危险三 角
区的上唇周 围及鼻部 ，如被挤压或挑刺 ，不但可继发

感染 成 痈 或 引 起 畏
寒发热 等 全身 症状 ，
严重 者 可 逆 行 引 起

颅内感染 ，甚至
死亡 。

牙膏 对 治
疗疖 肿 有 独 特
的功 效 。凡 疖
肿初 起 ，只 要
在红 肿 隆 起 的
部位 直 接 涂 上
约疖 肿 大 小 二
倍面积的牙膏 ，
一般晚 上 涂 擦
一次即可治愈 。
如个 别 效 果 不
明显 第 二 晚 可
再涂 一 次 ，它
使用 方 便 ，经
济实用 ，无 任
何副作用 。


