
恋爱婚姻家庭

今年春节怎么过
李金 玉

春节又将来临 ，人们见面最热门
的话 题 自 然 是怎么 把 节 日 过 得 更 热
烈、更有意义了 。那么 ，听听这几位
的谈话 ，也许会对您有所启发的 。

某单位从事财会工作 的老张说 ：我
这几年过春节 ，没感觉到别 的 ，就是累 。
节前得忙着采购 ，然后是洗、烧、炸 、
煮、烹 ，初一到初五就没得空 闲 。初一
是儿子女朋友来 ；初二女儿女婿回 门 ，
下来是七姑八姨来 串亲戚 。来了就得招

待做饭吃 ；过年了又不比往 日 随便对付
一顿就行 。前后七八天大师傅 当 下来 ，
都不知道 自 己吃过顿正经饭没有 。今年
春节我可真想躲到哪儿去 ，好好睡上个
三天三夜 。

当锻工 的 小 王 说 ：我过 年在 家里是
“ 甩 手 掌

柜”，可我
也从没歇下
过。几天里
哥们轮流请
客，工 资奖
金花光了不
说，还常闹
个上吐下泻
的，想 想 真
不划 算 。我
已下 了 决
心，今 年 哪
个哥 们 来
喊我 也 不
去了 ，我就
在家安安生

生地看看 电视 ，好好休息休息 。
父母在农村的刘峰与老张小王的 说

法又不一样 ，他说 自 己平时 回家少 ，因
父母多 亏 乡 亲们照顾 ，过年 里得挨家挨

户拜望拜望 ，表表谢意。“去年初一就拜
了二十 多家 ，累得走起路来腿直发软。”
谈起今年春节 ，刘峰说他打算把父母接到
城里来 ，一则让老人享享 “城里人的福”，
二来也免去节 日 里走马灯似的奔波之苦 。
至于答谢 乡 亲们 ，接父母时意思到也就行
了。

某大学讲师冯力说 ：我虽是教师 ，却
最怕交际 ；过年人家来家 ，你总不能冷淡
了人家 ，可我这张嘴……干 脆 ，三十六计
走为上 ，带了 妻儿到公园 去 ，把平时欠妻
儿的帐都补上 ，痛痛快快地玩 ，尽兴地玩 。
累了 ，就随地休息 ；饿了 ，到饭馆去吃 。
饭馆过节 生 意清淡 ，对待顾客态度好 ，饭
菜质 量也 好 。我和 妻 早 已 商 量 好 了 ，今
年仍是老调 重弹 。

文中 的 几 位 人物 谈 了 他们 各 自 的过
法究竟孰优孰劣 ，
自是见仁见智 ，不
可强求的 。不过 ，
人们 是 否 也 会
从中 悟 出 点 什 么
来呢 ？
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在日 常 工 作 和 生 活
中，每 当 两 辈 人 之 间 发
生纠 纷 的 时 候 ，周 围 人

们多 是 批 评 年 轻 人 不 懂
礼节 、目 无 长 辈 ……自
然，对 年 轻 人 要 求 严 格

一些 ，有 助 于 问 题 的 解 决 ；但 是 ，如 果 凡遇 此
类问 题 总 是 把 责 任 统 统 归 咎 于 晚 辈 ，那 就 有 失
偏颇 了 。

上月 中 旬 一 天 ，笔 者 前 往 农 贸 市 场 买 菜 ，
看到 一 老 者 怀 抱 孙 子 正 在 与 一 卖 蘑 菇 的 农 村 小
伙论 价 ：老 者 硬 要 小 伙 降 价 ，小 伙 说 自 己 的
货好 价 实 而 不 肯 降 价 ，老 者 嘴 里 便 不 干 不 净
地骂 骂 咧 咧 起 来 ；小 伙 见 状 ，声 明 自 己 的 蘑
菇就 是 不 卖 给 骂 人 的 人 ，老 者 恼 羞 成 怒 ，放 下
孙子 ，一 头 向 小 伙 胸 前 撞 去 ——幸 亏 被 围 观
的人拉 开 。前 几 日 ，邻 院 有 一 退 休 老 干 部 ，因
嫌儿 子 与 老 伴 吵 嘴 ，便 对 三 十 好 几 的 儿 子 拳 脚
相加 ；儿 子 边 退 避 边 遮 挡 了 几 下 ，那 老 子 便 从
厨房 里 抢 来 菜 刀 就 砍——结 果 是 儿 子 跑 得 快 ，
逃走 了 ……

这两 件 事 情 ，使 笔 者 感 慨 良
久。对 于 时 下 少 数 年 轻 人 只 顾 自
己方 便 ，不 讲 社 会 公 德 ，只 要 自
己享 乐 ，不 问 老 人 冷 暖 ，甚 至 有
意欺侮老 人 ，把父母 当 做“摇钱树”、

“ 勤 杂 工”的 种 种 不 良 行 为 ，是应
该进行严肃批评 的 。但 是 ，对 于 大
多数人 和 家 庭 来说 ，两 代人之 间 的
矛盾 还 多 是 由 于 日 常 生 活 琐 事 而 引
起的 。只 要互 谅互 让 ，总 是能 够 解
决的 。作 为 上 了 年 纪 的 人 ，对 晚 辈
也应 多 一 份 爱 心 ，多 一 份理解 。也
须尊 重 晚 辈 的 人格 ，不 能 仅仅 只 是
要求 晚 辈 们 “尊 敬”和 “孝 顺”自
己，而 放弃 了 自 己 “爱 护”和 “关
怀”的 义 务 。

吃错药后怎么办 ？
严忠 浩

吃错一般的药 ，剂量又比较小 ，问题还不大 ，
可以多饮些开水 ，让药物及早排泄 。但是有时会
遇到意外情况 ，需要及时处理 ，否则将会造成严
重的后果 。

处理的原则是及早排出 ，减少吸收 ，针对解
毒，对症治疗 。病人或者家属能够及时做到的措
施有 ：

一、催吐 。病人刚吃下即发觉的 ，可即催吐 。
简单的办法是用手指刺激舌根 ，引起呕吐 。腐蚀
性药物不能采用 。

二、洗
胃。在送医
院之前 ，如
病人清醒 ，
可以先饮大
量茶水 ，然
后刺激舌根
造成呕吐 ，
饮茶和呕吐
反复进行 。
用肥皂水也
可以 。洗 胃
后，最好给
病人吃点生
鸡蛋清 、牛奶 。

三、误吃腐蚀剂者 ，不能催吐或
洗胃 ，可服牛奶 、蛋清 、植物油 。

经家庭初步急救处理后 ，应即送
医院 ，勿忘带上吃错的药或药瓶、药
盒、药袋 ，以备医生查考 。最后表态 李天 跃

我的业余生活

佳句 伴我 度人 生
咸阳 陕 棉 二 厂　窦 健

记得从小学 四 年 级开 始 记 日 记 ，
断断 续 续 ，历 尽 几 载 ，终 未 能 坚持 。
八三 年 全 国 掀起 “振兴 中 华 ”职 工 读
书活 动 ，日 记本 里 满 满 地 记载着 “中
国第 一”“世 界 第 一 ”之 类 的 东 西 。

再到 后来 ，兴 趣转 移 到
文学 上 来 ，日 记 本 也 跟
着“倾 斜”，开 始 对 文
学中 的 精 品 佳 句 寻 觅 和
收集 。从 此 ，看 书 再 不
那般 走 马 观 花 ，而 是 特
别留 意 ，细 心 搜 索 ，总
怕一 时 不 留 意 ，而 让 那
些佳 句 含 情 脉 脉 地从 眼
前溜 走 。从 唐 诗 宋 词 到
小说 散 文 ；从 名 人 名 言
到凡 人 小 语 ；从 影 视 对
白到 歌 曲 磁 带 ；从 广 告
词到 歇 后 语 ，都 成 了 我
苦心 搜 索 的 目 标 。即 便
是最枯 燥乏味 的 语汇 中 ，
也希 望 从 中 挤 出 点 “可
口可 乐 ”来 ，恨 不 得 将
天下 所 有 的 佳 句 “一 网
打尽”。

几年 下 来 ，竟 收 集
了厚 厚 四个 日 记本 。

一九八 七 年 春 季 报
名参 加 全 国 高 等 教 育 法
律专 业 的 自 学 考 试 ，前
两次 都 较 顺 利 地 过 关 。
第三 次 考 试 满 怀 信 心 一
气报 了 四 门 ，可 结 果 是

“ 解名尽处是孙 山 ，贤郎更是孙 山外”，一门
未过 。这打击好似一盆凉水从天而降 ，把我浇
得透心凉 。当 看到和我一 同学 习 的人有的 已毕
业时 ，就有些心灰意冷 。这时 ，我不 由 地打开
日记本 ，求助于我那
不能言语 、沉默的挚
友。

“ 最可怕的敌人 ，
就是 没 有 坚 强 的 信
念”。

“ 在科学的道路
上，没有平坦的大道 ，
只有那些不畏艰险的
人，才能最后达到它
的顶峰。”

看到这些过去认
为并不太佳的句子 ，
这时的我好似才真正
品尝到它们的妙处 ，
感受 到 它 潜 在 的 力
量，一个狭小的空 间
顿时开阔起来 。

去年12月 ，我终
于拿到了最后一 门课
的合格证 。兴奋之余 ，
我相信 ，随着时 间 的
推移 ，会有越来越多
的佳句伴我走完人生
之路 。
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新春佳节 ，人们都要采办年货
烹制菜肴 。如何选购年货却大有学
问。下面 向您介绍几种鲜活年货的
选购方法 ：

活鸡 ：羽毛紧而光亮 ，冠色鲜
红，捕捉时挣扎有 力 。白 条鸡应表
皮干净 ，白 中带黄 ，肉有弹性 ，无

臭味或异味 。
鲜肉 ：表面有层干膜 ，

切面呈红色 ，肉质结实 ，有
弹性 ，肥 肉洁 白 ，不粘糊 ，
味正常 。

鲜鱼 ：眼球饱满突 出 ，
腮盖紧不易揭开 ，腮呈红色 ，

鱼鳞 紧 贴 无
损，肌 肉不分
离，无异味 。

鲜蛋 ：蛋
皮粗糙 ，有光
泽，摇动时蛋
体内不易动荡 ，放亮光
处蛋体透明 。

香肠 ：肠衣充实 、
干净 ，肉 质鲜红 ，脂肪
发白 ，无霉点和异味 。

台湾 的 姑 姑 夸 505
年前 ，台

湾的姑姑来信
说，她患了 多
年的腰疼病竟
明显好转了 。
信中 说不是用
其他 药 物 治

疗的 ，而是我送 给姑姑 的505
神功元气袋功效奇神 ，发挥了
作用 。

去年 ，阔 别 了 四 十 多 年
的姑姑 、姑 父 和 表 弟 从 台 湾
来宝 鸡 看 望 父 亲 。临 别 时 ，
我给每人送 了 一个505神功元
气袋 ，姑 姑 看 着 那 小 巧 精 致
的元 气袋 爱不 释 手 。她 深 情

地说：“这东
西在台湾听说
过，谁知就是
陕西生产的 ，
回去后我一定
要试试。”

中秋 节

后，姑 姑 来 信 讲 ，回 去 后 连 着
试带 了 两 个 月 ，谁 知 多 年 的 腰
疼病 奇 迹 般 好 转 了 。姑父 多 年
来血 压 高 ，失 眠 ，也 试带 了 一
个月 ，结 果 ，血 压 稳 定 ，睡 觉
香甜 了 。表 弟 是 出 租 车 司 机 ，
常年 胃 不大好 ，他带着505元气
袋跑 遍 了 台 北市 ，
一月 下 来 ，食 欲 大
增，脸 上 的 气 色 也
红润 了 。

姑姑 信 中 高
兴地 说：“侄 儿 送
的神 功505元气袋
虽小功力大 ，物小
情意深 。今春来大
陆探亲时我要给全
家每个人都捎一个
505元气袋。”
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