
气质 训 练
——社交 杂记之六

吉三

气质无形 ，这个题 目 不好讲 。
到底什 么 是气质 ？按 辞典解释 ，气质 ，是

指人 的相 当 稳定 的 个性特 点 ，如 活泼 、直 爽 、
沉静 、浮躁等 。是高级神经活动在人的行动 上
的表现 。这 后 一 句 话 很 重 要 。互相 认 识 ，第 一
次的 印 象 十 分关键 。一见之 下 ，说 “这个人样
子象个小偷 ，”那这个人 算 是完 了 ，没得到好
印象 。这 “样子”，就是你的 高级神经活动 在行
动外表 上 的表现 ，这就是气质 。

由此 可知 ，气质 于人 ，尤其 于 青年 人 ，
十分重 要 。一 举手 一投 足一开 口 ，你的 “样
子”就印在别 人 的脑海 中 了 ，而第一印 象 是
极难 消除掉的 。恰恰是这第一印象 ，无论你

如何仪装 ，本质却非暴露不可 。
女孩子尤其要注意气质训练 。
女孩 子 的榜样找谁做模特儿？找大家

熟悉 的 ，外 国 的 讲 ，美 国 演 员 秀兰 邓波
儿是一个 ，著名女政治家前英 国 首相撒切
尔夫人是一个 ；中 国 的 、大陆的可推毛阿

敏，台湾的可选扮演 《情义 无价 》中心荷的
陈莎利 。她们的 举止动作堪称女 中典范 ，尤
其是撒切尔夫人 。

请注意 ，我这 里 讲的是气质 ，只指行动
举止 ，不谈为人 。就是 说 ，这些人的气质 ，
她们举手投足按 中 国 人的 习 惯说法 ，是 “大
家闺秀 ”的风 范 ，值得一学 。

气质训练怎么进行？比如走路 ，如果你
小时候养成弯腰低头的 习 惯 ，那么 ，你不妨
穿上高跟鞋把 一根擀 面杖从身后用 两臂弯横
着夹住 ，然后在镜子 前反复行走 ，直到放掉
擀面杖脱掉高跟鞋时也不变 姿势为止 ，据 说
过去 的老演 员就是从这 一 点开始 训练的 。再

比如说话 ，老话说要 “笑不露齿”，现在 当
然无此必要 。但女孩子在大庭广众之间放声
大笑或乱开玩笑 引 及人人注 目 总有点有伤大
雅，似乎 以温雅为佳 。如今的女士 ，在必要
的交际场合抽烟也无不可 ，但一进舞厅就摸
出一盒烟来东扔一根西扔一根如天女散花般
故作潇洒 ，这样的女孩子我见过 ，实在不敢
恭维 。所 谓坐有坐相站有站相 ，站着时倚了
门框把手指 甲 放在嘴 巴 里咬 ，你想象一下这
动作雅观不雅观？穿超短裙确是一种美 ，但
穿着超短裙坐在那里 两腿抖个不停 ，甚至在
客厅 里 当 众表演 向 后 弯腰 的动作 ，那原来 的
美就变得 不美 了 。据 说秀兰·邓波儿后来创
办了 一所 女子气质培养学校 ，而撒切尔夫人
是在好 几所有名 的学校培养 出 来的 ，可见气
质培养对外国人之重要 。

可惜 ，中 国 人 尚 未注意到这
一点 。所以 ，年轻的女士小 姐们
你们只能靠 自 己 了 。

刊头设计 赵国明 本版编辑 惠焕章
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良友 答 问
弃世 者 ：由 于 种 种难 以

启口 的 原 因 ，使我 看 破红 尘 ，
决心 出 家 向 佛 。请教我如何
找到通 向佛 门 的钥匙 。

良友 ：把那难 以启 齿 的
原因 ，变成你 的 优势攥在 手
里就成 了 一 把钥匙 。

李奇 ：偶尔 看 到一 本《科

幻世 界 》的 杂志 ，却 未 能 记住
地址 。请 问如何联系 ？

良友：《科幻 世 界 》是 一
种集 知 识性 、参 与性 与娱乐性
于一 体 的 科幻迷 们 的 刊物 ，你
可以 在 邮 局 订 ，邮 发 代 号 62

— 96，期 刊 代 号CN51——1360/
N ，定价全年18元 。

地址 ：成都人 民 南路 四 段
1 1号 ，邮编：610041
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续
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日前 ，笔 者 参加了 某
中学初 三班的家 长会 ，班
主任老师针对个别 男 生偷
偷吸烟 的 问 题 ，在会上 当
众宣布 ：今后 每 发现一次
罚款20元 ，并 要 求家 长们接
到罚款通知 单后 及时缴款 。

散会之后 ，家长们边
走边 议 论 。家 长A说：“现
在的 男 娃太顽皮 ，学什么
不好 ，偏 要 学吸烟？”家长
B 说 ：“娃们学吸 烟 是个坏
毛病 ，可难 道 除 了 罚 款就
没有 别 的 教 育 方 法 ？罚20
元钱就一定能解决思想问
题？”家 长C说 ：“你们不 知
道，现 在 好 多 学 校都在搞

‘ 创收’，学 生 上 学 迟 到要
罚款 ，没完成作业要 罚款 ，考试不及
格要 罚款……罚款就是奖金 ，多 罚
款就能 多 得钱 ，老师们何 乐 而不为 呢？”

笔者未 曾深入
调查 ，不知这个“学
生吸烟 一次 罚款20
元钱 ”不 知 究 竟 具
有多 大 的 权 威性 ，
但我 赞 同 家 长 B的
提问——“罚20元钱就 一 定能解决思
想问题吗？”特别 是对 于 中学生——
这些正 在接受教 育 的孩子们来 说 。我
只记得 自 己上 中学时 ，同班的学生 中
也有偷偷吸烟的 、打架的 、甚至偷拿
别人钱物的 ，然而在老师的耐心教诲
和同学们的热忱帮助 下 ，都逐步得到
了纠 正和改进 ，并没有 一个人受过 罚
款之 类 的 “教 育”。笔 者 认为 ，教师被人
们誉 为 “人类灵魂的 工程师”，应热
爱自 己 的学生 ，循循善诱地教导有坏
毛病 的学生克服 自 己 的缺点 ，促其思
想的转变 。相反 ，常常把给家长发罚
款单 之 类 的 方 法 做 为 唯 一 的 教 育 手
段，我想恐怕是不会收到 良好效果的 。

广告 要 真 实
杜长征　杜晓东

据中 国
消费 者 协 会
统计 ，在近几
年顾 客 投 诉
信中 ，反映虚

假广 告 的就约 占4%。虚假广 告 如 同 潘 多拉魔盒 中 的魔
鬼，使 广 告 界染上 了 “顽疾”；使 “上帝”们傍徨 了 。
大量 的 虚假广 告 充 斥 市场 ，使消 费者 不知该怎么办 ？
每往 前走 一 步 ，都怕 坠入又 一个 “陷井”。据报载 ，
频频在报刊 杂志 、电 视广 播 中 露脸 的 苗 条霜到底怎么
样呢 ？看 看 苗 条霜使用 中 的 “附加条件”，大家也 许
能明 白 几分 ：每次得先 用 热水袋热敷 ，接着 用远红 外
线灯照 射10分钟 ，然后涂药并做20分钟局 部按摩 ，再
用红 外线 照 射20分钟 ，最后还要进行 半 小时 的强度按
摩，苗 条 霜在 其 中 起 了 什 么作用？！据 专 家说：单
是70—80分钟 的按摩就足 以使脂肪转化 。二 十 多 年 前
国外 已 有人 制 出 过 苗 条霜 ，但很快便销声 匿迹 了 ，现
在外 国 人 宁 愿 冒 险去做吸脂手术 。这又 说 明 了什么 ？
最近 的 调查 资料表 明这些 苗 条霜有 的效 率 不到20%。
广告大量夸张和虚构 ，使产 品 的 “面 目 全 非”。比 如

一些 营 养滋补品 的 广 告 ，按理 说其 充 其 量 只 是起滋补
作用 ，而广 告 上却大肆吹
擂，给人们一 种印象 ，这
玩意儿能治 百病似 的 。变
幻莫测 的虚假广 告 ，使消
费者连 连 上 当 ，而虚假广
告的 “发起人 ”却连发横
财，辽 宁 某地 的农 民制 出
售高 丽参种 的 广 告 ，仅 两

个月 就骗取3万 多 元 ，更不用 说那些
长期 冠冕堂 皇 的 作虚假广 告 的 ，收入
更是 “显赫”。

虚假 广 告 产 生 的 后 果 和 影 响 是
极其 恶 劣 的 ，他们假借 国 内 外著 名
商标或 名 称进 行 大肆 宣 传 ，使 一 些
优秀 厂 家 步 履 维 艰 ，也使 消 费 者 受
到不应有 的损 害 。如505神 功 无 气 袋 曾被全 国 几 百个
厂家 冒 名生产 ，并 且改头换面称 为：“壮 元 神袋”，
疯狂 地 在 全 国 大做虚假 广 告 。无 独 有 偶 ，杭 州 食 品
厂生 产 的 娃 哈 哈 ，几个 月 之 内 ，就 有 一 百 多 个 厂 家
假冒 娃 哈 哈 ，且 大做 广 告 ，使 这个 厂 经 济 遭 受 严 重
损失 。还有 一些药厂和酒厂 ，完全不顾消费 者 的利益 ，
通过 虚假广 告 ，使伪 劣药 品或酒在社会上广 为 流通 ，
一些药 可 以使人残废 ，严 重 的 可使人死 亡 ，在 中 国 质
量万 里行报导 中 ，有种酒喝后能使人眼睛失明 。

内容 失真 或有意做欺
骗的广 告 ，不仅会损害顾
客利益 ，而且 也 会使 企业
威信扫地 ，无 异于给 自 己
头上悬 了 一把 “达 莫 克利
斯之剑”，最终会 导致经
营上 的 失败 。

奥运健 儿 感谢 五〇五
中国体操队在 巴 塞 罗 那奥运会体操 比 赛 中 ，获得

了2枚金牌、4枚银牌、2枚铜牌 ，为祖 国 争得 了荣誉 。
这些成绩 的取得 ，是党和人民对我们大力 支持 的

结果 。同时 ，也要感 谢咸阳保健品厂生产 的505神功元
气袋 。到 巴 塞 罗 那后 ，我们教练 员 、运动 员 由 于佩带
了神功元气袋 ，使 有 的 运动 员在大赛 前 因 紧 张造成的
内分泌紊乱 、失眠等症状得 以减轻 。大家增进 了食欲 ，

改善 了 睡眠 ，恢复 了体力 ，因此在比
赛中体操健儿 发挥 了 近10年 来 的最
高水平 。

国际体操界一 些朋 友得 知我们
使用505神功元气袋很羡慕 ，纷纷 向
我们索要 ，并且把我们带去 的争要一
空。我们也为此感到 自 豪 。在此 ，我
代表 国 家体操队凯旋而归 来 的奥运健儿 ，
向来 厂 长 及 全 厂职 工 表 示最衷 心 的感谢
和崇高 的敬意 ！　张 健

搁浅
摄/党 华 智
诗/熊 晓 芬

多少 年 漂 泊 以 后
终于 靠 岸
江水悠 悠
诉说 岁 月 的 艰 涩

不再 流浪

不再 奔波
寂寞 在 你 的 身 旁
听落 日 讲 那遥远 的 传说


