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三思而后行 ，并不仅指大
事。小事亦 当 三思 。

这里说的小事 ，是指在某
种冲动下去做的事 。

人都有冲动 。看到好的 东
西，想据为 己有 ；被人侮辱了 ，
便要反抗 ；高兴时会笑 ；生气
时会发怒 ；等 等 。对于年轻人 ，
这些冲动尤会时有发生 ，且 多
半不可遏制 。甚至 一次下意识
的打赌 ，都可能会在几句激将
之下做出损人害 己 的事 ，其结
果，多半在事先 的预料之外 。

有一 位一 直 谨 慎 的 年 轻
人，因 为打赌 ，竟去某商店偷
了一枚高级打火机 ，被 当 场抓
获。事后他再三解释 ，却不料

打赌 者 皆不作证 ，结果竟弄得妻离子散 ，把一个
好端端 的家就那么拆毁了 。他后悔地说 ：是一时
冲动害了他 。

可见 ，人必须有 自
我控制的能力 。

自我控制很不易 。
你被上级冤枉了 ，

盛怒之下你大多想不到
作解释 。你可能怒而 出
口伤人 ，然后升级至挥
拳相加 ，大打 出 手 。如
今的人不知为何 ，火气
都旺 ，动不动就吵架动
手，此类事大街上常 目

不暇接 。其结果不是伤人就是伤 己 ，弄不好甚至
坐牢判刑 。问原因 ，竟多半 因小事而起 。与朋友
同事相处 日 久 ，自 然也会发生争执 ，一不留心便
会失去控制 ，弄不好朋友也会成为“仇人”。

说起来 自 我控制也很容易 。最简单 的办法是
就要 出 口 伤人或老拳相加的时候 ，请你在心中默
默数数 。你一定要下定决心 ，每发怒之前一定要
数到七 。只要你能冷静地数到七这个数 ，骂人的
口就会张不开 ，打人的拳 自 然伸不 出 ，你就成功
了。长此以往 ，你会发现 ，你早在不知不觉中学
会了 自 我控制 。

自我控制还用于作 出 决定之 前 。比如开会发
言，或领导要你表态 ，或你对某人的发言一时冲
动控制不住 ，站起来就要 说话 。请你这时数一下
数。数到七 ，你冷静了 ，你会发现你开始要说的
话在程度上 、措词上 、甚至在立场上有失分寸 ，
这时你可能改变了主意 ，不再发言 ，也可能你仍
旧发言 ，但却是另一番言 词态度了 。

自我控制的成功与否 ，是表明一个人成熟与
否的重要标志 ，万万不可粗心大意 。
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问：上 年纪 的人过和谐 的性生
活对健康有何益处 ？

答：过性生 活对 男 子 来说 ，有
助于保持心理平衡 ，因 为到 了 这个
年龄 ，他 的职业威信降低 ，外貌也
日益 老化 。女 子 绝经后过性生 活 ，
可以 使 她避免 失 去 魅 力 和 女 性 美
的恐惧 感 。从生理 角 度看 ，情 爱可
以促进 血 液循环 ，使肌 肉和关节 富
有弹性 ，扩张动脉 。美 国 科学家 的
研究 还证 明 ，性交 可 以 预防 上 年纪
的人得 高 血 压 。性兴奋是治疗抑郁

症的 良药 。
问：您 ？

说，人 的 性 欲
望可 以 保 持
终身 ，根 据 何
在呢 ？

答：美 国
社会 学 家 韦
勒发 现 ，性 生
活和 谐 的 夫
妇直 到 临 终
前都 保 持 着
良好 的 性 欲
望。

问：请 谈
谈您的忠告 。

答：1、永远不要停
止性 生 活 ，否 则会使某些

生理机能恶化 。
2 、性关 系不能仅限于性交 。上

年纪 的 夫妇 应常互相 爱抚 、拥抱和接
吻。

问：有哪些错误的 认识应 当 克服
答：切除 前列腺 ，不会影 响性生

活。有 心脏病 的人也 照样可 以过性生
活，因 为性交 消耗 的热量 只相 当 于爬
一层 楼 。子 宫 切 除 也 不会 影 响性生
活。60岁 以 上 的 女子 仍有性 高 潮 。总
之，上 年 纪 的 人 也 要 过 正 常 的 性生
活。

甜甜

摄/黄 兆凤　诗/艾 涓

名字 叫 甜甜
笑着 更甜甜
甜甜 的 童年 如
溪流潺潺涓 涓……
甜甜爱唱歌
甜甜 多 梦幻
蹦蹦跳跳 的甜甜 缠我
讲那久久的从前……

婆婆 好
常听一些姐妹说 ，和婆婆的关

系不好处 ，还有一些媳妇亲 自 己 的
母亲而疏远婆婆 。我和婆婆挺谈得
来。每逢我理个新发型 、添件新衣
服，总是先找婆婆：“妈 ，您看怎

么样？”她仔细端 详一番 ，赞许道：“好 ，大方 、漂亮”，于是 ，我对这
发型就更加满意了 。

女儿有个头痛脑热什么的 ，我也找婆婆商量 ，她有带大四个儿女与众
多孙男 孙女的经验 ，不象我那位先生 ，动不动就大惊小怪 。婆婆此时颇有
大将风度：“多 喝水 ，少吹风 ，明天就会好的。”

于是我就会让女儿多喝
水，少吹风 ，免了 上 医
院等候 、吃药 、打针 、
挨护士 白 眼之苦 。如果
婆婆 一 声 令 下 要 上 医
院，那我立 刻抱起女儿 ，
直奔 医院 。

有时 ，我和爱人发
生了纠 纷心 中 不快 ，特
别需要找知心人倾诉一
番。于是 ，我就去找婆
婆讲 。她就告诉我 ，我
那公公年轻时也是多么
地“不争气”，“这些
男人都是这样 ，苦就苦
了我们女人。”从和婆
婆的交往 中 ，我觉得到
底是女人 ，女人的心多么容易相通啊 。

为了 适应 工作 ，我参加了全国成人高考 ，婆
婆非常支持 ，承担了家务劳动和照料小孩 的任务 。
她常对我说：“好好学 习 ，不要分散精力 ，家里
的一切有我呢。”在学 习 期间 ，我没有想到的事 ，
婆婆替我想到了 ，我来不及做的事婆婆都安排好
了。家 中 一老是一宝呀 。当 我拿到大学毕业证书
的时候 ，我是多么地感激婆婆呵 。

如今 ，我 已进入而立之年 ，每 当 我在工作上
取得成绩 ，业务上攻克一个难关时 ，首先想到的
是：“这里浸透了 婆婆的多少心血。”
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门

我一 位 朋 友
的妻 子 常 常 把 家
具挪 来 挪 去 ，有
时候 ，一 个 星 期
内就 要 把 两 三 个
房间 重 新 捣 腾 一
番。结 果 ，我朋 友总为找
不到 东 西而沮 丧 。一 天夜
里，他听到有 人敲前 门 ，
便迷迷糊糊地从床 上跳起
来，跑进漆黑 的起居 室 ，
一下撞到墙上 。这一 声 响
将他妻子从睡梦 中 唤 醒 。
她听 到丈夫在 喊 叫 ：“维
拉，你把前 门 放到什么位
置了？”
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歌
，
为
幸
福
而

欢
唱
。

浅谈广告制作与技巧
王延 锐

广告 是 商 品 经
济发 展 的 产 物 ，它 是
生产 和 流 通 部 门 吸

引顾客 ，扩 大 消 费 的重 要 工具 ；也是用
户和消费者选择商品的 良好顾问 。

一个好 的广 告 ，标题在大 多数广 告
中起着最重要 的作用 ，它决定着 读 者
是否 读 正 文 。醒 目 的标题 是 一 块招
牌，它可 以吸 引你的顾客使销售 量猛
增。因 为顾客是在寻求新产 品 ；寻求
旧产 品 的新用 法和新改进 。看标题的
读者 多 于读正文 的读 者 ，所 以标题必
须包括 商标名 号 。在标题上写上你 的
推销保证 ，如果标题能 引 起人们 的 好
奇心 ，他们才有可能看正文 。有 一 些
标题很复杂充 满了双关语 、文学典 故
或其 它晦涩文字 ，这是很忌讳 的 。广
告标题必须 与众 多 的 竞 争 者 争夺读
者。你的标题必须浓缩你想要说 的话
用最洗炼的语 言 表达 出 来 ，因为 读 者
在广 告 丛 林 中 快 速 浏 览 是 不会停下
来去揣度那些晦涩标题的含义 。

广告 的 正文不是转弯抹角 ；要开
门见 山 。避免用 比拟 、类推 ；对 比论
辩往 往会造成误解 ；避免把
话说绝 ；避 免一 般化和 老生
常谈 ；要具体真 实 ，还要 易
记，使真 话具有 诱惑 力 。比
起无名 作 者 的 吹嘘来 ，读 者
总是 更 容 易 相信 用 户 们 的赞
词。在 制作 广 告 的时候 ，应
该使 用 顾 客 日 常交 谈惯用 的
口语 ，还 有 一个有效 的 策略

是给 读 者 以指 导或服务 ，它 可 以 比 单纯地
介绍产 品 多 争取 百 分之七十 五 的 读 者 ，为
企业增效益 。

总之 ，利 用 各 自 产 品 的 优 势 ，扬 长
避短 ，一 定 能 制 作 出 适 合 自 己 产 品 的 广
告。
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