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不知什么
时候 ，红颜悄
悄地褪去了 ，
才知道“十八

的姑娘一朵花”的那份珍
贵，才知道今天梳妆台前
的涂脂抹粉 ，怎么也
遮盖不住眼角 的皱纹
和眉宇间 的忧烦 ，怎
么也不能再造一张年
轻的脸 。昔 日 相恋相爱的
“ 朋友”有 了主 儿 ，且事
业显露 ，这才大彻大悟 ：
原来他才是我拼命忘却又
不能忘却的人 。创造的季
节才体会到“书到用 时方
恨少”的滋味 ，才知道大
学四 年 靠临时抱佛脚得来
的高分 ，远不能负载一个

沉重 的使命……
因为年轻 ，我们不用

关心什么霜滋润 ，什么霜
遮盖 ，我们不需要镜子 ，
只需在水笼头前抹一把脸
便去匆匆约会 ；因 为年轻 ，

我们轻看那些 吊 死在
一棵树上 的殉情者 ，
不会为一个“大男孩 ”
死去活来 ，不在乎爱

和被爱 ，青春在心猿
意马 的寻觅和放弃 中
失去 了 光彩 ；因为年
轻，我们执迷于对 “尼
采”、“弗 洛 伊 德 ”的
高谈 阔 论 ，热 衷 于
“ 漂 流 ”和 冒 险 ，而
该念 的 书 却 都 没 有
念，虚 掷 了 那 段宝贵

的“黄 金”时 光 。
然而 生 活 的 馈 赠 并

非永恒 的 。
今天 我 方 感 悟 了 “只

有失 去 以 后 才 知 道 它 的
珍贵 ”这 句 先 知 者 的 教
诲。在 我们 平 凡 的 一
生里 ，能 堪 几 次 失
去与 错 过 ？好 在 我
们在 失 去 与 错 过 以

后，没有 懵 然 无 觉 。
错过 的 不 再 回 来 ，
那就 把 握 住 现 在 。
虽是 韶 华 已 逝 ，但

是中 年 那 种 成 熟 与 含 蓄
的风 度 并 不 亚 于 青
春的 光 彩 ；错 过 的
不再 回 来 ，那 就 珍
惜被 喻 为 “金 丝 鸟

笼”的 小 家 里
一饮 一 啄 的
真情 ，虽 然 会
有各 执 己 见
的固 执 与 磕 碰 ，但 是 只
要彼 此 懂 得 尊 重 ，爱 的

篇章 会 象 加 速 器 一
样促 进 我 们 事 业 有
成；虽 然 我 们 不 再
年轻 ，为 人 妻 、为

人母 、为 人 师 要 我们 尽
心尽 责 ，但 是 ，我 们 会
拼却 每 一 个 周 末和假 日 ，
用知 识 去 丰 富 生 活 ，充
实人生 …

我们 只 有 这 一 生 ，
这是 我 们 唯 一 的 价 码 ，
我们 懂 得 了 珍 惜 ，因 为
我们不再 年 轻 ！

生活调色板 方晓蕾/文
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花
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我是
数月 前来
到古 城
的，在这
里默默地生活着 。

从我的住处到我上
班的病房之间 ，是一段
长长的路 ，要走十来分
钟。路边是花园 ，但我
一直匆匆地 ，从来没注
意过它一眼 。上班匆匆 ，
下班匆匆 ，沉入到我的
寂寞 中 去 。似乎我一直
在给 自 己造着一个 网 ，
一个难 以破的 茧 。远离
了朋友 、亲情 ，这让我

受不了 ，我
真有点恨这
儿的 生 活
了。

我甚至对
我的病人态
度恶 劣 ，整
天阴着脸 。
我不给这个
陌生 的环境
一点笑容 。
我觉得这个
环境 不 容
我，没我的
朋友 。

一天 早
晨，我照样
匆匆地去 上

班。当 我走过
花园时 ，有人
叫我 ，我停住
了，回 头 一 看
是病人 ，我的
病人 。她笑咪
咪地对我说：“方 医生 ，
上班还有一会儿 ，你为什
么不看一看花呢？”我想
说“不”，但是 ，我不能
拒绝微笑 。于是 ，我停住
了，立在栏杆外 ，静静地
看着花园 里 的花 ，一朵又
一朵 ，艳艳地象 一张张笑
脸，我不能不承认 ，花儿
真美 。

“你好象很不开心？”
我的病人问 。

我点 了 点头 。
她沉默了一会儿 ，说 ：

“ 你活得太匆忙了 。你为
什么不看一眼花园呢？”

她接着 说：“生 活就
象这花园 ，是美 的 。关键
在于你是否容纳她 ，发现
她。”

我被她一语惊醒 ，深
深地看 了一眼花园 。我明
白，这一天 ，我将 是多么
地愉快和幸福 。

刊头 设 计 /袁 庆 瑞
本报 编 辑 /吕 劲
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朋友从兴平来 ，要买一
台微型收录机 ，我带他来到
广告上说的 “购物理想之家 ”
的西安百货大厦一楼家 电部
购买了 一台 。拿 回 去听了没
半小时 ，竟变成了聋子 。朋
友不知何故 ，用 手去拍 ，竟
拍出 一螺钉来 ，我 与朋友不
敢再大意 ，随拿去换 。

任好话说尽 ，女营
业员才打开一试 ，果然

有问题 。但见螺
钉已 出 ，便一 口
咬定是朋友 自 己

摔坏的 ，不给换。正 说间 ，
又一螺钉掉 出 ，有 目 共睹 ，
质量可见一斑 。可几位营业
员稍作商量后 ，决定仍不能
换，因为换回 去就再也卖不
出去了 。

交涉不成 ，我便与朋友
找到大厦总经理 ，总经理又

介绍找到业务经理 ，业
务经理态度 尚 好 ，即派
一业 务 员 与我俩一 同 到
一楼营业厅 ，
结果 仍 然 不
给换 。业 务 员
向我们耸耸肩 ：“我也没办法。”
说完借 口 还 有 事 走 了 。我与 朋 友

面面 相觑 ，惨然
而逃 。

看来 “购物
理想之家 ”并 不
都理想 。
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虽然听起来象句戏言 ，但
是确实存在男子妊娠反应 ，不
过这种反应完全是心理因素造
成的 ，医学上称之为妊娠综合
症，其症状是焦虑 、头晕 、做
恶梦 、甚至呕吐和嗜食 。在每
1 0个即将 当 爸爸的 男性 中 ，至
少有一人在他妻子 怀孕期间有
上述反应 ，有些人的反应甚至

会持 续 9
个月 ，直
至其 夫
人分 娩

之后 症 状 才 会 消 失 ，与 妇
女相 比 ，男 性 妊 娠 反 应
怕是有过之 无 不 及 。

这种 阴 差 阳 错 的 现
象是 男 子 进 入 “父 亲 情
境”百 感 交 集 而 引 起 的 。

将为 人父 的 喜 悦 ，等 待
婴儿 降 生 的 焦 虑 ，对 即
将肩 负 的 责 任 感 到 惶
惑，对 宝 宝将 取代 自 己
在爱 妻 心 目 中 的 地 位
的担 心 ，以 及 对 母子 健
康状 况 的 忧虑 ，种 种 强
烈的 情 感 交 织 在 一 起
导致 了 男 子 的 精 神 紊
乱。更 有 趣 的 是 ：个别
男子 在 其 妻 子 临 产 前
几周 还 常 常 做 自 己 “难
产”的 恶 梦 。世 人都 知
妇女 十 月 怀胎 的 艰 辛 ，
却很 少 有 人 了 解 男
子一 朝 为 父 的 酸 甜 苦
辣。
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