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因在外语系 读书 ，熟知了生 活在
我周 围 的外国 老师 ，留学生 ，再想想
多年 前印象 中 外星 人似的外国 人 ，不
禁觉得很好笑 。其实 ，西安的外国 人
不算少 ，但又有几个西安人真正 了解
生活在这个城市里的外国朋友呢 ？瞧 ，
这就是我的那几位 “老外”熟人……

David是我大二时 的 口 语老师 ，一
个在 中 国生 活 了 七年 多 的“中 国狂”，
除了 高 高 的 鼻子能证明他是一个美 国
人外 ，他几乎算是一个 中 国人了 ：一
口流利的 中 国 汉语 ，一身蓝色的 中 山
装，一双黑板鞋 ；大冬天再套一件陕
北农民穿的羊皮袄 。他是一位完全把
自己 身心都奉献给他的学生 的 语言学
家，他会说法 语 、阿拉伯 语 ，当 然还
有我们汉语 。当 街上有人背后议论他

“ 洋鬼子 ”时 ，他会用地道的河南方言
回敬道：“人 中 有坏人 ，鬼 中有好鬼”。
他教 同学们用英语唱 “外婆的澎湖湾 ”

“ 南泥湾”等特别有激情的歌 曲 。当 他
在1992年陕西 电视台举办的教师节晚会
上唱 “我的 中 国 心”时 ，在场的不少西
安人都感动得落泪 了 。他去过世界上 许
多国家 ，但他拒绝 去 日 本，“因为 日 本
给中 国带来过 巨大的灾难。”他气愤地
对我说 。他热爱西安 ，特别 喜欢西安人
的直爽朴实 ，他喜欢听秦腔 ，每星期五
晚上必看陕西 电视台的 “秦之声”，自
己也买了许多秦腔带 。西安人 当 我们用
不屑 的眼光看秦腔时 ，你可曾想起 了这
位美 国朋友 ？

Chris，一位年轻的 英 国 人 ，今年9
月份刚到西安学 习 汉语 。他特别喜欢吃
西安的烤红苕 ，他说在伦敦 ，街上很少
卖烤红苕 ，而且价格很贵 。他还喜欢写
毛笔字 ，我看过他写的毛笔字 ，老师在
上面画了很多圆 圈 。可他竟不知道那是
什么意思 ，真笨呦 ！前几天他去北京购
物回来时 ，一下火车 ，面对西安街区 ，
他突然觉得很亲切 ，很温暖。“当 我在
北京时 ，我很想西安”，他晃着脑袋 ，
满怀感情地说道 。

他的 中文名字叫魏大 中 ，一个热情
的意大利青年 。记得那是一个清爽的九
月清晨 ，我正在草坪上收听英 语新闻 ，
一位长着灰蓝眼睛 、头发略带水珠的外
国人突然站在我身后 ，认真地听起了我

的广播 ，于是我们就认识 了 。每天早上
他都跑步经过我身旁 ，听一会儿新闻 ，
说几句话 ，然后就离开 。那时 ，我正在
跟一位朋友学美声唱法 ，里 面 出现不少
意大利语 ，我就想起来跟他学意大利语 ，
他竟然很认真也特别耐心地教起我来 。
有一天清早下着大雨 ，我想着他肯定不
会来教我了 ，可一到那个时间 ，他打着
伞，奇迹般地出现在我的面前 ，额头前
一缕头发湿湿的 ，看了特别 让人感动 。
后来 ，他走的时候 ，恰巧是 中秋节 ，当
他拱着双手 ，象 中 国人传统分别方式那
样向我说再会时 ，我简直都要流泪了 。
一个外国 人 ，每天早上 ，不管刮风下雨 ，
认认真真地教我意大利语 ，不为索取任
何报酬 ，只是 “因为你们西安人给了我
很多 ，到哪儿去他们都热情地帮助我指
路，帮助我找饭店 ，找汽车站。”这就是一
个普通意大利人对我们西安人的评价 。

亲爱 的西安人 ，当 你看到有这么 多
的外 国 人 这 么 深 切 眷 恋 我们 西 安 的 时
候，你是否想到过尽 自 己最大的努力把
西安建 设得更好 ，更值得人留恋 ？
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另外一个
“

第
三

者”

小王和小英 、称得上 郎才
女貌、天生 的一对 。可近来不
知咋的 ，突然恶 语相伤 ，闹起
了矛盾 ，本来美满和谐的家庭
出现了裂痕 。说起原因很简单 ，
就是夫妻间有 了 第三 者插足 ，
而这个 “第三 者 ”并不是常说
的“情人”，而是麻将 。

麻将 ，作为人们的一种娱
乐活动本无可非议 。问题是有
的人不分时间 ，身体健康状况
而整 日 沉 湎 于 “方城 ”战 中 。这
不但影响了正常 的生活 、工作和学 习 ，甚至
冲击到了夫妻生活领域 。小王在闲暇时间 ，
把精 力移情于 “麻将”，忘记了 妻子 小 英 ，
减少了夫妻间的感情交流 ，才生起了祸端 。

夫妻关系是家庭是否幸福 、稳定 的关
键。随着人们智能的提高 、感情的丰富 、
个性的增强 ，夫妻更应增进双向 交流 ，比
如经常唠点家常 、谈点见闻 ，巩固 已培植
的感情之 “树”。若夫妻一方无休止地把
时间放在打麻将上 ，使另一方独守空房 ，
就容易造成隔阂 ，形成感情空 间 。由 此使
人想到 ，在 电视刚问 世之初 ，有些丈夫看
电视的兴趣浓于与 妻子 交谈 ，结果出现了

“ 电视寡妇”。时下我国麻将热度之高 、
辐射之大 ，无疑也催生了一批“麻将寡妇 ”
或“麻将鳏夫”。如若麻将跟赌博结合 ，
问题就更加严重 。

鉴於上述原因 ，希望爱打麻将的朋友
应当 自 我节制 ，多一点时 间融通夫妻感情 ，
以促进夫妻和谐 ，家庭 幸福 。
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常 食

萝 卜

胜 吃

补 药

冬季来临 ，萝
卜开始大量 上市 ，

成为冬季人们喜爱
的蔬菜之一 。

我国 民 间 把 萝 卜 比做小 人参 ，有 “常
食萝 卜 胜 吃 补 药 ”的 赞 语 ，可 见 萝卜的
营养 值 价 及 药 理 作 用 。用 煮 过 萝 卜 的 水
常洗脚 、洗脸 ，可使皮肤保持 光 滑柔软 ，
不开 裂 。经常进 食 萝 卜 ，不 但 可 以 弥 补

冬季 疏 菜 不 足 ，而
且还 可 以 强 身 祛
病，达 到 食 药 兼 用
的目 的 。

白萝 卜 生用 或做
菜食之 ，可用 于治疗
消化不 良 ；生用切片 ，
加蜂蜜拌食 ，可治疗

咳血 、吐血 ；生用捣汁 ，加 白 糖饮之 ，对小
儿支气管炎有治疗作用 ；水煎饮汁 ，可治疗
小儿肠炎 、腹泻 。

胡萝 卜 适 用 于 营 养 不 良 以 及 眼 角 膜 干
涩等 ；生 用 捣 汁 饮 之 ，可 治疗 大 便 秘 结 ；

水煎 饮 汁 ，可 治 疗 小
儿百 日 咳 ，亦适用 于
小儿麻疹 、水痘诱发
等症 。


