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妻
子

比

我
高

半
头

几年 前 ，在 我 还 不 知 道 为 婚
事发 愁 的 时 候 ，父 亲 单
位的 一 位 同 事 就 给 我 介
绍了 一 个 对 象 ：说 姑 娘
和我 一 样 ，是个 体 育 迷 ，
什么 都好 ，就是个 子 比我 高 一 点 ，
但他 声 明 ，姑 娘 不 嫌 ，只 要 能 谈
得来 。言 毕 ，又 意 味 深 长 地 要 我
见面时穿一双 高跟皮鞋 ，并 再 三 叮
咛，见 面暗号 是 以我的 “女
神”牌 高跟鞋对姑娘的“力
士”牌平底鞋 ，否则会相
见不相识 。

我个 头 虽 然 只 有 一 米 六 零 ，
却从 未 认 为 这 是 自 己 的 缺 点 ，也
从没 想 到 要 弥 补 。再 加 上 我 天 生
好动 ，从小 到 大 穿 惯 了 平 底 鞋 ，
这次 穿 高 跟 鞋 ，简 直 让
我“活 受罪”。

我按约定时间摇摇晃
晃地提 前 来 到 见 面 地 点 ，
正好 碰 见 了 我 高 中 时 的 同 学小 夏 。
因为 上 学 时 我 是 校 足 球 队 中 锋 ，
她是 排 球 队 主 力 ，再 加 上 好 几 年
没见 ，我 们 聊 得 很投 机 。等 我 意
识到 此 行 的 目 的 时 ，时
间已 过 了 两 个 多 小 时 。
我着 急 得 东 张 西 望 ，小
夏也 不 住 四 周 探 询 。当
我无 意 中 看 到 小 夏 的 “力 士 ”牌

平底 鞋 时 ，小 夏 的 目 光 也 停 在 了
我的 “女 神 ”牌 高 跟 鞋 上 。我们
禁不住哑然失 笑 。

小夏比我高 半 头 ，别看她一米
有七 ，并且好动 ，却对 高跟鞋有特

殊的爱好 ，只是和我在一
起时 ，才 穿 上 平底鞋 ；我
也只有和她见面时 ，才 穿
上讨厌的 高跟鞋 。我们心

照不宣 ，在 一起 谈天 谈地谈球 ，就
是不 谈鞋 。结婚时购买衣物时 ，也
将鞋 “省略”了 。

结婚 后 ，小 夏 第 一 件 事 就 是
向我 说 明 她 要 除 去 “伪
装”，穿 心 爱 的 高 跟 鞋 ；
我也 趁 机 穿 上 了 久 违 的
平底 鞋 。这 样 以 来 ，虽

然高 的 更 高 ，矮 的 更 矮 ，我 们 的
脚底却踏 实 多 了 。

小夏是现代女性 ，每次 出 门 ，
都要挽住我的胳膊 。有 一天饭后 出

门散步 ，正好碰见 了 一位
同事 。同事关切地问：“上
班还 好 好 的 ，怎 么 就 病
了？”

我莫 名 其 妙 地 说 ：“没 有
啊？”

同事不好意思地说：“看你媳
妇搀着你 ，我还 以为……”

我和妻子哭笑不得 。
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三 十 而 立

青春 的 驿 站
渐渐 遥 远 ，人 生 的
旅途 刚 走 过 一 半 ，
有意 无 意 之 间 ，你
得到 了 一 个 发现 ：
你突 然
觉得 你
长大 了 ，
象一 个
真正 的
男子 汉 了 ！于 是 ，
你在 父 亲 期 待 的
目光 中 ，毫 不 犹 豫
地担 起 了 家 庭 的
重担 ！

十而立 ，你 再
也不能象年轻时那么
潇洒那么随意那么轻
闲，你须为一家老小
的柴米油盐吃喝拉撒
尽心尽力 ，
你须 为家庭
的危安伸 出
你并不粗壮
的胳膊抵挡
风暴 雨寒 ！

在此之前 ，你从
没有过这样新鲜而绝
妙的人生体验 。你刚
刚领略了小家庭 的温

暖，就以为你 长大 了
成熟 了 ，其实你还嫩
得很哩 ！你的心 中 无
牵无挂 ，你的 肩 上没
有负担 ，就和那逍遥
自在 的 神仙
道士 一般 。
如今 你 真
不敢 想 象
那“神仙 ”
扛了 一家人的大小行
李日 用 口 粮 ，该 是怎
样一付模样 ？

爹说年轻时我 也
曾打这儿过 。儿 子 说

我长大 了 肯定 比爸爸
强！而你 一 言 不发保
持沉默 。

你无暇浏 览三 十
以后 的 风景 ，由 此地
出发 ，你
须照顾着
一家 老
小，彳 亍
行走 在
生活 沉重 的轨道上 ，
寻找人生 的 下 一个坐
标！

三十而立 ，任重
道远 ！
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一

本
画
面
优
美、

印
刷
精
致
的
挂
历，

在
完
成
其
一

年
的
使
命
后，

在
聪
明
人
的
手
里
，

又
重
放
异
彩。

这
里

介
绍
几
种
制
作
方
法，

有
兴
趣
者
不
妨
一

试。

一

是
撕
纸
法
：
将
挂
历
上
的
所
需
部
分
用
手
撕
下
来，

重
新
粘
贴
成
新
画
面。

撕
下
来
的
图
边
缘
毛
糙，

参
差
不

齐，

有
一

种
原
始、

粗
犷
的
独
特
效
果。

二

是
移
位
法：

把
挂
历
上
某
一

图
形
用
刻
刀
裁
割
成

若
干
条
块，

再
取
偶
数
或
奇
数
条，

或
根
据
设
计
打
乱
秩

序
重
新
拼
贴，

可
取
得
奇
特
的
变
形
美
或
对
称
美。

三
是
抽
象
法：

把
挂
历
的
画
面
裁
剪
成
条，

每
间
隔

一

条
取
出
贴
在
另
一

纸
上，

条
与
条
之
间
保
持
空
距，

使

画
面
出
现
形
断
意
连
的
韵
味。

四
是
编
织
法：

将
一

张
挂
历
裁
剪
成
横
条，

另
一

张

裁
剪
成
竖
条，

然
后
像
编
席
一

样
将
竖
条
与
横
条
编
织
起

来，

能
产
生
意
想
不
到
的
效
果，

其
装
饰
作
用
极
强。
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吃 火

锅

五

不 宜

冬季 到
来，火锅逐渐
开始使用 。使
用火锅不但使

人吃上热饭菜 ，而且 可 以增添几分家
人团聚和盛情款待 的热烈气氛 ，然而 ，
吃火锅应注意 卫生 ，做到 “五不宜”：
一是不宜在停用 一段时间后不彻底擦
净立即使用 。因 为铜火锅停用 一 段时
间后 ，锅内 表面会与水和氧发 生 化学
反应 ，生成一层绿色的铜锈 ，有 毒性 。
食之会引 起恶心 、呕吐等症状 。因此 ，
在使 用 铜 火 锅 前 一 定 要 用 布 浸 蘸 食
醋，再加点盐擦拭 ，把铜锈彻底刷洗
干净再用 ；二是不宜生食 。有些 人吃
火锅为了鲜嫩 ，不等 肉 熟 、
菜熟就下肚 ，这是很不卫
生的 。应 该将生 肉 、生鱼
或海鲜先煮熟再下 蔬菜 ，

待熟后 再吃 ，以便充分杀
死食物 中所带的细菌或寄
生虫卵 ；三不宜烫食 。刚
从火 锅 中 取 出 鲜 烫 的 食

物，不宜 马上送入 口 中 ，应放在碗内
稍凉 一 下再吃 ，以免烫伤食道粘膜 ，
造成溃疡或 口 腔粘膜起泡 ，降低味觉
机能 ，引 起过敏性牙病和上消化道 其
他病变 ；四是不宜过辣 ，有些人吃火
锅时辣椒 、蒜、葱等 辛辣调料放得太
多，对 胃 粘膜造成一定的损害 ，特别 是
对患有肺结核 、痔疮 、胃 炎及 十 二指肠
溃汤病 的病人 ，更应少吃 ；五不宜把吃
剩的菜和 汤 在 火锅 中 过夜 ，因 为 过夜
的残菜和汤 同样会含有过多 的铜氧化

物，吃 后 容 易
引起 中 毒 ，重
者造成心 、肝 、
肾损害 。

博你一笑 家庭外趣 韩迎 建/作


