
球迷之声

中国足球症结何在
杜长 征

亚洲六强赛 ，中 国 队再次饮恨沙
场，使本来就处于低谷 的 中 国 足坛 ，显
得更加动荡不安 。为什么40年来 中 国 足
球总是上不去 ？

众所周 知 ，足球比赛 中 的体力 、技
战术 、意识这三 者极为重要 ，它们之 间相互 关联又 相
互牵制 。如果十 四 届 世界杯上喀麦 隆 队没有技术 ，只
有体 力 ，满场乱跑 ，怎么能战胜经验老辣 的 阿根廷队
呢？还有 ，南斯拉夫的红星队 ，如果没有充沛 的体力 ，
只会打“慢节奏”，又怎能将南美冠军智利的 “野猫 ”
科洛科洛 队剔个光 头？而体力 、技 战术 、意识又与平
常训练的方法和思想是密不可分 的 。

长期 以来 ，中 国 足球队在 训练思想和方法与世界
强队存在着 明 显 的 差距 。十 四 届 世界杯预选赛 “两个
三分钟”导致 中 国 队 出 线无望 。当 时 ，香 港 《明报 》
曾评价说：“中 国 足球队在训练方法 、思想存在失误 。
6 0年代 巴 西人发明 了 ‘四 二 四 ’阵 型 ，是为现代足球
的一 次革命 ，而 当 时 中 国 的 训练思想停 留 在强调传接
球和个人突 破；70年代荷兰
人首创 ‘全攻全守 ’的打法 ，
被称为现代足球 的又一次 革
命，潮 长 潮 落般 的进攻 、回
防，打乱 了 一切 ，然而 中 国
仍在 坚持 长时 间大运动量和速度 耐 力 的 训练思想 ；到
了80年代 ，英 、法 、德 、巴 西 、阿根廷 等 足球强 国 大
力发展 速度 ，训 练思想不断更新 ，甚至 已 渗透 到 自 然
科学 中 ，而 中 国 主 导思想仍 留 在 照搬书本 ，死抱一个
模式一个打法 ，忽视 因材施教 ，技 战术 、身体 、心理
训练脱节 ，过 多 地在 没有 对抗和 结合 战术 的条件 下安
排身体素质训练。”

中国 足球输 了 球 总是换教练 ，训 练思想和方法 、
目的 ，成了 “走马灯”，球 队比赛经验少 ，而 且注意
了总结 出 的 问 题 ，忘 了 自 己 原有 的 优势 。当 年 ，苏永
舜主 教 国 足 ，曾经 出 现 了 两位极好 的边锋人物 ，古 广
明和 沈祥福 ，中 场有容志行 ，但缺少 的 是 高 中 锋 。比
赛完后 ，问 题抓住 了 ，但 队伍 已 经解散 了 。此后 ，出
现了 一批优秀 的 高 中锋 ，如柳海 光 、杨朝辉、蔡晟 、翟
飚等 ，但随着 时 间 的 推移 ，先 前 中 国 队边锋 的 优势却
荡然 无存 了 ，导致 了 这几年 缺少象样 的边锋 。这 一点
充分说 明教练 的 目 光 短 浅 ，没有先见之 明 。教练是一
个队 的 “灵 魂”，没有 高 水 平 的 教练 ，即使球 星 再多

也无济于事 。阿根廷队教练比拉尔多 的表现即为明证 ：
上届 世界杯赛上 ，比拉尔 多 关键时 刻能及时换人 ，及
时改变战术 ，最终使 阿根廷进入 了 冠军 、亚军 决赛 ，
若不是那个有争议 的 点球 ，还不知谁能夺得冠军 呢 ！
所以 ，中 国 队到 了 纠 正 训练思想 的偏 差 ，认真地选一
个有真正水平教练的时候了 。

其次 ，中 国 足球 的体制 ，使决 策 “撞车”，在很
大程度上也束缚着 中 国 足球事业的发展 。

亚足联主席 维拉潘 曾说过：“亚洲足球水平要提
高，要搞职业化。”中 国 足协 多 年 来仅为一项 甲 级联
赛赛 制 问题就争论不休 ，何况职业化？但足球运动要
上去 ，必须走此路 。获本次奥运会入场券 的 南朝鲜 、
卡塔 尔 、科威特 等 国 早 已 实行了职业化 。也许职业化
有许 多 弊端 ，但它毕 竟 引 入了 竞 争机制 。最近 ，李应
发辞 去 辽 宁 队主教练之职 ，为 的 是 认真搞好辽 宁 省队
的职业化 ，这无疑对 中 国 推行职业化起到极大 的 推动
作用 。八一 队教练刘 国 江 曾 在体育报上撰文说 ，中 国
足坛早 已 陷入 “怪 圈 ”之 中 ，在这样 的 大格局 、大环

境下 谁去挑这 副担子都难有
作为 。笔 者 认为这 “怪 圈 ”
的根子 便是体制 ，不打破足
协现行体制 ，中 国 足球就上
不去。“怪 圈 ”不破 ，搞足

球的 人 ，心不齐 ，日 常 工作 中 难 免 “撞车”。比 如 ，十 一
届亚运会 前 夕 ，主教练高 丰文 ，早早发令让队 员归 队训
练，然而几个月 过去 了 只有 四人归队 ，这不是拆台吗？！

再如六强赛 前 ，由 于原 国 奥 队 一些 队 员超龄 ，调
进不少新人 。徐根宝教练调整 了 中 场阵容 ，又制定 了
新的 战术 ，想早 点集 中 队 员 多 多演练 ，但各 队也是不
给人，“理 由 ”是足协 刚 做 出 “赛 前两个 月 放人 ”的
规定 ，不能改 。真是莫名 其 妙 。而这样 “撞车”下去 ，
中国 足球何年何 月 才能腾飞 ？

另外 ，中 国 甚至亚洲 的裁判水平 ，也实在不敢令
人恭维 。六强赛仅14场 比赛 ，裁判就 出 示红 牌5块 、黄
牌47块 。有一晚两场比赛 ，共掏 1红10黄 ，整整罚 了一
个球 队 ！当 仲裁找不着换人 号码 ，裁判即给场 上 队 员
来一张黄牌 ，这在世界足坛恐怕也是罕见 的 。至于亚
洲裁判 的错判 、漏判 、反判就更 多 了 。在对抗强度远
不如 欧洲 、南美足球大赛 的情况下 ，靠 手执 罚牌来 维
护自 己 的形象 ，如果真上了 “大场面”，又该靠什么呢 ？
诚然 ，世界级 的大赛上 ，都有错判、漏判的 ，但裁判都受到了严厉 的处罚 ，有 的终生不

能再 当 “黑衣 法 官”。可 在 中 国 ，在
亚洲 ，判 错 了 还 照 当 裁判 ！人们 记得
第九 届 亚 洲杯 中 国队与 南 朝鲜的 那场
半决 赛 ：当 时 双 方 杀 得难 分难 解 ，12
号王 宝 山 一 记 头 槌 破 网 ，全场 欢 声雷
动，就 连 南 朝 鲜 的 队 员 都 无 可 奈何地
把球放 在 了 中 场 。这 时 ，愣 在 一 旁 的
边裁却 莫 名 其 妙 地举 了 旗 子……赛后
连亚 足 主 席 维 拉 潘都说：“这个 进球
非常 漂 亮 ，没 有 越位。”可 见 ，拖 中
国和 亚 洲 的 足 球 发 展 的 ，与裁 判 水平
差也 不 无 关 系 。足球 几 经 沉 浮 ，但 中
国人 的 绿 茵 梦 并 没 有 破碎 。希 望 有关
方面 对 症 下 药 ，使 中 国 足球 早 日 冲 出
亚洲 ，走 向 世 界 。
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二、进入 “黄金时期 ”
应该讲 ，国际足联参与

奥运会足球组织工作 ，确使
绿茵场面貌为之一新 。

由于 国 际 足 联 成 立 以
后，大力推动足球运动开展 ，
再加上奥运会的激励作用 ，
1 920年 第7届 奥运会 ，参赛
的足球队便达到14个 ，其 中
包括来 自 非洲的埃及队 。

翌年 ，曾 参与 第 7届 奥
运会足球比赛组织的法 国人
朱尔 ·里梅担任了 国 际足联
第三任主席 。在其领导下 ，
1 924年 的 第8届 奥运会足球
赛不仅水平空前 ，而且有声
有色 ，成为世界足球史上重
要的里程碑 。

该届 ，有16个国家派队 。尤其是第一
支来 自 南美洲的足球劲旅乌拉圭队 ，以灵
巧的动作和娴熟的技艺 ，展示了 其过人的
足球天赋和艺术足球的魅力 ，使比赛大为
增色 。

该队以5：1大胜东道主法 国 队 ，决赛
时3：0击败欧洲冠军瑞士队 ，以令人信服
的辉煌战绩捧走金牌。

奥运会足球赛一时成了最受欢迎的大
热点 。乌挂圭 、法 国 之 战 ，吸 引 了 3万 多
名观众 ；冠 、亚军决赛 ，竟有上万观众未
能买到球票 ，焦急地守候在足
球场外面 。

4 年 后 的 第 九届 奥 运会 ，
共17支队报名 。阿根廷队的参
战，更使南美技术足球风靡一
时。该队11：2狂胜美 国、6：
3挫 比 利时 ，最 后 与 乌拉 圭队
相逢在决赛场上 。

两支南美足球队战成1：1。
按照 当 时 的规程 ，3天 后二度

交锋 ，乌拉圭2：1险胜 ，蝉 联
桂冠 。

南美人的 出 色表现 ，有力
冲击了英式打法 占统治地位的
奥运足坛 ，为世界足球运动发
展注入了新的活力 。

由于 当 时世界性绿茵大赛
仅有奥运会足球赛 ，奥运会足
球赛 即 为 世 界 最 高 水平 的 角
逐，所以 ，人们称1920年至1928
年的几届 比赛为奥运会足球的

“ 黄金时期”。（二 ）

粗
绳
拔
河

在日 本冲绳 ，每年秋
季都 要 举 办超 级 粗 绳 拔
河。这种拔河用 的绳子异
常粗大 ，长160米 ，直径 1
米，重达32吨 ，粗大的绳
子上 系满了小绳子 ，供人
们抓握 。　（方 园 ）

为了 防 暴 治乱 ，保 国 卫
民，咸 阳 省 武 警 一 支队最近
将气功率 先 引 入驻 陕 部队 的
军事 训 练 。支队 聘请汉 中 著
名气 功 师 何 建 新 ，向 50多 名
防暴队 员 传授硬 气功 ，经过
1 5天 的 刻 苦 训 练 ，80%的 战

士掌 握 了 单 掌 劈砖 、头 开 酒
瓶、银枪 刺 喉 、五 牛 分 身 、
身断 木 棍 等 10多 项 绝技 ，大
大提 高 了 部队 的 战斗 力 。图
为何 建新 在 教 战 士 练 功 时 的
情景 。　　薛瑜阳

西安 民航机 场 武 警 警 卫 排 排 长 赵 虎 ，曾
经是省 拳击 队 员 ，1985年 曾 获全 国 拳击 邀请
赛63.5公 斤 级 亚 军 。入 伍后 ，他 结 合 长 期 职
业训 练 的 体会 ，自 费2000余元 ，为 部队研 制
出多 功 能 组 合器械 ，有 效 地提 高 了 训 练 质 量 。
这是 他 在 指 导 战友训 练 。田 虎 柳影 摄


