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让
时
间
来
决
定

高中 时 ，结 识了 男 孩A，朝夕相
处了一年 ，虽说那个季节的爱是不成
熟的 ，但我们用 自 己的方式深深地爱
着，平时之间什么都谈 ，但避开感情 ，
虽然心 中 明 白 ，但总也羞于表达 ，毕
业后 ，距离拉开 了 ，彼此之间竟有了
陌生 的感觉 。

我是个外表坚强活泼内心柔弱寂
寞的女孩子 。去年年末 ，由 于考试及
其它一些琐事的压力 ，我几乎近崩溃 。
因此接受了B，B疯一样地爱我 ，以他
的柔情为我撑起一方睛空 ，天风无雨
无青 日 。B长我两 岁 ，稳重 ，令人有
安全感 ，他可以为我抛下一切 ，甚至
尊严 。虽然 ，我坦诚相告 ，我的心我

的情我的 爱都给 了A，我一无所有 ，可他待我更
胜从前 ，他坚信，“精诚所至 ，金石为开。”

但我心里只容得下A，B在很多方面远胜过A，
可我心 里 却 只是“曾 经沧海难为水 ，扫却巫 山 不
是云。”对B可泣 鬼神 的 热诚我先 是感动 ，后是
害怕 。我是个冰人 ，他却要送我整个太阳 ，我如
何承受 ？为了不拖累 他一辈子 ，让他离开我 ，我只
能拼命地伤 害他 ，让他离去 ，看他伤心 ，可我心
中又隐 隐作 痛 ，告 诉我怎样才能处理好对B的感
情，自 己心里也舒服些 ，不再有负罪的感觉 。

把和 已经失去 的初恋的A的那份情感 ，那份
美好的记忆都珍藏在记忆深处吧 ！

我请你接受眼前这个实实在在 的B，我很欣
赏B的 “骑士风度”和义 无反顾的执着 的不畏艰
辛的 爱恋 。虽然 ，你的心曾是永远地属于 了A，
可他毕 竟 不存在 了 ，你还抱着 一个 幻 想期待 着
… …或是时间或是距离隔开 了你们 ，和大多数有
情人一样 ，在诸 多 的现实和无奈之中 ，将初恋的
花朵永远地深埋在记忆里 。

我是坚信没有 什 么 可 以 阻 挡 情 人 爱 恋 的 ，
只要 是 真 心 一 片 。可什 么 把你和A分开 了 呢 ？
或许 是A的 情 感 ，他不 爱 你 ，一 切 还 是 自 然 些
好，顺 其 自 然 ，就有个
结果 ，不 要 再往 自 己 身
上添 什 么 痛 苦 的 枷 锁
了，那属 于你 的会永远
属于你 ，不属 于你 的你
也强 求不 来 。不 要 渺茫
地空 守 一个盼望 ，岁 月
在改变着 一 切 ，这是现
实！
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光
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丈
夫
对
妻
子
的
忍
认，
不
等
于
丈
夫
的
软
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；

妻
子
对
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夫
的
宽
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妻
子
的
无
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你
给
我
一

份
关
心，

我

就
给
你
两
份
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果
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我
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冷
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份
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样
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冻
的

河
流
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一

支
春
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当
你
前
进
的
时
候，

我

会
给
你
以
鼓
励
；

当
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的
时
候
，
我
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你
以
忠
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夫
妻
应
当
这
样
心
心
相
印。

丈
夫
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船，
妻
子
是
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船
有
帆
的
张
力，

船
才
显
得

更
潇
洒
；

帆
有
船
的
气
魄，

帆
才
显
得
更
风
流。
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生活絮语
莫
小
瞧
一
分
钱

李
金
玉

地上 掉 着 一 分 钱 ，丢 钱 者 不 屑 一
顾。有 人提醒 他 钱掉 了 ，他 反 而 一 脚把
钱踢 得 没 了 踪 影 ；有 人 扫 地 时 见 了 一 分
钱，往 往 是 一 扫 帚 将 之 归 入 垃 圾 里
……。倘 如 有 谁很认 真 地 去 拣起 来 ，反
会遭 到 旁 观者 的 讥讽 。

对此 ，笔 者 颇 有 些 感 慨 ：想 从 前
人们 互 相 借 了 一 分 钱 ，若 过 了 一 阵 未
还，被 借 者 会 很 认 真 地 讨 要 ，而 借 者
亦会 表 示 歉 意 ，解 释 因 由 。那 时 人们
的“吝 啬 ”自 然 是 生 活 水 平 普 遍 低 下
的反 映 ，但 艰 苦 奋 斗 勤 俭 节 约 精 神 的
发扬 ，不 也 是 一 个 重 要 的 因 素 吗 ？现
在人们 对 一 分 钱 瞧 不 上 眼 固 然 映 射 出

了社 会 的 进 步 ，
人民 生 活 的 提

高，经 济 实 力
的增 强 。而 另
一方 面 ，不 也

正是 人 们 生 脑

勤俭 节 约 、艰 苦 朴
素的 思 想 观 念 日 趋
淡化 的 表 现 吗 ？生

活富 了 是 好 事 ，但 勤 俭持 家 、
珍惜 劳 动 果 实 的 精 神 不 能
丢。更 何 况 与 发 达 国 家 相 比 ，
我们 还有 很 大 的 差 距 。日 本
是世界经 济 大 国 ，可 在 即 使
对待 一 张 纸 上 也 必 物 尽 其
用，而 仍 然 不 富 裕 的 我 们 ，
又怎 能 小 瞧 一 分 钱 呢 ？

俗话说 ：滴 水 成 河 ，粒
米成 箩 。一 分钱就 其 自 身 讲 ，
也许 确 实 算 不 了 啥 ，但 全 国 每 人 每 天 若
节约 一 分 钱 ，一 年 就 是 四 十 亿 ，几 够 办
两届 亚 运 会 的 费 用 了 。想 想 看 ，这 该 是
一笔 多 么 巨 大 的 财 富 ！

浅谈 空 调 综 合 症
当空调走进

越来 越 多 的 家
庭，给人们的 工
作、学 习 、生活提供如春的舒适环境 ，同时一种
被称为都市现代病 “空调综合症”不能不引 起人
们的重视 。

空调综合症常见的症状有 ：下肢酸痛无力 、
全身发冷 、头痛 、咽喉痛 、四肢神经痛及眼嘴歪斜 ，
长期在空 调房 间还可使人体免疫力 下降 ，易 患感
冒、胃 肠疾病 ，还能 引 起植物神经紊乱 ，给人体造
成一 系 列 的 危害 。导致空 调综合症主要原 因 是空
调房间气体净化率低 ，浑浊空气中 有害成分多 ，而
参与空气净化的负离子消耗大 、含量低 。当 人体在
负离子长期缺少的环境中 就会使健康状况下降而
致病 ，去 年 盛夏就报道 了 一起罕见的 “空 调之死 ”
事故 。故长期工作 、生活在空 调环境中 的人们切不
可忽视此病 。另 外 ，炎热夏季 ，空 调房 间 与窒 外温
差很大 ，当 突然进入空调房间 ，皮肤遇冷刺激会
突然收缩 ，难免会将粘浮在汗 液上 的细菌一 同吸
收入体内 ，可 引 起不 同程度的皮肤病或循环系统
疾病 。综上所述 ，炎炎夏 日 应用 空 调 ，必须做好
必要的窒 内空气保健措施 ，如定时开窗换气 ，有
条件可在窒 内装置负离子发生器等 ，特别注意不
宜久呆在空调环境中 ，以防止空调症的发生 。

墙壁 涂 料 用 量
随着住房条件的改

善，很多家庭在 白 粉墙
上再 刷 上 一 层 有 色 涂
料。为避免造成浪费 ，
在粉刷前应对所需的涂
料用 量应估算好 。下面
向您推荐一种简单 的估
算方法 ：

房间 面 积 （平 方
米）除 以4，需 要 粉 刷

的墙 壁 高 度 （分 米 ）
除以4，两 者 的 商 数 的
估算 相 加 便 是 所 需 要
的涂 料 的 公 斤 数 。例
如房 间 面 积 为 20平 方
米，墙 壁 高 度 为 16分
米，那 么 ，就 是 （20
÷ 4）+（16÷4）=9。

那么9公斤涂料可 以 粉
刷墙壁两 遍 。
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一份无奈 ，三个愿望
张忠 良

拥
有
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视
机
的
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似
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比
别
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多
了
一

个
世

界，

足
不
出
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而
知
天
下，

而
赏
万
类。

但
是，

谁
也
无
法
否
认，

自
从
接
受
了
电
视，

同
时
也
就
接

受
了
一

份
无
奈：

你
为
了
看
一

场
足
球
赛，

就
不
得

不
看
那
插
在
前
面
的
广
告

；你
为
了
看
一

个
连
续
剧，

就
无
法
回
避
那
楔
在
中
间
的
广
告
—
—
那
广
告
又
多

又
长，

好
久
看
不
完
；
那
广
告
声
嘶
力
竭，

震
耳
发

聩
；

那
广
告
最
爱
用
“
最”

“
优”

“
好”
…
…
你

忍
无
可
忍，

你
怒
发
冲
冠，

你
拍
案
而
起，

你
最
终

还
是
耐
着
性
子
坐
下，

因
为
你
毕
竟
对
足
球
赛
迷
得

如
痴
如
醉，

毕
竟
对
连
续
剧
看
得
走
火
入
魔。

你
就

在
那
蜂
涌
而
出
的
广
告
中
欣
赏
那
婀
娜

的
身
姿
和
销
魂
的
笑
靥。

你
万
万
没
有

想
到，

有
一

天
你
竟
喜
欢
上
了
广
告，

你
在
广
告
里
找
到
了
“
佳
酿”
，

你
为

妻
子
选
下
了
“
霞
飞”
，

你
为
老
人
觅

得
了
“
草
珊
瑚
含
片
”，

你
为
孩
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发

现
了
“
百
灵
花
”
…
…
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发
觉
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不

但
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提
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了
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名
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扩
大
了
市
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用
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提
供
了

选
择
机
会。

你
于
是
不
再

暴
跳
如
雷，

一

种
抵
制
情

绪
悄
悄
转
化

成
了
三
个
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些
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短
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绕
大
弯
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不
着

边
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视
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头
频
频
换，

却
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意
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离
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万
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者
何
益？

君
看
中
央
台“
海
达
表”

广
告，
不
说
一

字，
只
让
钞
针
准
确
指
时，

“
新
闻
联
播”

正
点
开
始，

效
果
尽
出。

二
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些
再
精
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直
白
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骨
的
标
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令

人
生
厌
，
莫
名
其
妙
的
“
哇”

“
呀”

更
令
人
作
呕。

三
愿
广
告
真
些
再
真

些。
取
人
信
者
，
莫
过
于
真

诚。
作
为
信
息
传
播
媒
体
的

广
告，
尤
其
要
讲
究
科
学
的

负
责
的
态
度，

来
不
得
半
点

吹
嘘。

你
是

“一
流”
，

我

为
“
最
优”
，

他
乃
“
魁
首”
，

同
类
产
品
，
又

换
着
宣
传，
让

人
孰
信
？

青
春
的
思
绪
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说
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在
等
待
机
遇

等
待
一
次
生
命
的
颤
栗

…
…

双
眸
凝
视

你
思
索

高
悬
的
六
弦
琴

可
否
能
奏
响

自
己
的
声
音

亦
或

狂
风
细
语

撩
拨
你
青
春
的
思
绪

…
…“

窄
板
猴
”
记
事

我身体不好 ，不思茶饭 ；常闹肚子常
没劲 ，身体瘦成一条 ，人称 “窄板猴”。

去年春节回家 ，我和妈互送礼物 ，心
的默契使我们都选择了505。于是 ，母女
心系505，盼望着505能发挥神效 。一天 ，
两天 ，三天 ，时间在流逝 ，一切照 旧 。渐
渐地 ，我们几乎忘记了身上的505。

约20天左右 ，我的饭量渐增 。能吃 ，
就能干 。天天工作之余 ，洗洗 ，涮涮 ，买
菜、做饭抱儿子 ，样样干 ，似乎有用 不完
的劲 ，丈夫和邻里都说我变了 。也怪 ，整
天忙里忙外 ，不到两个 月 ，体重还增了4.5
公斤 ，这对于一个苦于人称 “窄板猴”的

人来讲 ，是多么不易呀 ！
说来也怪 ，恰也此时 ，妈妈也来信了 ，高兴地

告诉我 ，她的腹胀不知何时消失了 ，饭量也增了许
多，有次一顿竟吃掉两个馍 ，打破

了二十 年来 的吃饭记录 ，前不
久，我又见到了妈妈 ，妈的确变
了，脸上有了血色 ，人也精神多
了。妈看到我也说我胖了 。这真
可谓：“踏破铁鞋寻医术 ，康复
全不费功夫”。　王 佳音


