
言必 有 信
——社交 杂记之二

吉三

言而无信 ，不知其可 。
与朋友交 ，不可失信 ；与 同 事处 ，尤

其不可无信 。
答应 人的事就一定要办 ，办不了 的不

要轻许 。张三约你三点到某处 同办某事 ，
你三点一 刻 才姗姗迟来 ，这是失信之一 ；
你原不识这某处 的某先生 ，或与这某先生
仅仅一面之交 ，并不到为你办事可成的地
步，你却轻许张三 ，这是失信之二 。俗话说 ，
耽误别 人事 小 ，自 己 失信事大 。小事失信 ，
大事必不 可托 ，一件小事可见人格 。因 此 ，
守时 是最基 本 的 守信 之 一 。俗 话 说 ：“言必
行，行必果”。能 否 行 必 有 果 ，客 观 因 素颇
多，未必件件都能做到 。但“言必行 ”却是 由
主观决定的 。言 而不行 ，与欺骗 无异 。

如今许多 青 年 ，对 “守信”多 不讲究 ，
答应 的事常常扔到脑后 。受人之托 ，终生
之事 ，是讲守信之 重 要 。只要答应 了 别 人 ，
应以一生 为之奋斗 ，这要 求非常 高 ，是古
代“君子 ”的行为 。但无论任何青年 ，绝
不想主动 当 “小人”。那
就请 记住守信 。

如果你 手下还管着 几
个兵 ，那么 ，你的守信就
尤其 重要 。当 领 导 的 尤其
不可 朝 三 暮 四 。今天规定
一个政策 ，明 天又不执行
这个政策 ；或者对 张 三行
使甲 政策 ，对李 四 行使乙
政策 ；甚 至 上 午 说 了 某事
如何办 ，下 午 立即 改变 了
原则 ，说某事不 该 如何办 ，
等等 。这样 的 “官”，必
无威信可 言 。

俗话 说 ，一个 女 儿不
可许两家 ，这也是 社交 中
常见的守信原则之一 。比
如一个作 者 ，今天把某稿
给了A报 ，明 天又 将 此 稿
投寄 给 B报 ，一 旦 两 家报
纸都发表了 出 来 ，这作 者
今后 再投稿 ，编辑拿到手
就会 掂 一 掂 这 稿 了 的 份
量，或者原来 可发的就不发了 。这不怪
编辑 ，只怪你 自 己不守信 。

不守信 的人 ，不能 与之 共事 。即便
是做生意 ，也 讲守信誉 ，何况做人 ？

曾子 日 ：与朋 友交 而不信 乎 ？你每
天作过这种反省没有 ？
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那时候 ，我十 八 岁 。一 面为
自己 成 了 “天 之骄 子 ”而 沾 沾 自
喜，另 一 方 面 又 为 自 己 成 了 “精
神贵 族 ”而 惶 惶 不 安 。那时 候 ，
总是 眼 高 手 低 ，脱 离 现 实 ，喜欢
高谈 阔 论 ，说 古 道 今 ，认 为 自 己
敏感 而优 秀 ，把 一切都推之 门 外 。
那时 候 ，交 朋 友 象 一 阵 风 ，今 天跟
这个打成 一 团 ，过 两 天 ，感 觉没味
就散伙 ，又去 交 另 一个新朋友 。

那时 候 ，做功 课 不 知 道 要 刻
苦，只 知道在 考 试临近 的 那几 天 ，多 开它几个
夜班 车 ，成绩 就一 定 不会 太差 。那时候 ，总是
幻想成为这个 “家”那个 “家 ”的 ，却没有想
下一 番努 力 去 实现 ，却 又 反怪 自 己 机遇 不好 ，
让它 白 白 在 自 己 如诗 的生命 中 坠落 。

那时候 ，做事 不知踏踏 实实 ，只想 一蹴而
就，好 高 骛远 。那时候 ，待 人过分热情 ，而给
自己 招至 意想不到 的麻烦 ，让人哭笑不得 。那
时候 ，自 我感 觉颇为 良 好 ，虚荣心特强 ，别 人
偶然 一句 赞扬 ，也会使 自 己 陶 醉 半 天 。那时候 ，
时常 耍 出 小姐 脾气 ，对别 人发 号施令 ，却 发现
没有 一个人理你 的 茬 。才恍然 觉 醒这 可不是在
自己 家 里 般逍遥 。

那时 候 ，往往爱憎分 明 ，爱 一 个人时 ，往
往可 以 崇 拜 他
到神 魂 颠 倒 的
境界 ，半 夜 里 还
要拿 着 天 生 不
是那 块 料 的 手
笨拙 地 为 他 织
着毛衣 ，只 是 好
景不 长 ，过 不 了
多久 便会 吹灯 。
于是 满 腔 痴 情
换来 一 场 痛 苦 。
奇怪 的 是 ，风 雨
停住后 ，便 无 怨
无悔 一 样 平 静 。
那时 候 ，对 于 自
己的 追求 者 ，有
几许 得 意 ，又 有
几丝歉疚 ，但 却
总是 斩 钉 截 铁
的宣 告 每 一 个
段落 ，理 由 只 有
一个 ：因 为我压
根没 喜 欢 过你 。

那时候 ，
“ 为 赋新 词 强 说
愁”，那时 候 ，
还未 开 始 品 尝
成人 世 界 的 无
奈。那时 候 ，是
天真 浪 漫 ，不 堪

重负 的 矛盾 体 。那时 候 ，是 勇敢 而执著 ，一 如
既往 的坦 率 和纯真 。那时候 ，是 “我见青 山 多
妩媚 ，料定 青 山 见我应 如 是 ”的 豪放和不羁 。

那时候我十八岁 。
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安康黄玲 ：一 次 我在 女 友处 见到 一
个汇 奇 牌乳康 罩 ，效果 还 可 以 ，由 于 她
把说 明 书 丢 了 ，我想 买 几个但 不知 道它
都能治什 么病 ，与哪里 联 系 ？

良友 ：你 问 的 康乳 罩 是泾 阳 汇 奇保
健品 研 究所 出 品 。主 治乳腺炎 、乳腺增
生、乳腺瘤 、乳腺癌 、多 梦 失眠 、月 经
不调 等 ，对 心肺 等 疾病也 有疗 效 。你如
想买 ，可 与 该所联 系 。

乾县龚洪斌 ：大 姐 的 肾 炎 不 断 恶 化 ，县 医
院要 让转院 ，请 问我 该 和西安 哪个 医 院联 系 最好 ？

良友 ：地处 大雁塔 的 西安 同 济 医 院是西北
唯一 一家 肾病专科 医 院 ，你不妨 与 那 里 联 系 。

戴眼镜的 女性如何化妆
一般来 说 ，近视眼和远视眼 的化妆方法 不

一样 。近 视眼 的镜片会使人眼睛 显得比原来小 ，
因此最好 使用 一 色 的 三 种深浅眼影 。在眉 毛下
端刷最浅色 的 眼影 ，最深 的 眼影沿着 眼睛 的褶
痕刷 。并 且从眼尾起 ，在眼脸 上 刷 中 等 色 调 的
眼影 ，眼睛就会大而有神 了 。

远视眼镜 因 有放大眼睛 的效果 ，所 以应 采
用深 色 、暗淡 色或深 褐色其 中任何一种 色 系 的
一种深 浅眼影 。化妆方 法 同 近视眼 的化妆相 同 。
无论是近视眼还 是远视眼 ，都应 用 粉底遮掩黑
的眼袋 。最后 要用 夹 子卷 毛并 刷 上睫 毛膏 。

戴隐形 眼镜 的 女性最好使用 有附贴性能 的

粉状化妆 品 。戴隐形眼镜后 ，眼部化
妆应尽 量避免太浓 ，尤其是画眼线 ，
因为它很容易走样 ，而 且 眼线液会 直
接弄 污镜片 。至于眼睫毛液 ，应 该在
戴隐形眼镜前 刷 上 ，并要 等 几分钟待
它干 透 ，尽可能不用 假睫毛 ，因 为 长
长的 人工毛是令化妆 品入眼 的媒 介 。
此外 ，在选用 粉底时 ，亦应选用 那些
有滋润作用 但 不 油 腻 的化妆品 。因 为
油腻 的化妆 品易扩散 ，且眨眼时 可 能
附着在镜片 上 ，造成视线模糊 。

邢德朝

生活絮语

老
来
更
当
情
意
浓

蒙
宪
元

昨日 听 一 位 朋 友讲 ，他 所 在 单 位
的一 位 七 十 多 岁 的 离 休 老 干 部 在 弥
留之 际 ，紧 紧 握 住 老 伴 的 手 深 情 地
说：“来 世 我 们 还 作 夫 妻”，老 伴哽 咽 着 点 头 ：

“ 一 定 ，一 定……”看 见 此 情 此 景 ，在 场 的 所
有人 都 感 动 得掉 下 了 眼 泪 。

朋友 说 ，这 对 老 夫 妻 共 同 生 活 了 将 近 五 十

年，在 几 十 年 中 ，他 们 患 难 与 共 ，相 濡 以 沫 ，
特别 是 到 年 老 之 后 ，老 俩 口 两 心 相

依，情 意 更 浓 。

生活 中 ，类 似 这 样 的 老 俩 口
当然 还 有 很 多 ，但 是 ，还 有 一 些
老人 ，由 于 受 身 体 、心 理 、环 境
等方 面 的 影 响 ，他 们 认 为 夫 妻 间
亲热 表 现 ，只 是 年 青 人 才 应 有 的 ，
老夫 妻 如 果 太 亲 热 了 ，旁 人 会 有
议论 。因 此 ，他 们 的 夫 妻 亲 情 就
显得 明 显 的 疏 淡 ，

我国 有 句 俗 话 说：“一 日 夫
妻百 日 恩”，那 么 数 十 年 的 夫 妻 ，
难道 还 不 应 有 百 年 恩 吗 ？而 特 别
是到 了 晚 年 ，这 种 恩 情 就 显 得 更

为必 要 和 宝 贵 了 。记 得 有 一 对 革 命 老 人 在 作 诗
表现 他 们 晚 年 亲 情 中 写 道 ：“五 十 婆 婆 七 十 翁 ，
老时 情 比 少 时 浓 ，摩 肩 并 坐 犹 嫌远 ，常 在 欢 腾
拥抱 中 ”。诚 然 ，诗 歌 的 内 容 确 有 点 夸 张 ，但
在字 里 行 间 所 洋 溢 的 那 种 “老 时 情 比 少 时 浓 ”
的炽 热 情 感 ，却 不 能 不 让 人
为之 称 赞 和 羡 慕 。说 到 这 里 ，
但愿 所 有 的 老 人 都 能 从 中 受

到触 动 和 启 发 ，从 而 让 爱 的

音符 在 自 己 晚 年 生 活 和 交 响
乐中 更 加 欢 快 地 荡 漾 。

刊头 设 计　袁 庆 瑞
本版 编 辑　惠 焕 章

小孩肌 肉 注射不宜多
顾正 芳　郑 绵 绵　顾 亚 夫

小儿过 多 的肌 肉 注 射 ，由 于 药物 的反 复刺
激和注 射 针 的 多 次机械性札刺 ，加 上 小儿肌体
组织代谢 旺 盛 ，对 异物 （指药物 ）刺激反 应强
烈，就将使臀大肌 出 现局 部 的创 伤性 的肌 肉 纤
维质 炎 ，继 而 有注 射 局 部 的 纤 维 结 缔 组织增生 ，
最后就形成挛缩束状带 ，这种组 织 变化 出 现 的
后果 ，称为 “注 射性臀大肌挛缩症”。

发生 “臀大肌挛 缩症 ”的小儿有 这样几种
表现：①病孩 下蹲 的 时 候 ，可 以看 到 原注射 部
位皮肤有 一个 凹 陷 区。②顺皮肤凹 区 向 上 ，用
手可 以 摸 到 一 条 硬 的 条 束 状 的 纤 维 化 硬 带 状
物，宽约2——3厘 米。③病孩 直 立 时 两 下 肢轻
度外旋 ，不会 完 全
并拢 ，下 蹲 时 两 大
腿稍 呈 外 展 及 外
旋姿 势 ，双 膝 分
开，就像 青蛙 屈 曲
的后 腿 姿 势 ，所 以
就叫 做 “蛙 曲”。
病孩 因 为 髋 关 节
屈曲 时 受 上 述 纤
维束 带 的 牵 制 ，当
快步 行 走 时 出 现
跳跃式 步 态 ，并 有
局部疼痛 。

预防 本 病 的 关 键
是，①能服药治疗 的疾
病尽量 以 口 服 的方式给
药，减少肌 肉 注射 的次
数。②注射液 的药物浓
度（主 要是抗生 素 类药
的稀 释 ）要合理 ，以减
少刺激。③不要在 一个
部位反 复 注射 ，可在 左
右两侧臀部和左右两 上
臂的 三 角 肌 处 输 流 注
射。推 药时 应缓慢 ，注
射后 可 用 热敷或新鲜 土
豆片贴敷 ，以促进药物
吸收 ，减轻局 部刺激与
硬结 形成。④严重 时应
作手术治疗 。
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今秋十 月 ，我会 高兴地说：“我
们的儿子 两 岁 了。”

其实 ，对 于孩 子 这样 的事原来 不
曾想过 。妻 怀 孕时 ，我没有 意识到 一
个生命 已 经开 始孕 育 ，亦 无“准 爸爸 ”
这一 概念 ，更 不 象 别 的 丈 夫 欢 天 喜
地。当 小家伙 哇 洼 落地后 ，我才 真 正
感觉到确实添 了 一个人 。

一个孩 子 改 变 了 一个家 。喜 字 房
间的温馨 一 下 子被奶味 、尿味 、哭声
代替 ，一 往 整洁 宁 静 变得零乱起来 。
尤其 是 不 会做 家 务 事 的 我被 弄得 手

忙脚乱 ，甚 为狼狈 。母亲赶 来才使这一状况得到
改变 。为 子 女操劳 了一生 的 母亲 ，家 里 一大堆 事
已经够忙够 累 ，我们不愿 再给她增加负担 。我 请
了假 。一 月 下 来 ，我 已 能 比较熟练地操作家 务 ，
买菜 、做 饭 、洗衣 、洗尿 布 ，有条 不紊得心应 手 。
而这些都不难 ，难 的 是漫 长 的特久战 。

伴随孩 子 成长 ，一 系 列 问 题接踵 而 来 。两 人
要上班 ，照 看 孩 子 成 了 第 一 要 务 。不想给家 里增
添负担 ，一 时 又无合适保姆 。我俩轮流倒换 ，利
用仅有 的 一 点吃 饭时 间 ，尽 可能地争取一 时 半 刻 。
可恼 的 儿 子 夜 里 常常 闹腾数次 ，这 可 苦 了 妻 子 。
我们度过 了 极其 艰难 的 半个 月 。有 了保姆 后 ，上
班不 再 异常 紧 张 ，总算 可 以 正 点呆在 单 位 。但心
系儿 身 ，不时幻觉孩 子 哭 声 ，是饿 了 ？是尿 裤 了 ？
小保姆倒挺 精 心 ，可 总不放心 。下班 火速 到家 ，
做饭 、喂饭 、哄孩 子 睡觉 ，待 到 自 己 吃饭 早 已 没
了食欲 。有时 自 觉太紧 张 ，劝 妻注 意休息 ，自 己
始终 放松不 了 。妻 说：“孩 子 自 生 下 ，没有 离开
过我们 ，我们不能 图 自 己轻省。”

如今 ，儿子 已 上 幼 儿 园 。只是依然好动淘气 ，
收拾好 的 房 间 常给搞得乱七八糟 ，想安静 做些事
更是难 得 ，喂 一 口 饭得 说一 大筐话 。不过小家伙
的举动 言 笑 又 让我们感到欣慰得到 满足 ，一 时烦
恼烟 消 云 散 。儿 子使我们失 去 了 许 多 ，我们不悔
不怨 。我们领略 了 人生 另 一 春绚丽 风 光 。
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女人 的 麻
烦就是 多 ，单 说
那一 月 一 光 顾
的月 经 就 让 人
烦透 了 。每 月 临
近之 日 ，我便腰
酸背 疼 ，小腹胀
痛，一 天 到 晚没
精神 ，象 得 了 大
病，我 可 就 蔫 了 。

我这 毛 病
也曾 求 医 ，收效
甚微 ，据 说这是 女 人 的

通病 ，没得 医 。去 年 春 天 ，我爱人买 了 两个505
神功 元气袋 ，我想这么个 小红 布 “肚 兜”真能
治病 吗？抱 着 试试看 的心情带 了 一个 。

从使 用 肚 兜之 日 的 那个 月 ，我没觉察麻烦
就过 去 了 ，不 再 有 不 适 的 感
觉，以 前 肚 胀 反 胃 等 毛病 也
没有 了 。我 以 为 这 只 不过是
偶然 而 已 ，以后 的 几个 月 我
便精 心 留 意 ，果 然 是红 布肚
兜的 神奇 功 效 ，长 年 的 痛 苦
得到解除 ，我不再蔫了 。
省交 口 抽 渭 管 理 局　刘 继 朴


