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我有半拉妻 ，请别 误会 ，她 的
的确确是我贴 身 的 内 人 。只 因 妻是
个列 车 员 ，跑四 天休 四 天 ，刚 好是
半年 跑车半年在家 。你说 说 ，我不
是娶了 半拉妻吗 ？

迷信说 ，给人做妻的 人都是 上
辈子 欠 人太 多 了 ，不是钱财便是恩
德，所 以 这 辈 子 才 给 人 做 妻 。哈
哈，照 此推论 ，上辈子 竟 然还有人
欠我 的 。不过欠我不 多 ，这 辈子 没
打光棍 ，尚 有 半拉妻 。

我这 辈 子 生 性 懒 惰 ，妻 常 骂
我，“找 了 你 ，是 倒 了 八 辈 子 邪
楣。”她 这 类 骂 声 常 在 我 耳 畔 响
起。我呢 ，耳膜听 出 茧 子 ，亦不觉
有啥 了 不 起 ，她 叨 叨 亦 罢 ，骂 亦
罢，反正她是我的 妻 。什么把家 里
打扫 干净 、拾掇整齐 。过 日 子嘛 ，
就得朴朴实实 ，人活着就是图个轻
闲自 在 。比如 ，铺床叠被 ，人 要天
天睡觉 、天天起 床 ，周而复始 ，叠
得那么整齐 既不当 摆设又不 当 展 览
晶，何需这么劳命伤 力 ？妻敢有 几
天不在家 ，我敢有几天不扫地 、不
沫桌子 、不叠床 。屋 里折腾得一塌
糊涂 ，床 上乱得跟狗 窝没 区别 。偏
偏遇 上 一个爱干净的 妻 。本来她跑
车就够 辛苦 的 了 。在列 车上整天扫
臼拖拖 、抹抹擦擦 。回 到家 ，她还
不让屋 里有灰尘 。好像那灰 尘就是
她的眼 中 钉 ，颗颗粒粒都在戳她的
眼睛 ，更 不能看 到屋里一片大乱 。
一乱她就坐不住 ，急得胸 口 痛 。因
比，只 要她一退乘 ，甭管 了 ，里 里
外外 忙 得 不 亦 乐 乎 ，打 扫 室 内 卫

生；拾掇房间 。然 后将一抱一抱的脏
衣服 、床 单 、被罩 、甚至窗 帘 等 东西
塞进 洗衣机 。还有台 面 上 的 器皿 、摆
设以 及用 具 等 统统洗刷 、擦抹 。当 然
包括我的 三个烟灰 缸 。直 到屋里窗 明
几净 ，到 处整齐 明亮为止 。这些看不
见的 家 务 活至少也得干半天 。随后她
又拎着 菜篮子 上街买菜 ，为我和孩子
改善生 活 。妻炒 出 的菜 ，要 色有 色 、
要味 有味 、要刀 功有刀 功 ，真是不比

“ 名 厨掌勺 ”差 多 少 。我呢 ，妻炒一
个菜我端到桌子 上 ，拿 只小酒杯 ，自
斟自 饮 ，吃着 、抿着 、撇着 ，东西南
北中 ，胡吹 冒 聊侃一堆 。你看我活得
多自 在 。不 想 ，妻 冷 不 防 来 一 句 ：

“ 热饭 烫 不住你的屁嘴呀 ，叨 叨 有个
完没？”就这挨妻一顿骂 ，心 里 照样
叨畅快呀 ！

一次 ，妻喊腰痛 、肩 痛 。我以 为
是闪 了 脖 颈 扭 了 腰 ，活 动 活 动 就 好
了。岂料她一连 喊 了 好 多 天 ，我暗 自
琢磨 ：妻是否亦开始变懒了 ，不想做
家务何必找借 口 ？其实本 人好凑和 ，
福能享 ，苦亦能受 。插队那阵 儿常跟
老农钻一被 筒儿 ，虱子满 身爬都不在
乎，况且今天呢？总 不会 比那时还脏
吧。她喊这痛那痛时间长 了 ，我才跟
他一起到 医院去门诊 。不查不 知道 ，
一查吓一跳 。原来 妻 已 得了 肩 周 炎 、
腰肌劳损 。我 一 听不禁愕然 ，还能说
啥呢？罪责全在于我 ！

后来 ，我仔细想 想 ，妻在上一辈
子欠 我 的 ，她在这一辈子 已 经还清我
了。若 今后下班 回 家 再懒下去 ，恐怕
来世连 个半拉妻都没有喽 。
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最近 ，美 国 圣约 翰大学 的
一位心理学家 ，对处 在恋 爱 年
龄的 男 女 青年们提 出警告 ：恋
爱次数过 多 会损 害 人的 身 心健
康。

这位心理学家指 出 ：在恋
爱期 间 的 男 女 ，精神和情绪方
面，经常会受到某种压 力 ，在
这种情况 下 ，身体 内 的 消化 系
统和循环 系 统 ，都很容 易 受 到
影响 ，因 而产生各类 疾病 ，最

常见的 症状包括 出 风疹 ，皮
肤搔痒和头痛。

男女 双方如 果 经常受到
剧烈情绪起伏的 刺激 ，除生
理上 出 现前述 的 疾病 外 ，在
心理方面 ，也 会产生各种问
题。最常 见的情况是 ：在恋
爱中 的 男 女 ，经常会 出 现患
得患失 的 心情 。对失 败的 恐
惧感 ，心理产生重压 ，严重
的，会 导致心理失 去轻微 的

不平衡 ，而 失 恋 的 打击 ，会使
情况变得更 为严重。一个 人失
恋，身 心两 方 面要经过 三至五
年才能恢 复 正常 ，如 果经常不
断地重 演恋爱 的悲剧 ，对人的
身心健康害 多 利少 。因 此 ，一
个人 的 恋 爱 ，最 好 是 一 举 成
功，初 恋是最珍 贵的 ，也对 身
心健康有益 。男 女 一 生 中 ，最
理想 的 恋 爱 次数 ，应该不超过
三次 。
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两代 人

每周家信
王海华/文

轻轻拂 去心头积尘 ，急急抛却
成人 负担 ，偷片刻 的轻松 ，权 且做
个怎么 也 长 不大 的 孩子 ，我想给家
写封信 。
　每个 周 六 的 中 午 为赶周 末 定 时
准点 寄 封 家 信 ，我 象 赴 约 一 样 赶 到
邮局 ，恭敬而 隆 重 地交 递 我 一 周 的
全部心事 。我可信不过别 处兼职的
信筒 ，万一传递的速 度稍低一点 ，母
亲就会很及时地将她的牵挂寄 来 。
七年 过去 ，家 信 依 然 每周 定 时 捎 回
我对 家 人 的 问候 ，每周 家 信成 了 —
种约定俗成 、毫 无例外的 规矩 。

七年 中 ，我从淌着 泪 写 ，到擦 干
泪写 ，到微 笑 着 写 ；从写我 的 苦到写
我的忧再到写我的每一举措 ：七 年
的二千 五百 多 个 日 夜的 生 活就这样
压缩 着 、提 炼 着 记 载 下 来 ，告 诉 母

亲，也 总 结 给 我 自 己 。母 亲 不 是
每信必 复 ，却 也尽 力 奉陪 ，她 从添
衣加 被 的 谆 谆 叮咛 嘱咐 写 起 ，直
到后 来 很 多 的 训女 格 言 问 世 ；在
七年 的 三 百 多 个周 六 ，我在改变 ，
母亲 也 不断调适 着她 的 角 色 。她
对我 已 不仅是一位知 寒 问暖的 慈
爱长 者 ，更 是 一 位督 促 长 进 的 良
师益 友 。每周 家 信 ，母 亲 以 她 最
浅显不过 ，最通俗不过 ，最朴实不
过的 妇 语村言创作 只 有我奉 为座
右铭的 格 言 ；在 七 年 的 三 百 多 个
周六 ，无 论 我 心 情沮 丧 抑 或 意 气
昂扬 ，在 这 方 寸 的 纸 片 上 我 都让
它溢满祥和 宁静 、温馨舒畅 ；无论
爱情能否 圆 满 ，事业 可否 顺意 ，在
这薄薄 的信 笺上我都能 感 染到 刻
骨铭 心 的 挚 爱 亲 情 ，饱 满 的 振 奋

力量 ；每周 家信 ，母亲 以博大 的胸怀
容纳 我所 有 的 喜 怒 哀 乐 ，以 仁 厚 的
母爱 耐心雕琢我成熟 的理想 。我不
会空 虚 ，不 能 消 极 ，不 至 颓 废 ；七 年
的三 百 多 个 周 六我不曾 因 距离的远
近，空 间 的 位 移 而 稀 释 母 子 天伦之
爱——情深似 茶 ，时间愈久 ，其味愈
醇，酽 酽 浓 厚 ，不 能忘 怀 ；七 年的 三
百多 个 周 六使我站 立于两代人感情
交汇 的路 口 ，认识 自 己 的 一代 ，仰视
自己 的 上一代。

周围 那么 多 人羡慕我与家 的融
洽，我永 不了 解怎么会不融洽 ，世
间最 易 做 的 也 是最 易被忽视 的 ，然
而却 是最珍 贵的 。淡 漠 少 几分 ，忙
碌停一停 ，心情静片刻 ，只要坐下
来，写封 周 六家信 ，伤痛 、报怨 会
少许 多 。
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如今 的 儿 童服装 ，一 点也不 比成年 人逊 色 ，希望选择到称心如 意
的儿 童 服 装 ，也 是天 下 父 母的 共 同 心愿 。据 有 关 时 装 专家 提供 的 信
息，1993—1994年 秋 冬 儿 童服装 潮 流主要 突 出 以下主题 ：

——重 返 校 园 。这并 不 是 一 个 传 统 校 园 风格 的 系 列 ，设 计 师们
刻意地 以 简 单而具浓厚 部族 色 彩 的 方格 花纹 ，揉 合 当 代 的 观念 ，把 几
个不 同 部族 格 子 花纹 堆 砌在 一起 ，拼 凑 出 一个 缤 纷 却 不 失 校 园 色 彩
的系 列。90年 代 的 牛仔服装 表现 了 这 个 主 题 ，但 其 中 却 加 插 了150年
代流行 的 短百 褶 半截 裙 和运动茄 克 ，开 襟绒 线 衫 的 和报 童 式 的 便帽
等都在这 个主题 中 占 一席 位 。

——奇 想 曲 。短 裙和 短 裤 上总 缺 不 了 各式 各样的 图 案 装饰物 ，
设计 师 们 运 用 中 国 的 杂技场 面 和 日 本 的 漫 画故事 ，为 孩 子 们 的 服装
奏出 一 首 奇 想 曲 。面 料 以 光 亮 的 斜 纹 布 、锦 缎 和拉绒 织 物 为 主 。茄
克、裙子 、长裤都 以方 型 的剪裁 为 骨 干 ，设计 出 宽 松 的线 条 来 ，并 以 背
心、套裤和宽 外套作 为配衬 。

——奔 向 荒 野 。这 个 奔 放 的 主 题 强调 大 自 然 的 气 息 ，织物 以褪
色斜 纹 和 灯芯绒 为 主 流 ，这 个物装 系 列 ，装 饰物极少 ，简 单 而 正规的
线条 充 分反 映 在五袋牛仔裤 、松大 的 针 织毛衣 、西式格子拉链襟衬 衣

和绒毛背 心等服式上。
）还要娉 婷 。这 个 特 为 女 孩 子 而 设 计 的 便 装 主
题，颜 色 以 粉 色 系 列 为主 。款式 包括 传 统 无 领 、口 袋镶
拉链 的 多 色套装 和 高腰裙 ，破具现代气息 。还 有利用 夺
目色线对比 出 宽松线 条 的 牛仔套装 ，朵开 下摆的超短半
截裙 、并配 以衬色 套裤和鲜艳 牛仔 茄 克。

良友 诊 所

谨防儿童电视病

高裕忠/文

电视的 出 现 ，给 千家万户 带来 了 许 多
欢乐 。然 而 ，电视也给人们 ，特别 是儿 童
的身 心健康带来 了 一定 影 响 。因而在医学
上出 现 了 一个新病种——儿 童 电视病 。

儿童 电 视病主要症状 是儿 童视力减退
和近视 。这是 因 为 ，儿 童正 处在 身体生长
发育 的 关 键 阶 段 ，其 眼 睛 的 视 力 极 不 稳
定，眼 内 压容 易 变化 ，眼轴 也 易被拉长 ，
使眼调 节肌始终处于 紧 张 状态 ，眼球的发
育就 出现了 变化 。若 儿 童 经常长时 间 地看
电视 ，注意 力 非常集 中 ，有时为看 清 电视
屏幕上 某个画面 ，使睫状肌长期处于收缩
状态 ，导致晶体变凸 而成为近视 ；有 的孩

子还 可 因 眼 压 调 节 失 灵 而 出 现头 痛 ，头晕
等。

如何 防治儿 童 电视病 呢？首先要 充分注
意周 围 环 境 ，在 室 内 安 置 一 个 小 瓦 数 的 灯
泡，以降低对比度 ；二是要 注意看 电 视的距
离，最 好 叫 孩子坐在离 电视机1.5—2米 的位
置，尤其不 要让孩子 躺 在床上看 电视 ，以 免
生成散 光 ；三是缩短孩子看 电视时间 ，每次
看电 视 以 不超过 两小时 为度 ；四 是 由 于看 电
视引 起 了 视 力 下降 ，应 尽
快减少看 电视的次数 。只
有这样 ，才能避免或减少
儿童 电视病 的 发生 。

） 生 活 调 色 板

那之歌，我不喜欢

老柯/文　柳影/图

绝非是出于鸡肠鼠肚 ，那支缠绵悱 恻 的
“ 只要你过得比我好 ”的歌儿 ，听起来总不是
个滋味 。

虽然 ，那歌儿听起来好高 尚 ！好真挚 ！
活脱逼 肖 出 情场 失意者 的 一 副侠肠义 胆 。
不过 ，怎么说呢 ，在这副侠肠义胆的背后 ，总
有些儿……窝囊 ，无奈的影子 。

是一个悠远 的故事 了 。我的一个朋友
曾和一位姑娘爱得海枯石烂 ，如火如荼 。姑
娘是城 里 小 姐 ，我 的 朋 友 则 是 不折 不 扣 的
“ 山 狼”。毕业一天天临近了 。当 年 尚 未恢
愎高考制度 ，毕业 ，即意味着上 山 下 乡 ，接受
贫下中农再教育 。这对恋人 ，愈加频繁地双
双投入夜的神秘和浪漫 ，不知疲倦地走啊走
啊，走乏了 ，随便找个地方歇一歇 ，又开始了
爱情 的 长 途跋 涉 。一次 ，竟 走 出 去 几 十 里
远。他和她谈 了 些什么 ，或做了 些什么，我
们不得而知 。只 是至今仍 火 烫 在我记忆 中
的，是女的一天突然宣布 ，她要学 习 纺线线 ，
说是为适应以后农村生活做准备……

结果 自 然是悲剧 。即便在中 国 ，冬妮娅
还是冬妮亚（《钢铁是怎样炼成的 》一书中保
尔·柯 察 金 的 少 年 女 友 ，后 来 终 嫁 “上 流
人”）。城中 小姐的一时狂热 ，毕竟敌不过比
情感 更 有 力 更现实的理智干预 。当一位长
得极 帅 又富于才学 的城 中 小伙横插一杠子
时，城中 小姐也就芳心大转移 ，几经周折 ，一
块儿进 了 大城市 。二十 多 年过去 了 。当 年
的激情滚浪恐怕连沫也不曾 留 下了 ，只有隐
隐的 刺疼或好 笑深 藏在心底吧 ！我的 朋 友
后来 虽 也上了 大学 ，混迹小城 ，且娶妻生子 ，
但如果让这位老伙 计唱甚“只要你过得比我
好”，那 这歌声 ，倘非 自 嘲 ，便是可怜了 。

作为一种圣洁的情感 ，希望对方过得幸
福美满 ，自 是无可非议 。作为好男儿 （包括好

女儿），情场失意后 ，高唱 一曲“我要比你过得
好”又何妨呢 ？刻薄点说 ，国人素有同情弱者
的“国粹”。但以弱者 自 居 ，且以弱者 自 怜 ，自
慰，乃至自 我欣赏 ，只怕 当属误区之列了 。

自然 ，以 上纯属 借题发挥 。其实 ，爱情
这玩艺 儿 ，往往是“当 局 者迷”。要不 ，作家
们一描 写起 爱 情场 面 ，常 常拈手 即 来 诸 如
“ 如 痴 如 醉 ”之 类 的 词 儿 。既 痴且 醉 ，岂 是
常理所能晓而喻之 ？如 此 ，愿 唱 “只 要你过
得比我好”的 只 管唱你的 。
　反 正我不喜欢 。
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一日 ，外国 商人来W厂参观
考察 ，这下 可使工作人 员喜出望
外，因 为 他 们 又 可 大 “搓 ”一 顿
了。

谁知 ，这老外就是怪 ，就餐
前一再声明 ：只吃便餐——牛奶
加面包。面对几桌鸡鸭鱼虾，主
人愣 了 。这时 ，有人 建议 ：不吃
白不吃 ，他吃他的便饭 ，咱吃咱
的会餐 。于是 ，一边外商粗茶淡
饭，一边主人酒 肉杂 炒 。

职工 说 ，如 今 是 外 商 好 接
待，主人难打发 。

博
你
一
笑

配
合

小
寺
/
绘

衣
食
住
行

教
您
跳
楼

张
宝
成
/
摘

高
楼，
特
别
是
高
楼
中
上
部
失
火
后，
受
灾
的
住
户
如
何
自
救，
一
直
是

国
际
灾
难
学
界
的
热
门
话
题，
这
里
教
您
两
则
跳
楼
法

“
休
氏
跳
楼
法”

世
界
灾
难
学
者
曾
提
出
不
少“
自
救”
技
巧，
其
中，
休
斯
提
出
的
“
软
家

具
加
重
物”
的
诀
窍，
获
得
了
专
家
们
赞
扬。

这
种
方
法
并
不
复
杂。

即
在

沙
发、
席
梦
思（
最
好
数
床
相
叠）
等
高
楼
上
可
以
找
到
的
家
具
下
面，
捆
上

重
物，
如
哑
铃、
带
泥
的
大
花
缸、
水
泥
板
等，
总
之
越
重
越
好
，
然
后
人
蹲
在

上
面，
两
手
紧
紧
抓
住
软
家
具，
从
窗
口
阳
台
被
人
推
下。

这
样，
“
人
、
物
联

合
体”
的
重
心
在
下
面，
人
在
上
面
不
易
翻
转，
脚
朝
下，
脚
底
又
有
软
物，
获

救
的
可
能
性
较
大。

最简单的“护身术”

不
过，
“
休
氏
跳
楼
法”
也
有
三
个
缺
陷。

一
是
上
述
重
物
常
常，
一
时
找

不
到。

二
是
捆
绑
重
物
需
要
时
间。

三
是
一
人
跳
楼，
需
几
人
帮
助，
当
火

灾
猝
然
发
生
时，
常
常
难
以
办
到。

去
年，
西
方
一

名
专
家
提
出
的
“
杆
棒
跳
楼
法”
。

它
只
需
一
根
结
实
的

比
人
稍
长
的
杆
棒
就
行。

木
棒、
竹
杆、
铁
棍、
钢
管
均
可。

杆
棒
两
头
都
捆

上
重
物
更
好。

下
跳
时，
人
应
将
杆
棒
双
手
抱
住，
双
腿
夹
住，
两
脚
交
叉
扣

住，
如
爬
杆
一
样。

头
与
手
的
上
部，
脚
的
下
部
务
必
各
留
出
一
段。

约
50

厘
米。
8
0
%
的
跳
坠
楼
者
不
是
头
先
着
地，
就
是
脚
先
碰
地，
因
此
抱
杆
跳

楼，
杆
棒
的
一
头
会
先
撞
地，
可
以
大
大
减
轻
对
身
体
的
伤
害
程
度。

家
庭
自
制
塑
料
地
板翟

东
光
/
摘

家
庭
自
制
塑
料
地
板，

原
料
易
得，

成
本
低
廉，

经
济
耐
用
，
技
术
简

单，
一
般
家
庭
均
可
制
作。
其
制
作
方
法
如
下

：

（
一
）

备
购
材
料。

取
旧
报
纸、

牛
皮
纸
（
木
纹、

大
理
石
纹、

花
卉
纹

均
可）

各
若
干
；
化
学
浆
糊1
07
胶
水
适
量
；

乳
液
适
量
；

树
脂
漆
若
干。

（
二
）

清
整
地
面。

先
将
地
板
用
清
水
洗
刷
两
遍，

然
后
用
水
泥
填
平
凹

坑
处，

用
铲
刀
铲
平
凸
出
处。

待
填
补
水
泥
彻
底
凝
固
后，

再
用
清
水
仔
细
冼

冲地板一
次，
使地板完全洁净。

（
三
）

粘
贴
底
层
纸。

将
化
学
浆
糊
或1
07
胶
水
均
匀
涂
刷
于
旧
报
纸

上，

并
整
齐
地
将
报
纸
逐
张
粘
贴3
24
层
，

最
后
上
面
覆
盖
一

层
牛
皮
纸。

在

粘
贴
时，

每
复
贴
一

层
，
均
需
持
下
层
彻
底
干
透，

并
充
分
排
出
空
气，

保
持

乎
整、
不
起
皱

最
上
层
贴
铺
选
好
的
图
纹
纸。

（
四）

涂
刷
乳
液。

待
底
纸
彻
底
干
透
后，

在
其
上
均
匀
地
涂
刷2
03
遍

乳
液。

（
五）

涂
刷
树
脂
漆。

乳
液
干
后，

在
其
上
连
盖
两
层
树
脂
漆。

涂
刷
树

脂
漆
时
应
力
求
均
匀、
厚
薄一
致。

（
六）

擦
地
板
蜡。

第
二
遍
漆
涂
刷
一

周
后
（
此
时
树
脂
漆
已
完
全
凝

固、
干
燥）
，
可
仔
细
而
均
匀
地
打一
层
地
板
蜡。

完
成
上
述
各
项
工
序
后，

美
观、

大
方、

经
济
耐
用
的
塑
料
地
板
便
制
作

完
毕
了。
以
后
须
每
月
上1∽
22
次
蜡。

延
长
窗
式
空
调
寿
命杨

生
芳
/
摘

　
高
温
天
气
一
过，
各
家
各
户
的
空
调
也
就
停
用
了。

但
停
用
并
不
等
于

不
开，
这
一

点
对
于
窗
式
空
调
来
说
更
为
重
要。

原
因
在
于，
相
对
于
分
体

式
空
调
来
说，
窗
式
空
调
密
封
性
能
差，
特
别
是
在
停
用
的
日
子
里
，
如
果
长

期
不
开，
暴
露
在
窗
子
外
面
的
那
一

部
分
就
容
易
积
灰、
吸
潮，
造
成
内
部
机

件
损
坏，
缩
短
空
调
的
寿
命。

所
以，
在
秋
冬
春
三
季，
每
过
两
三
天
最
好
开

启
空
调
20
分
钟，
这
一

方
面
能
驱
除
潮
气，
另
一

方
面
也
可
起
到
防
止
有
关

部
件
锈
蚀、
卡
死
等
功
效，
从
而
延
长
使
用
寿
命。


