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鲍社会，43岁 ，共产党 员 ，
1971年参加铁路 ，在西安西站 干
装卸 工 已22个年头了 。他年 年都
是站上 先进 ，近几年还是分局和
路局 的 先进 。人们称他是老黄牛
式的 装 卸 工 。带 着 采 写 他 的 任
务，我 们 找 到 他 ，他 却 象 大 姑
娘，咧 嘴傻笑 ，两眼挤成一线 ，
双手膝 间搓不停 ，一言 不发 ；只
好与他小 组两个伙计聊 ，岂料 ，
那俩伙计说话是桃核解板——两
句（锯）：“他不怕苦和 累 ，工
作拣重 的 干 ，是个燎人！”这种
鉴定式介绍 ，使人雾 中 看花 。

一个秋高气爽的 下 午 ，我们
骑车在西安市郊的西北 角 ，七拐
八转地来到鲍社会家 ，恰好 老鲍
和妻 子 都 在 。说 明 来 意 后 ，没
想，妻子 象 竹筒倒 豆子般地数落
起老鲍 ：

“ 写 我 叫 人 ？有 啥 写 的 ！
一年 到 头 就 知 上 班 干 活 ，不 瞒
你们 说 ，为 上 班 我 俩 没 少 打 过
捶！”那 嗔 怒 的 神 气 与 泛 红 的
脸颊 ，掩 盖 不 住 她 那 喜 悦 之
情，“他 呀 ，把 工 作 看 得 比 啥
都重 要 ，轮 他 上 班 ，就 是 天 塌
地陷 ，也 要 去 。家 里 盖 房 ，亲
戚都 来 帮 忙 ，可 他 照 样 上 班。
一天 清 早 到 了 紧 火 处 要 上 盖 板 ，他 推 车 要
上班 ，我 追 到 院 子 ，扯 着 车 后 座 ，不 让 他
去。他 掰 开 我 手 ，要 去 ，我 俩 便 在 街 巷 打
起来 。他 手 把 我 攉 倒 ，跨 上 车 一 遛 烟 跑
了。”

“ 前些年仨娃小 ，轮着看病吃药 ，给娃
看病 ，他 总推给我 ，怕 耽搁上班。”讲到这
儿，她 语气低 沉 ，喉 咙发哽，“今 年 5月 11
日，二 女 子 在 纸 箱 厂 上 班 时 ，机 器 砸 伤 右
手。娃送到 医院 ，大夫要截指 ，手术那天 ，
该他 上 班 ，我 拉 住 他 死 活 不 让 走 。他 硬 要
走，还说“我不会提手术刀 ，也 不能替娃受
疼，有你和她姑 、姨在哩 ，我在这儿谋乱 ！
你看他 ，还是娃她爸哩……”她双眼盈水 ，
俯首 泪 滴 ，稍息 ，道 ：“手术 后 ，娃疼得豆大
汗珠直 淌 ，我心象刀 扎一样难受 。娃住院40
多天可他照常上班。”

“ 家 里 的 事 他 不 操 心 ，还 反 倒 让 人 操
他心 。去 年 10月 的 一 天 ，早 上 9点 他 应 下

夜班 到 家 。可 我 从 早 上 一 直 等
到下 午 ，他 才 恹 恹 地 回 来 。一
问才 晓 得 ，当 班 的 货 运 员 装 车
时，未 点 清 货 物 件 数 ，下 班 清
仓，发 现 少 装 一 箱 往 户 县 的
货。当 时 货 车 已 发 ，货 运 员
急，想 派 人 把 货 送 户 县 ，我 外
人提 上 那 箱 货 ，坐 早 上 7点 去 户
县的 客 车 送 去 了 。我 在 家 等 不
见人 ，还 以 为 他 上 班 耍 了 麻
达！他 们 小 组 谁 家 困 难 ，谁 有
了病 ，他 下 班 就 去 探 望 ，常 常
让一 家 人 不 是 等 他 到 日 落 西 ，
就是 三 更 夜。”

“ 我外 人 ，看眉 眼还精灵 ，
其实 哪 ，瓜眉 实眼！”她嗔笑地
指着 坐 在 一 旁 的 鲍 社 会，“8月
31日 那 天 ，我外 人 上 白 班 ，我到
站上找他有事 ，当 时 ，他正 向 工
长要 求 ，把从锦州 到 的 一车货争
来，叫 他们小组卸 。原来这车货
装的 多 塞 的满 ，放的乱 ，卸 车费
力又 费时 ，车 间 实行计件 工 资 ，
别的 组不愿卸 ，你看他 ，非卸这
车货 不可 。你们可知道 ，他们那
活，靠 使 牛 劲 ，凭 流 汗 水 换 钱
哩。今 年 8月 初 ，天 热 得 人 坐 在
凉房 里 汗 都 直 冒 ，他 们 却 在 40
多度 的 闷 罐 车 里 工 作 。那 天 下

白班 回 来 ，他 脸 脏 得 五 麻 六 道 ，工 作 服 湿 得
水淋 淋 的 还 张 狂 说 ，他 小 组 连 卸 带 装 11车 ，
创了 十 多 年 来 的 高 纪 录！”

“人常说，‘月过十五光明少’，我 说
他四 十 三 、四 的 人 了 ，还 逞 啥 能 哩 ，下 班 回
到家 散 了 骨 头 架 ，晚 上 ，睡 在 床 上 ，哼 哼 唧
唧喊 腰 腿 、胳 膊 疼 ，让 我 给 他 揉 、捶 、捏 。
我说 ，你 就 不 能 给 领 导 要 求 ，换 个 轻 活 干 ，
他却 说，50多 岁 人 还 干 装 卸 哩 ，咱 咋 好 给 头
儿开 口 ，去 年 货 运 车 间 领 导 看 他 是 个 实 在 人
要调 他 ，可 他 们 车 间 不 放 ，说 他 是 劳 模 ，少
不了 他 这 个 顶 梁 柱 ，结 果 他 干 得 更 欢 。我让
他耍 死 狗 ，别 卖 力 干 ，领 导 就 放 他 ，谁 知 这
下惹 了 祸 ，他 竟 拿 拳 头 把 我 捶 了 几 下 ，末 了
还立 眉 瞪 眼 说：“你 再 胡 出 瞎 主 意 ，拳 头 可
不认 你 是 我 老 婆 ！我外人 ，别 看 这 会 儿 腼
腆，要 恼 了 ，威得吓 人……”

屋子 里 ，笑 声 四 起 ，鲍 社 会 妻 子 面 带 愠
色，嘴继 续 嘟噜……

班组 小 议

改变一下学 习 形式如何

魏俊 兴

在发 展 市 场 经 济 ，转 换
企业 经 营 机 制 的 今 天 ，企 业

的各 项 工 作 ，毫 无 疑 问 都 要
围绕 生 产 经 营 这 个 中 心 去
做，一 些 与 生 产 相 悖 的 形 式
上的 所 谓 规 定 ，如 传 统 的 班
组政 治 学 习 形 式 等 ，亦 应 随
着形 势 的 需 求 及 时 改 变 。

大家 知 道 ，每 月 几 次 的
固定 的 班 组 政 治 学 习 制 度 ，
是在 过 去 那 种 计 划 经 济 体 制
下形 成 的 一 种 传 统 的 学 习 形
式。眼 下 ，这 种 学 习 形 式 不
但明 显 地 与 发 展 市 场 经 济 的
新形 势 不 相 适 应 ，而 且 在 很
大程 度 上 流 于 形 式 。因 此 ，

亟需 予 以 改 进 。在 这 方 面 ，
宝钢 炼 铁 厂 的 尝 试 和 做 法 值
得借 鉴 。他 们 的 做 法 是 ：实
行班 前 5分 钟 学 习 ，将 本 厂 一
个阶 段 的 生 产 经 营 、深 化 改
革的 新 情 况 以 及 职 工 关 心 的

社会 热 点 、疑 点 问 题 ，每 月
自编 八 篇 “千 字 讲 话”，三
天一 个 新 内 容 ，利 用 班 前 5分
钟向 职 工 宣 讲 通 报 ，我 觉 得
这种 将 政 治 热 点 与 生 产 经 营
揉合 在 一 起 的 简 单 快 捷 的 学
习方 式 ，既 达 到 了 通 报 情 况
教育 职 工 的 目 的 ，又 较 之 过
去那 种 学 习 与 生 产 经 营 关 联
不大 甚 至 脱 节 ，为 了 学 习 而
学习 的 形 式 ，效 果 要 好 且 实
用得 多 。

当然 ，各 企 业 单 位 的 情
况不 尽 相 同 ，各 单 位 可 根 据

本单 位 的 实 际 情 况 ，确 定 学
习的 时 间 、方 式 和 内 容 。或 根
据班 组 生 产 实 际 ，有 时 间 则 长
无时 间 则 短 ，有 内 容 则 长 无 内
容则 短 ，由 班 组 长 灵 活 掌 握 ，
在限 定 的 日 期 内 ，将 该 向 职 工
传达 的 事 项 原 原 本 本 一 人 不 漏
地让 职 工 知 晓 。

在广 大 职 工 通 过 电 视 、
广播 、报 纸 等 新 闻 媒 介 ，已
对党 和 国 家 的 大 政 方 针 及 时
有所 了 解 的 情 况 下 ，往 往 急
切想 知 道 本 单 位 的 改 革 措
施，生 产 经 营 设 想 、成 效 等
牵涉 到 企 业 兴 衰 和 职 工 切 身
利益 的 有 关 情 况 ，就 有 必 要
充分 利 用 班 组 的 政 治 学 习 时
间，简 明 扼 要 地 及 时 、定 期
或不 定 期 地 向 职 工 通 报 职 工
关心 的 问 题 ，向 职 工 宣 讲 社
会热 点 、疑 点 问 题 ，教 育 和
引导 职 工 为 企 业 的 生 产 经
营，为 发 展 市 场 经 济 尽 心 尽
力。

要知 道 ，这 种 有 骨 头 有
肉，近 水 解 近 渴 的 学 习 内 容
和形 式 ，既 能 使 班 组 的 政 治

学习 变 务 虚 为 务 实 ，又 能 增
强班 组 学 习 的 吸 引 力 和 感 染
力，收 到 事 半 功 倍 之 效 果 。
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情感 立 交 桥

我该 怎 样 与 班 组 人 相 处

“ 班 组 生 活 ”本期 开 始 ，辟 出 一 隅 ，为 工 友们 提 供 一 块
抒发 情 感 的 园 地 ，为 大 家 架 起 一 座 沟 通 心 灵 的 桥 梁 ，我 们 就
叫它 “情 感 立 交 桥 ”吧 ，相 信 大 家 会 喜 欢 他 的 。

人非 草 木 ，孰 能 无 情 ；喜 怒 哀 乐 ，人 皆 有 之 。而 工 作 生 活
在班 组 中 的 工 友 们 其 内 心 世 界 也 是 极 为 丰 富 的 。张 姐 、李 妹
可能 有 些 误 会弄 得 很 不 痛 快 ，王 哥 、赵 弟 间 也 许 有 点 矛 盾 使得
大家 都 不 开 心 ，恋 爱 婚姻让您 感 到 困 惑 ，事 业 成 功你 又 想 溢 于 言
表……烦 了 ，委 曲 了 ，激 动 了 ，高 兴 了 ，都 不 妨 到 “情 感 立 交 桥 ”
来，倾 诉 一 番 ，交 流 一 番 ，让我 们 喜 悦 共 享 ，坎 坷 同 担 。于 是 ，本
来沉 重 的 ，你会 变 得轻松一 点 ；本 来快 乐 的 ，你会更 加快 乐 。因
为，沟 通是人的 需 要 。

朋友 ，我 在 “桥 ”上 等 着 你 ！　—专栏主持人

我是一个沉默寡言 的女
工，论生产 ，我产量最高 ，质量
最优 。平 日 里也不爱和班组
成员谈论张三长 ，李四短的闲
话，没活就一遍又一遍地擦试
检修 机 器 ，却 落 得个 清 高 孤
傲的 名 声 ；班长在派活时 ，也
时常没我的份 ，尽照顾有 “本
事”的 和厉害 的 ，没有 活就挣
不到钱 ，生 活就没有 了 保 障 ，
可我又 实在不愿意去 向 这种
没有一点公心的班长求情 ，我
该怎么办呢 ？　商洛 何英

你有过硬 的 技 术 ，耿直 的 秉
情，却遭 到 班组如此 不 公平 的 待
遇，我对你深表 同 情 。

你和 班 组 成 员 缺 乏 沟 通 和
理解 是 主 要 原 因 。人是 社 会 的

人，不 可 为 自 己 营造个人的 小 圈

子，走 出 去 ，豁 达 大 度 ，适 应 环

境。适 应 环境 并 不 是 意 味 着 屈
服，而 是 要 学 会 与 别 人 沟 通 ，理
解别 人 ，同 时也让别 人理 解你 。

另外 ，你 不 妨 多 对 别 人 施 予 感
情，在 生 产 和 生 活 中 尽 力 去 帮 助
班组 的 同 事 。这样 ，你就能 和 多

数人建 立 良好 的 关 系 。
对于 班 长 对 你 的 不 公 ，

你可 以 亲 自 和 他 谈 谈 ，动 之

以情 ，晓 之 以 理 。如 果 不 见
什么 效 果 的 话 ，你 可 以 向 上

级领 导 反 映 ，或 调 离 这 个 班
组，相 信 好 班 长 还 是 大 有 人

在的 。

致女 友
昨天 ，我们还 情深意长 ，

如今却各 自 西东 ，是我的过错
使你伤心流泪 以致冷面对我 ？

说起来 ，我太对不住你 ，
却也 经常性的 惹你生 气 。给 你
致以 诚心的歉意 ，望着 在昔 日
情深 的 份 上 ，能原谅 我一点 ，
那怕 只 有一 点 点 ，我 也 知 足 。
苦苦 的 这一杯酒 ，淡淡 的 没有
滋味……

深表歉意 的 民于安康

行业 状 元

能工 巧 匠一钟 圣 才

陈锦 贤

“钟 圣才被聘任为钳工技
师了 ！”这一 消 息在宝鸡车辆
段不胫而走 。人们都清 楚 ，他
是一步一个脚 印 沿 着 自 学成才
的道路走过来 的 。

20年 前 ，钟圣才从三线 建
设工地分配到车辆段制动室 工
班工作时 ，看到 的 是这样一幅
情景 }同 志们用 落 后 的 工具和
简陋 的 设 备 检 修 车 辆 制 动 部
件，而且 笨重 的三通 阀全 靠人
力搬运 。具有 高 中 文化程度 的
钟圣才沉思着 ，他深 知，“工
欲善其事 ，必先 利其 器。”于
是，他决心在革新工具设备上
下功夫 。没有现成的 资 料 ，冥
思苫想 自 己搞设计 。书籍翻 了
一摞摞 ，草 图画 了 一叠叠 ，废
寝忘 食地思索 ，终于把 图纸设
计出 来 了 。材料紧 缺 ，他想办
法进行修 旧 利废 。革新工作他
大部分是在工余时间进行的 ，
甚至 把 来 探 亲 的 妻 子 凉 在 宿
舍，自 己 却跑到工班搞革新试
验。有志者事竟成 ，他 自 行设
计和 制作 的 回转阀操纵式软管
风水压试验器 等一 系 列先进 的
工具设 备诞生 了 。达 到省时 、
省力 、提高 质量的效果 。

列检脱轨器上 的红灯 ，看
起来 虽 小 ，但对铁路安全运输
生产却 有举足轻重的 作 用 。那

年，由 于红灯灯 泡 突 然坏了 ，
造成机车压脱轨器掉 了 道 。这
事情 虽然与钟圣才毫 不相 干 ，
但他急安全生产之所急 ，开动
脑筋研制成功 列检脱轨器红灯
双灯 自 动转换装置 。这一技术
成果迅速在全段得到 采用 ，并
在全局车辆 系 统得到推广 。

工作 的需要 ，他调任机械
钳工。“隔行如隔 山 ，”他还
是靠 那 么 一 种 坚 韧 不 拔 的 钻
劲，刻 苦 自 学 ，在 较 短 时 间
内，业 务技术 由 生疏到 熟 练 ，
继而 变为精通 ，并担任了 生产
组长 。在段上举办的机械钳工
技术 比武 中 ，他摘取 了桂冠 。
最近 ，他与 科研部 门合作 ，在
空气压缩机上安装 了 微机 自 动
监测 系 统获得成功 ，达 到局领
先水平 。

世上 “圣才 ”除 了 天赋之
外，主 要 靠勤奋 。作为凡人 的
钟圣才 ，也正 是靠勤奋在平凡
的岗 位 上 干 出 了 不 平 凡 的 业
绩。他 刻 苦 自 学 ，潜 心 钻
研，不 懈 努 力 ，辛 勤 劳 动 的
汗水 浇 灌 出 了 丰 硕 的 果 实 。
二十 年 ，他 共 取 得 技 术 革
新，技 术 改 造 成 果 二 十 项 。
曾多 次 被 评 为 段 先 进 生 产
者，还 出 席 局 科 技 先 代 会 ，
受到 表 彰奖 励 。

星光 灿 烂

一个 心 眼 为 节 水
——记 西 安 市 女 劳 模 布 越 辉 二 、三 事

李志 有　杜 益 茂

我慕名 采访了 西安化工厂
水汽 车 间 一循环水 工段长 布越
辉。她 的 先进事迹就象 架 上的
葡萄一 串连一 串 ，难数清 。这
里仅记述她在节水 工作 中 的 几
件事 。

为节水 给 自 己订立罚规
布越辉领导的一循环水工

段有20名女 同 胞 ，担负着厂 里
的废水 回收和二次水 的供水工
作。车 间规定她们段 的 耗水定
额是 一 年 0.36万 立 方 米 。然
而，1988年她们工段耗水是3.
6 万 立 方 米 ，超 标10倍 ，厂 里
扣罚 了 她三个 月 奖 金 。为 了改
变这 种 面貌 ，她和女友们商量
制订 了 136条 考 核 制 度 。她 还

特意给 自 己 订了 一条规矩 ：完
不成指标或违 章违纪 ，除按规
定处 罚 外 ，还要加倍重 罚 。并
组织女友们找原 因 ，查漏洞 ，
提建议 ，进行设备更新 。以 前
蓄水池 满后外溢 ，造成浪费 ，
她们给蓄 水池安 了 防溢 自 动报
警器 ，解决 了 外溢问题 。她们
还提 出38条提高供水量 、降低
消耗 的 建议 ，被厂 里 采纳 了34
条。其 中 循环水 系 统 的 工 艺改
造获厂 合理化建议 三等奖 。从
而使 年 供 水 量 从 过 去 的450万
立方 米 提 高 到 650万 立 方 米 ，

废水 利用 率提高 了30%，一
年为 厂 里 节 约 33.41万 立 方
米一 次 水 ，节 电 17.28万
度，耗水指标比厂 里规定降
低了30%。

为节水 苦 自 己 苦孩子
“ 天有不 测 风云 ，人有

旦夕 祸福。”布越辉的 儿子
不慎从楼梯摔下来腿骨折 。
丈夫 出 差 ，送孩子 上学 的任
务只 能 由 她一人承担 。为 了
抓好设备节水改造 ，她一心
扑在 工 作上 ，竟好 几次忘 了
接孩 子 回家 ，孩子 见她 只是

哭，她 搂 着 儿 子 伤 心 落 泪
说：“都怪妈妈 不好。”

一循环水 的 水质容易使
整个供水和 回 收废水 系 统结
垢，一 年 下 来 有 的 地 方 水 垢
竟达10厘米 ，废水供不上 ，就
得用 大 量 的 自 来 水 补 充 ，造
成浪 费 。厂 里 每 年 都 花2.4
万元 从 外 面 请 人 清 理 ，为 了
给厂 里 节 约 资 金 ，布 越 辉和
女友们提 出 自 己 干 。为 了抓
质量 ，赶 进 度 ，她 们 日 夜 奋
战，一连 好 多 天都没 回 家 ，儿
子找 到 厂 里 ，她 塞 给 儿 子 几

元钱就打发走 了 。在 清理水垢
中，她 们 的 衣 服 和 皮 肤被 水 中
的酸 碱 蚀 烂 ，没 有 一个 人 叫 苦
叫累 。过 去 ，请 别 人 清 水 垢 要
换掉 400至 700毫 米 的 阀 门 28
个，价 值2.4万 元 。今 年 ，她 们
不是 更 换新 的 ，而 是 重 新检修
组装……就这样一点一滴地为
厂里节约 资 金4万 多 元 。

为节水 养鱼监测二次水
布越辉整天 寻思怎样才能

鉴别 二 次 水 质 ，充 分 利 用 二次
水。她 想 ，如 果 用 二 次 水 养 鱼
监测 水 质 不 是 更 直 观 更 有 趣

吗？她从市上买 回50多条热带
鱼，坚持从300米远 的地方端来
二次水养鱼 ，根据鱼的变化情况
监测 水质 ，寻找乐趣 。就这样 ，
她处处留心 ，开动脑筋 ，坚持“求
一份质量 ，做十分工作”。

在布越辉和工段女友们的
努力 下 ，该 段 设 备 完 好 率 达
98%以 上 ，设 备 泄 漏 控 制 在0.
03%。从 1989年 以 来 ，工 段 先
后多 次被评为省 、市 、局和厂里
的先 进 集 体 。去 年 ，又 荣 获 化
工部 “巾 帼 建 功 先 进 集 体 ”和
“ 全 国 优 秀班组 ”的称号 。

一线 苦 乐

二十岁的纺织女工

靖鸿 小时候 ，你们也想过上
大学 当 歌唱家 当 “居里 夫 人
第二”，唯 独没有想过 当 纺
纱女 当 织 布 工 ，可命运 偏 偏
安排你们 当 上 了 又 苦又 累 又
挣不 了 几个钱的 纺织女工 。

每个人各有属 自 己的星 座 。
二十 岁 ，你们很辛苦 。

有许 多 二 十 岁 的女孩还 围 着
母亲撒娇 ，可你们要在半夜
里睡得最香时爬 出 被 窝去上
夜班 ，日 复 一 日 ，年 复 一
年，你们在平凡得不能再平
凡的 岗 位上奉献着青春 ，诠
释着 生命 。

二十 岁 ，你们天真而好
强。当 因为一个小差错被师傅
狠狠 “克”了一顿当 由于一时
疏忽在操作 比赛 中 屈 居 第二
时，你们会后悔会难受地藏在
被窝里偷偷哭一夜 ；当一个小
姐妹在全省同行业业务比武中
连连夺魁时 ，你们由 衷地高兴
也无限地妒嫉 ；当你们经过共
同努力终于夺 走全厂 “十 面
红旗赛 ”的桂冠时 ，你们便
高兴地又 唱又跳就差 从五楼

的宿舍 里往下窜 。
二十岁 ，女孩子爱美爱玩的

年龄 。走出锯齿形厂房 ，走出一
周的紧 张忙碌 ，走出值班长与师
傅严厉的 目 光后 ，你们又成了水
灵灵的女孩成了钟爱生活也为生
活所钟爱的小天使 。

美美 地睡一觉好好地吃一
顿然 后一个个打扮得花枝招展
牵着 一路惊讶一路羡慕 的 目 光
又逛商场去看 电 影又于光怪陆
离的 舞 厅 里 跳 个 痛 快 到 卡 拉
OK俱 乐 部 里 南腔 北 调 或 动 听
或剌耳地唱 上 几噪子 。玩够 了
笑够 了 唱 够 了跳够 了 ，再紧 紧
张张 辛 辛 苦苦地去纺纱去织布
去弹奏下一个乐章 。

二十岁 ，你们生活得很苦很
累很紧张也很充实 ，在苦和累 、
悲和喜失败与成功的交响 中你们
长大了也成熟了 ，一次次戴上工
帽一次次系上花兜一次次面对轰
鸣的机器时 ，你们竟逐渐地有了
一种亲切一种使命感 ：选择了就
干，干就要干好 ！

这就是你们 ，二十 岁 的 纺
织女工 ！

个令 人 忧 心 的 数 字

我国近40%青年人

无藏 书

北京 青 年 报 讯一项 权 威
调查 透 露 ：近 40%的 年 轻 人
除课 本 一 类 的 书 外 基 本 无 藏
书，只 有 50册 左 右 的 达
36%；藏 书 在500册 以 上 的 仅
占2%。

另据 一 项 全 国 性 抽 查 表
明，80年 代 我 国 居 民 书 报 支
出占 文 化 消 费 的 13.3%，到
90年 代 初 却 只 占 8.5%。有 些
青年 家 庭 室 内 装 饰 豪 华 ，家
电齐 全 ，却 四 壁 无 书 。

调查 还 指 出 ，当 今 青 少

年的 阅 读 和 购 书 趋 势 已 出 现
通俗 化 、生 活 化 、实 用 化 的
趋势 ，而 对 思 考 社 会 、探 索
人生 类 书 籍 兴 趣 却 下 降 ，伴
之而 来 的 是 理 论 书 降 温 ，学
术书 贬 值 ，纯 文 学 书 走 人 低
谷。

中国 青 年 政 治 学 院 教 授
黄志 坚 认 为 ，这 种 状 况 将 使
我们 一 代 青 少 年 流 于 浅 薄 ，
成为 西 方 一 些 国 家 已 出 现 的

“ 平 面 人”。只 有 宽 度 、长
度，没 有 深 度 ，没 有 容 量 。

工余 情 趣做

饭
佳

我会 做 饭 ，乐 不 可 支 。
咋听此话 ，你是会 笑掉大牙 ：
会做饭 有啥值得一 道 的 。你
先别 笑 ，听 我 叙 来 。我 是一
个失 去 一 上 肢 的 伤 残 者 ，也
就是 人 们 说 的 所 谓 “残 废
人”，未 成 家 时 ，在 集 体灶 就
餐，从 不操心做饭 。成家 后 ，
妻在外上班 ，早 出 晚归 ，两个
孩子 的吃饭一事 自 然而然就
落到 我 的 头 上 。做 饭 ，对 仅
有一 上肢 的 人来说难度可想
而知 ，但 在 热 心 的 邻 居 指 导
下，我 学 会 了 擀 面 、切 菜 、包
饺子 等 。

先说 擀 面 吧 ，起 初 和 面
时，倒 上 水 后 抓 了 一 手 面 ，
手、面 盆 粘 在 一 起 ，拔 不 出
来，手 一 拔 ，连 盆 都 粘 了 起
来，手上 的面还无 法 弄净 ，和
的面 软 的 能 包 饺 子 ，擀 面 是
擀不 成 的 。后 来 ，学 会 了 少
倒水 ，勤 倒 水 ，用 五指将面粉
搓成面 须 ，然后再拢在一起 ，
醮上水 ，边揉面 ，边将手上盆
上的面粘净的和面方 法 。这
样和 面 ，手 净 、盆 净 ，面 软 硬
合适 。面和好了 ，可擀时 ，不
是擀 成 鸭 蛋 形 的 ，就 是 擀 成
三园 四 不 扁 的 ；不 是 擀 得边
厚中 心 薄 ，就 是 擀 得 七 疮 八
孔，难 成 面 条 ，经 邻 居 指 点 ，
学会 了 勤 转 、少 转 ，勤 撒 面
外、边 子 多 辗 的擀面方式 ，擀
出的 面 又 薄 又 光 又 筋 又 好
吃，不 亚 于 机 器 面 而 口 感 胜

于机器面 。以 后又变换切法和
做法 。可做 出 旗花面 、宽面 、细
面、长 面 、短 面 ，还 有 那 陕 西十
大怪 的 裤 带 面——醮 蒜 水 片
片。再说包饺子 ，一个饺子 ，我
包了 好 几 年 ，才 包得 象 个 饺 子
样。起 初 ，我 连 饺 子 皮 都 擀 不
了，先把面擀好 以 后 ，用搪瓷碗
底压皮 ，包时将碗倒置 ，皮放在
碗底 上 包 ，但 失 败 了 。后 来 会
擀皮 了 ，将 皮 放 在 一个 挖 好 小
坑的板 上包 ，也失败 了 ，不是把
饺皮 扯破了就是把饺馅弄的满
饺皮 都 是 ，粘 不 到 一 起 。熟 能
生巧 ，几 年 的 摸索 ，终于学会 了
包饺子 ：饺皮 平放在案板上 ，放
上饺 馅 ，先 将 饺 皮 上少 下 多 的
中间 部 分 捏 合 ，扶 起 ，全 部 捏
合，一 个 挺 “俊 ”的 饺 子 就 站 在
案板 上 ，恰似笑 口 常驻 。

饺子能立在案板上 ，伤残人
也能 自 立 ，伤残人残而不废 。


