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妻子 在时兴捧着红本本学

语录的年代，只是个扎着羊角 辫
跟着大人凑热闹的祖国 花朵 。
据说她的记性特好 ，常常听一遍
就能摇头摆脑背得有板有眼 ，多
次被 当 领导的大人 当 榜样 ，教育
那些记性不好的老九们 。

妻子长大之后直 至和我结
婚，说起那段往事就两眼炯炯脸
上泛上少有的红潮 。后来 ，当我
们的女儿 ，两 岁 多还背不过“鹅
鹅，鹅 ”一句的时候 ，她总是恨铁
不成钢 ，训斥着 “比你爸还笨 ，
我那神童气咋一点也没影儿？”

不过 ，妻 子 还 有 当 年 背 红
本本的瘾 ，总是从单位同事那儿
学些顺 口 溜式的语录 ，一遍一遍
给我背诵 。

譬如说 ，那天饭桌上 ，妻子兴
致勃勃说 ，我又听了段顺 口 溜 ，特
精彩 ，我低头扒拉饭 ，一副消极对
抗表情。“你听不听呀？”妻子声
调高了 ，我知道有敌情 ，赶紧抬起
头，一脸谦虚 。反正听语录总比
吵架简单 ，一个耳朵进一个耳朵
出谁也管不着 。

妻子 有 了 听 众 ，自 然 很 高
兴，脸上一如 当 年背语录般神采
飞扬，“你认真听 ，好好体会 ，绝
对是放之四海而皆准的哲理 ：多
吃菜 ，少 喝 酒 ；听 老 婆 话 ，跟党
走。”

我点 点头 ，不错 ，还有点意
思。

妻子 摆 出 联 系 实 际 “评 法
批儒 ”的架式 ，点评着我的表现 ：

“ ‘跟 党 走 ’你 没 问 题 。你 的 问
题出 在 ‘听 老 婆 话 ’和 ‘少 喝 酒
上’。你没远见 ，又不听我的话 ，
穷倔 穷 倔 的 。这周你又喝醉了
两回 ，对不对？”

我赶 紧 低 头 认 罪 ，反 正 清
官难 断 家 务 事 ，谁 听谁 话 无所
谓，以后少喝不就行了 。

总算蒙混过关 。我心里直骂
那编顺 口 溜的老爷们 ，你听老婆
话少喝酒得了 ，干嘛还现身说法 ，
编这劳什子让别人当语录念 ？

态好 表 ，做 起 来 真 难 。我
有点 酒瘾 ，又呆在新闻 单位里 ，
隔三差五总有解馋的场面 ，总免
不了 有 酒的时候 。又架不住别
人“感情深一 口 闷 ”的连捧带劝 ，
再加上酒量又不行 ，两三杯大

盅进肚 ，便腾云驾雾 ，豪爽得 自
己抓起杯子往肚里灌 。

自然 又 喝 多 了 ，一进 门 便
喷金吐玉 。妻子把地上的秽物
收拾干净 ，又服侍着我躺下 ，忙
着洗我吐脏的衣裤 。

半夜里醒来 ，拉亮灯 ，见妻
子睁着眼 ，泪珠滚下脸颊 ，枕 巾
湿了一片 。我吓了一跳 ，赶紧问
怎么啦 。妻子不言语 ，只是无声
地流泪 。

天亮 的 时 候 ，我 的 胃 好难
受。妻子扶我到医院去 。医生
说，小 伙 子 ，不能 再喝 酒 ，要 不

我知道 胃 是离不了 又得罪
不起的 器官 ，就对妻说 ，我以后
再不喝酒 。

妻子 依 着 我 肩 ，喃 喃 说 ：
“ 你是我母女的依靠 ，不为你 自
己，也该为我们想想。”

一种神圣的感情从心底涌
起。我说 ：“我把那顺 口 溜压在
书桌上 ，每天当语录念。”

妻子 说：“记 到 心 里 就 行
了。”

果然 戒 酒 也 不难 ，我真 的
成了酒场的摇手派 ，还时不时背
那段语录 ：多吃菜 ，少喝酒 ；听老
婆话 ，跟党走 。

妻子 从 此 很 少学 来 语 录 ，
我反倒有点寂寞 ，笑着问 ：“你怎
么也 没 了 ‘语录 瘾 ’？”妻子 甜
甜一笑 ，“你学好了 ，还背那东西
干啥子？”

看来 ，妻 子 的 语录 再也 听
不到了 ，也是个小小的遗憾 。
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在当 今 ，年 轻 的 父 母们
对自 己 的孩子都倾注了不 同
程度的心血和慈爱 ，时刻关注
着孩子 的成长 。但绝大 多数
年轻父母在关注孩子成长的
同时 ，却忽视了或没有想到对
孩子成长过程 中 的 “史料 ”进
行收 集 、整理和 记 录 。为 使
孩子成人后能较全面地了解
自己的过去 ，父母就很有必要
给孩子建份“历史档案”。

孩子 的 “历史档案 ”可分
为三个方面的 内容 ：一是照相
薄，包 括 满 月 照 、百 日 照 、半
岁照 、各 周 岁 照 、节 日 照 、有
趣的和有意义 的 生活照 以及
与家庭成 员 、同学 、朋友和老
师等 的 合影 。每张 照片要注
明照 的 时 间 、地 点 和 合 影 的
人。这些照片可生动地反映
孩子 的 成长 。二是成长记录

册，包 括 出 生 后 各 年 龄阶
段的 身体变化 、言语变化 、
健康 状 况 ，生 活 中 一 些 有
典型意义 的 、惊险的 、有趣
的、聪明 的 、错误的举动以
及对孩子有影响的人和事 ，
对满各周 岁 时要作全面的
总结 。这种档案要求象作
日记一样持之 以恒地对孩
子进 行 详 实 的 记 录 ，它 是
孩子 成 长 过 程 的 真 实 写
照。三 是 学 习 档 案 ，包 括
从进幼 儿 园 到 中学毕业时
的学 习 情况记录和学 习 用
品的保存 。如各学期就读
的学 校 、班级 、班主任 、任
课教 师 、同 学 、考试成 绩 、
名次 、评语 、参加的活动及
比赛 、受过的奖励和处分 、
特长及爱好等要有一个系
统的 记载 ，对所获的奖状 、

奖品 、证书 、学生手册 、书籍 、
报刊 杂 志 、作 业 本 、考 券 、相
册、日 记 、信件 、作品 、别 人赠
送的 礼品等要按类按时妥善
地整理保存 。这些演 习 档案
浸透 了 父母和老师辛勤浇灌
的心血 。

当孩 子 考 入 大 学 、或 参
加工 作 、或 结 婚 成 家 时 ，父
母就 可把 这份 完整 的 “历 史
档案 ”当 作 一件珍 贵 的 礼物
送给 孩 子 ，这 件 礼物 中 的 一
些珍 贵 的 “史 料 ”将 会 带 给
孩子 珍 贵 的 回 忆 ，有 助 于 孩
子理 解 和 珍 惜 父 母 对 他
（ 她 ）的 爱 和 关 心 ，成 为 孩 子
与父 母 的 感 情 纽 带 ，从 而想
到自 己 应 尽 的 人 生 责 任 。
因此 给 孩 子 建 份 “历 史 档
案”将具 有 一 种 重 要 而深远
的意 义 。
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良友 诊 所

斯皮 仁 诺 抗真 菌
有奇 效

良友 ：
您好 。我 在 市 内 一 企 业 当 文 秘 ，患 甲 癣 、手 足 癣 已 经 多

年。这 一 顽 疾 困 绕 着 我 正 常 的 工 作 和 生 活 ，令 我 十 分 苦 恼 。我
曾在 许 多 大 医 院 求 医 ，服 用 过灰黄 霉 素 等 多 种 药 物 ，但 疗 效 不
佳，秋冬季 节 则 更 为 加 剧 。热 切 盼 望 良 友能 为 我提供更 有 效 的
治疗 方 法 。致谢 。

西安读者　魏青
魏青朋友 ：

您好 ，来信收到后 ，我立 即请教了 有关 的 医学专家 ，他们
为您推 荐 了 一种 短期 固 定 疗 程且 非常 安 全 的 口 服 广 谱抗真菌
药，可 以有效治愈 由 皮肤癣菌、酵母菌和霉菌等传染病菌 引 起
的皮肤真菌病 ，如您所患 的 甲 癣 、手足癣等 疾病 。这种 口 服广
谱抗真菌药即斯皮仁诺 （伊 曲康唑）胶囊 ，是 由 比利时杨森公
司的保 罗 ·杨森博士研制的 ，是全世界 范 围 内迄今最理想的抗
真菌药物 ，对 甲 癣有特别 的 疗效 ，治愈率在90%以上 。

目前 ，西安杨森制药有限公司填补国 内空 白 ，推 出 了 这一能
有效杀灭三大致病菌 ，且适用 于阴 道念珠菌病 ，系 统性真菌病及
癌症 的 新药 ，相信会解除您的苦恼 。良 友祝您早 日 康复 。良友
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自从妈 妈 去 世 后 ，为 了 照顾孤独 、寂 寞 的老爸 ，我和
妻搬 回 了 考爸家 中 。人都说 ：“家家都有一本难念的经”，
我们家这 本 可真够难念 的 ，首 先和老爸 生 活规律 的 不
同，就真够我这个孝顺儿子皱眉 头的 ，老爸的生物钟就像
我们家 墙上那 架 老挂钟一样 ，永远 自 顾 自 而节律整齐 地
朝前运行着 。凌晨 四 点半老人家就开 始捣腾鸟 笼子 ，自
行车什么的 ，紧 接着是水龙头哗哗 的 流水声 ，洗脸 、刷 牙 、
乒乓关 门 足有 半小时方告 结束 。等我们起 床 上班 ，爸 已
遛鸟归来 ，开始睡回 头觉 ，这令常 年 因三班倒而患神经衰
弱的我大伤脑筋 。

顶可笑 的是 当 电视上播放“铁道游击队”、“乌 蒙 山 剿
匪记 ”这一类 电视剧时 ，爸这位四十年代初就参加革命的老
前辈是每集必看 ，有时还会合着 电视剧主题歌里那优美的
旋律轻轻哼唱起来 ，但对平 日 百般疼爱的小孙孙却寸步不
让，孙孙要看 “蓝精灵”，爷 爷要看 “剿土匪”、“打鬼子”，直
到我把哇哇大哭的儿子拉走 ，爷孙大战方告结束 。

爸生性整洁而要强 ，一次患前列腺肥大症住进医院 ，
手术后做大小便护理时 ，无论如何不许我和妻近前 ，直叫
我们 出 去 ，快 出去 ，要么走远点 ，把脸背过去 ，惹得满病房
的病人们哈哈大笑 。这时我心里常想 ：“老年人 自 有老年
人的生活天地 ，精神生活 ，我们这些做儿女小辈的 是无论
如何 也 替代不了 老伴 儿 的 位置 的 ，要 是妈妈还健在那 该

多好啊”。
一个周 末的晚餐后 ，爸靠在沙发上 ，终于缓

缓地说 出 了 自 己 的心里话：“小秦 ，你的一片孝心
爸明 白 ，但你有你的生活和事业 ，再说爸又不是
七老八十的 ，非得要人来照顾 ，我寻思着 ，趁我现
在身 体 还 结 实 ，给 你找 个 妈 回 来 ，不 知 你 同 意
不？”望着一生坎坷 ，两鬓斑 白 的老爸 ，我一句话
也说不出来 ，只是哽咽着 ，使劲地点了点头 。

没多 久 ，爸要结婚了 ，牵线搭桥 当 红娘的 自
然是 本孝 子 了 。爸 结 婚 那天 ，我们家 可真 够热
闹的 ，两家孝顺的 儿女们在厨房里大显 身手 ，顽
皮、可 爱 的 孙 儿 、孙 女 们 给 爷 爷 、奶 奶 唱 歌 、跳
舞、演节 目 ，爸的老同事们也都赶来祝贺 。

餐桌 上 ，爸 眼 睛 潮 潮 地站起来说 道：“我能
有今天这样的 老来福 ，全亏了 我这个善解人意 ，
会当 红娘的 儿子啊。”
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从现代 消 费观 点看 ，睡衣 已 不是昔 日 的 奢
侈品 ，随着 人们 消 费水平的 提 高 和 居住条件 的
改善 ，各式新颖柔美 、造型独特的睡衣 已成为居
家服装而悄悄地进入普通人的家庭 。

睡衣包括睡衣和睡袍两大类 。睡衣一般是
指睡衣 、睡裤分开 的两件或三件套 ，睡袍则包括
晨衣 、浴衣 、睡裙等 。

面料呈现 多样化 。以往市场上销售的 睡衣
面料一般都是单调的涤棉 、绒布 ，目 前消 费者对
睡衣面料的 要求则渐趋高档 ；各种质地柔软 ，吸
温透气 ，挺 刮滑 爽 ，色 彩 高 雅华丽 的 面 料 ，如 丝
锦缎 、素软缎 、印花富春纺 、丝盖棉 、
真丝绸 织物制成的睡衣备受 中 老年
人的 青 睐 。特 别 是 豪 华 型 真 丝 睡
袍，男 士穿着显得气度豪华 ，女士穿
着显得体形修长 、妩媚 、飘逸俏丽 。

款式 日 趋时装化 。目 前市
场上 销 售 的 睡 衣 一 改 旧
颜，以新姿示人 ，并 日 趋注
重艺术化 、时装化 ，以求与
居室 装 饰 ，时装 流 行趋 势
相适应 。这些睡衣造型独
特、具有浓 郁 的 时代气 息 和 时
装化特 点 ，尤 其是近 年 来新推
出的 倒梯型 、长方型 、漏斗型 的
各式长 袖 、短 袖睡袍令 人 穿 起
来显得俏 皮 可 爱 而舒 适 ，有 些
睡衣还 有 衣领 、袖 口 、裙边 、袋 边
等部位按照时装化的要求配上装
饰花 边 、钉珠 ，或在 睡衣 上 印 、绣
各种精美的图案 ，使其款式造型别
具一格 ，如凉爽透明 的前开襟 、后
开襟 ，袒胸露背式的紧 身睡衣展示
了女性柔美 的 身段 ，适合少女 、少
妇在夏季室 内休息或就寝时穿着 ；
印有或绣有“心心相印 ”等文字 图
案的夫妻睡衣 ，表露 了夫妻同心和
睦，颇受夫妻特别是新婚夫妻的欢
迎；另 外绣花睡衣 ，吊 带式睡袍富
有情趣 ，需求者增多 。

需求 呈 现 多 层 次 。不 同 地
区，不 同 年龄 ，不同收入的 消 费者
对睡衣的需求差异较大 。中 老年
人喜 欢 用 毛 巾 布 、纯 棉面 料 制成

的宽 松 舒适 的 睡衣 ；青年 人 则喜 欢用
丝绸 、缎子 等高档面料制成的 睡衣 ，这
些新颖时髦的睡衣 ，配上仿金腰带 ，温
文尔雅 ，新颖 别 致 ，飘逸洒脱 ；一般 消
费者 则 喜 欢 用 纯棉 布 ，泡 泡 纱 等 吸温

透气好 的 布 制作睡衣 ，这 种 睡衣价廉物
美，老少 皆宜 。

随着人们物质和文化生活水平的提
高，对睡衣的需求 日 趋增多 、预计这趋势 ，
将在今年的秋冬更明显的表现出来 。
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九〇年 冬 ，我回
老家 过 春 节 。刚 一 踏 进 家 门 ，母 亲 就喜 气道 ：
“ 天 神 爷——你振强哥 从 台 湾打信 回 来 ！他还
活着 呢！”母亲 笑皱 了 嘴角 的纹路，“正 月 初三 ，
到你舅家看看你大嫂……”

打我记事起 ，母亲就常在棉油灯下给我讲说
舅舅 的 大儿——振强哥 的故事 。舅 舅一共五儿
一女 ，家业单薄似窗纸 ，那时村里一拉壮丁 ，振强
哥就第一个踊跃“吃粮”，舅 舅随之也就得到了一
半斗黑豆 、或高 梁 的 “丁粮”，来糊 口 度饥荒 。母
亲说 ，振强哥人很鬼色 、精气 ，拢共吃过三 回粮 ，
回回都偷跑回来了 ，回 回 身上青一片 ，紫一片 ，带
着伤 。振强哥第四 回 “吃粮”，是入了解放军 ，到
了共产党的队伍上 。走前 ，大嫂过门刚两 月 。这
一去 ，便四十来年没影没音 ，跟他一搭入伍的一
个邻村人说 ，连 里把他纳进 了 阵亡名 单 。解放
后，县民政局将一个“革命烈属 ”的牌牌钉到了大
嫂的门框上 ，舅家人都说 ，振强哥死了 。

正月 初 三 到 舅 家 ，我从大嫂抖抖擞擞的 手
里接过 了 那个红 蓝花边 的信封 ，惊惊奇奇地看
了下去 ：

那一仗 ，飞机大炮轮番轰炸 山 头 ，掀起的虚
土把我埋进战壕里整整三天三夜 ，我受了重伤 。
幸亏枪杆撑着 倒 劈 的树 身 ，我才没有 憋死 。是
“ 国 军 ”把我从战壕里挖 出 来 ，变成了 “战利品”，
后几经转辗 、流徙 ，漂到了 台湾……我现与太太
经营着一片农场 。本想及早回大陆探亲 ，可病体
秧秧 ，难 以成行 。慢性 肾 病 已 纠 缠 了 我二十 多
年。这二十 多 年 ，我连一克盐都没进过 口 ，一直
坚持“素餐”。要说吃的药 ，几乎与我的体重都差
不多 了 ，可还不见好 。这几年 ，农场事务全交给
了太太 ，更 是远 门 不 出 ，回 大陆探 亲 ，怕 是镜 中
花、水中 月 了……

我抬起头 ：大嫂干瘪深陷的眼窝
潮湿了 ，无望地瞅着天上的—朵孤云 。

这时 ，我猛然记起了常在 电视 、
报纸上做广告 的“505”，便顺手录下
了振强哥的 详细地址 。过完春节 回
到单 位 ，我 以 大 嫂 的 名 义 寄 出 两个
505神功元气袋 。我抱着希望 ，又没
抱希望……

谁料九二年冬上 ，振强哥真的回
来了 ！他说是“505”让他多年的病体
恢复了许多 ，祖国 的 中 医真是神妙莫
测啊 ！

在此 ，我要代表我大嫂衷心地感
谢“505”，是“505”圆了他们近半个世
纪的梦 。
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秋
冬
季
到
来，

各
种
防
寒
用
品
如
电
暖
气、
一
远
红
外

取
暖
气、

电
热
炉
等
陆
续
上
市。

在
防
寒
族
中，

今
年
又

增
添
了
一

个产
“
新
成
员”
—
—
电
储
热
暖
手
器，

据
行
家

分
析：

这
种
新
型
取
暖
产
品
将
以
其
体
积
小、

热
量
足、

耗
电
量
小、

针
对
性
强、

使
用
携
带
方
便
且
价
格
低
廉
等

优
点，

赢
得
消
费
者
的
喜
爱。

但
在
购
买
时，

应
认
真
挑

选
结
构
合
理、

设
计
优
良
的
产
品。

如
陕
西
天
宝
文
化
艺

术
发
展
公
司
西
北
总
代
理
的
广
东
广
盛
牌
R
K
—2
型
太
阳

电
储
热
暖
手
器，

通
电
仅5
分
钟，

就
可
保
暖2
个
小
时，

且
热
敷
理
疗
对
风
湿
病、

胃
痛、

肚
痛、

针
口
肿
痛
等
炎

症
有
显
著
的
作
用，

特
别
适
用
于
老
人、

儿
童，

目
前
极

为
俏
销，

是
秋
冬
防
寒、

保
健
佳
品。

幼
儿
面
部

勿
遮
尼
龙
纱

颜
如
玉
/
文

秋
冬
时
节，
有
些
少
妇
为
防
止
风
吹
和
灰
沙
落
在
幼
儿

的
脸
上，
采
用
尼
龙
纱
巾
蒙
着
幼
儿
的
头，
其
实
这
办
法
是

不
符
合
幼
儿
的
生
理
卫
生
要
求
的。

因
为
人
的
大
脑
中
枢

神
经
的
活
动
需
要
大
量
的
氧
气
和
营
养
物
质，
幼
儿
正
处
在

生
长
发
育
时
期，
大
脑
组
织
的
需
氧
量
要
占
全
身
耗
氧
量
的
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但
尼
龙
的
透
气
性
差
，蒙
在
幼
儿
的
脸
上

会
影
响

氧
气
的
吸
入，
造
成
供
氧
不
足
将
对
大
脑
组
织
产
生
不
利
的

影
响。

另
外，
从
鼻
和
口
呼
出
的
二
氧
化
碳
又
不
能
及
时
排

出
而
滞
留
在
脸
部
的
尼
龙
纱
巾
内，
时
间
一

长
就
会
给
幼
儿

的
生
长
发
育
带
来
不
好
影
响。

多
吃
竹
笋

可
减
肥

卢
瑞
征
/
文

竹
笋
所
含
的
脂
肪
极
少，
几
乎
全
是
纤
维
素。

纤
维
素

吸
附
油
脂
的“
功
能”
较
强。

因
油
腻
食
物
吃
得
过
多
而
造

成
食
欲
不
振、
消
化
不
良
者，
如
果
每
天
吃
竹
笋
两
次，
每
次

三
四
两，
连
吃
二
三
日
，
就
能
迅
速
消
除
油
腻
摄
入
过
多
所

致
的
消
化
道
疾
病。

患
有
肥
胖
病、
脂
肪
肝、
皮
脂
囊
肿
等
症
的
人
，
如
果
经

常
吃
竹
笋，
每
顿
进
食
的
油
脂
就
会
不
断
地
被
竹
笋
所
吸

附，
随
着
粪
便
排
泄
出
去，
极
大
程
度
地
减
少
体
内
脂
肪
的

增
加
和
积
蓄。

同
时，
原
体
内
过
多
的
脂
肪
也
会
逐
渐
地
被

消
耗。

对
单
纯
性
肥
胖
者
而
言，
常
吃
竹
笋，
能
在
较
短
的

时
间
内
起
到
明
显
的
减
肥
作
用。


