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1 993年 2月 13日 晚 ，号 称 香 港 歌
坛“四 大 天 王 ”之一的 刘德华的 演唱
会刚开 始 ，就有大 量签着 刘 德华名 字
的气球 从天而降 。看台 上的歌迷顿时
骚动起 来 。第三次来听刘德华演唱 的
十七 岁 青年 李家 昌 在混乱 中 被挤 倒 在
行人通道上 昏迷不醒 ，随即他被送 往
医院救 治 ，但 终 因 抢救 无效而 于2月
21日 晚死亡 。

狂热仍 无法控制 ，就在 第二天的
演唱 会 上 ，又有 一位女歌迷献花时 因
激动在慌乱 中 滑 倒 ，将脚扭伤 。

其实歌迷们的这种狂热又何止在
演唱会 上 ？黎明 来京演 出 下榻 香格里
拉饭店 ，小歌迷们深 更半夜的呼叫 声
把全店 客 人统统吵醒。……

为什 么 发 烧 友 会 被 烧 得 如 痴 如
醉，走 火 入 魔 呢？这 要 从 两 方 面 来
说。一 方面 ，改革开放后 ，港 台通俗
歌曲 涌入大陆 ，从歌词 曲 调到演唱 形
式，都更具 流行味道 ，更贴近人的现
实生存状态 。在人们亟需新的 表现形
式的时候 ，饥不择食把感情暂时寄托
于此 。我们甚至不得不承认 ，在特定
的历史 条件下 ，港台歌星 本身代表的
不仅是一种音乐 表现 ，而且是一种 生
活方式 ，一种大陆青年行 为和心理上
的偶像 。港台歌星 演唱会上 ，成千 上
万的歌迷 与其说是在听唱歌 ，不如说
是在看 唱歌 。对流行歌 曲 的迷恋并不

纯粹 是一 种 艺 术 的 爱 好 ，他们把 歌 中
所表 达 的 思想 感 情都附加 到 、融 化在
歌手 的 音 容 笑 貌 中 。只 有 看 到这 点 ，
才可 以理解为什么一些演唱水平极一
般的 港 台歌星在大陆会有如 此 巨 大 的
市场 。

另一 方 面 ，社 会 调 查 也 表 明 ，“追
星族 ”的 主体是学生 ，特别 是 中 学生 。
随着 年 龄 的 增 长 ，喜 好 程 度 有 所 下
降。其实这 与青春期的心理特征 是分
不开 的 。本 来 ，流 行 歌 曲 就 很 容 易 在
各色 人 等 的 各 种 心境 中 找 到 共 鸣 ，只
不过成年 人大 多 已 修炼到 “欲说还休 ”
的境界 ，习 惯 于慢 慢 地咀嚼 生 活 的 五
味，而年轻的心灵纤巧脆弱 ，又特别 较
真执 著 ，心 有 所 感 时 偏 偏 要 “口 之 咏
之，手之舞之 ，足之蹈之”，流行歌 曲正
好迎合 了 这种感情需要 。难怪有的 少
男少 女 怕 家 长 干 涉 ，把 自 己 关 在厕所
里，插 上 耳机 ，没 完 没 了 听 流行歌 曲 ，
用他们 自 己 的话来说 ：“总觉得每首歌
唱的都是 自 己。”

但同 时 ，我们不能不看到 ，流行音
乐的 本质就是 适应 社会心理 ，适 应 市
场，随 着社会的开放和市场经济 建设 ，
生活 的 画面 会 变 幻 得越来 越快 ，色 彩
会越来越斑驳 。流行歌 曲 对纷 至沓来
的社会现象和波诡云谲大众心理来不
及仔细咀嚼 ，又 要及时做 出 反应 ，否则
就失 去 了 流 行 的 价 值 。在 这 种 情 况

下，作 为一种 “时代曲”的流行歌曲对时
代精神的把握不可能十分准确 ，理解和
表达 也 欠深 刻 。所 以尽管流行歌 曲 中
不乏精品 ，但能 够传唱 多 年 ，经得起历
史挑选 的并 不 多 ，大 多 只是“各领风骚
三五 天”，不 象 有些高 雅 的 音乐 品种本
身就有长久不衰的艺术魅力 。再者 ，我
们也不 可 忽视港台歌 星讲究 包装 的特
点。港台一些娱乐公司 ，为了迎合青少
年崇拜偶像的心理 ，专门 寻找一些偶像
形象 ，给他 们进行 形 象设计 ，然 后推向

歌坛 ，以取得好的市场效果 ，这一点 ，我
们可 以从港 台歌星 的 演唱 中 看 出 。有
些歌星经过录音棚制作的音带还不错 ，
可一到舞台就显出 音乐修养不足 ，甚至
“ 五音不全”。但他也许有一副讨人喜欢
的长相 ，或 者有一首打动人心的歌 曲 ，
或者人们还记得他扮演的某个 电视剧
形象 ，因 此观众就忽略了他的不足 ，他
们有市场是靠综合印象分高 。

在这种情况下 ，歌迷们如果迷得不
能自 拔 ，消极作用 可就不是一点点了 。
首先 ，十几岁 的娃娃整天沉醉于“情呀 、
爱呀 ”的 ，如何培养坚韧不拔的意志 ，又
如何能集 中 精 力搞好学 习 ？这也就不
难理解十分突 出 的 中 学生早恋现象 。
其次这将造成正 处于全面发展时期 的
青少年歌迷们文化视野的极度狭窄 ，那
些被流行歌 曲搞得神魂颠倒 ，“爱得死
去活来 ”的小歌迷们 ，把郑成功认作郑
智化的弟弟 ，实在令人担忧 。这些 自 命
为“开放的一代 ”的歌迷们 ，其实只不过
是吃“文化快餐 ”长大的 。第三 ，尚未 出
校门 的 “追星族 ”纯粹属于消费者阶层 ，
但为 了 追 踪 那 一个 个 “你方 唱 罢我 登
场”的 “星星”，毫 不心疼地大把大把花
钱，整天买磁带 、看演 出 ，这样 下去 ，将
造成歌迷们乱花钱的风气 ，又如何发扬
艰苦奋斗的作风？第 四 ，前面说过 ，歌
星们的 出场有包装 因素在起作用 ，这将
造成青少年们重 形式轻实质的 盲 目 崇
拜，忽视个人奋斗 。第 五，“追星族 ”们
的疯狂追逐 ，已 经超 出 了理智范 围 ，许
多主办 演 唱 会 的 机构 ，为 了 营造歌手
与观 众 其 乐 融 融 的 氛 围 ，在 演 唱 会 上
向观众 抛 布 制 的 气球 ，人 造玫瑰花 等
礼物 ，这 样歌迷们 的 你争我夺便不可
避免 了 。在 刘 德 华 的 演 唱 会 上 ，一位
抢玫 瑰 花 的 小 姐 说 ，明 知 抢花会有 危
险，但还 是忍不住去抢 ，可见歌迷 自 己
的行动 表 明 已 失 去 了 理智 ，而像 本 文
开头提到 的悲剧就在这种狂热 中 发生
了。

说了 这 么 多 、既 无 排斥 流 行歌 曲
之心 ，也 无 反 对 青 年 “发 烧 ”之 意 。偶
像崇 拜 毕 竟 是 青春 期 的 心理特征 ，是
青年难免 要 “发烧”，年龄一过 ，自 然 要
“ 退 烧”。但值 得 一 提 的 是，“发烧友 ”
对流 行 歌 曲 要 有一种 正 常 的 心 态 ，既
不盲 目 崇 拜 ，又 适 度 娱 乐 ，要拿得起 ，
放得下 ，珍 重 你的 爱 ，你的 爱 才会有价
值，你才会 留 下 一个 无怨 的青春 。
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啤洒 的冬 饮
金蝉/文

许多 人认为啤酒是夏季防暑降温 、解渴止
汗的 清谅饮料 ，冬季不宜 饮用 。其实不然 ，实
践证明 ，啤酒的饮用 温度在15度时 ，味纯正 ，
爽口 舒适 。不过 ，啤酒太凉了 酒味淡薄 ，饮后
身子 发冷 ，啤酒太热了 味苦涩 。因 此 ，冬季 喝
啤酒最好先将酒液加温到15度 ，可 以在饮用 前
将酒瓶放进30度左右的温水 中 浴热 ，然后取 出
摇动即可 。但 切忌将啤酒放到沸水 中 煮 。

冬季饮用 加温后的啤酒 ，不仅 口 味好 ，还
会使你周 身 发热 ，祛风解乏 。

如何选挂窗帘
张宝成/摘

窗帘 的选择要与居室装璜及 色彩相谐调 。
如浅色墙壁 ，宜配 浅 色窗 帘 ，棕色 、咖啡 色 的
家具 ，可配紫红 色窗 帘 ，色差对比不应过 于强
烈。窗 帘 的使用 还应根据季 节做适 当 的 调整 ，
夏季 采用 冷 色 调窗帘 ，使室 内显得清新凉爽 ，
冬季 则选用 厚 质暖色调的窗帘 ，让居室增添一
份暖意 。

窗帘 的 长度和宽度都应 大于窗 口 ，最好选
择抽纱窗帘 和丝绒窗帘 组成双层式窗帘 ，既可
调节室 内 光 线 ，又能使居室显得豪华 美丽 。如
果窗 户 较小 ，可用 半截式窗 帘使其增大 ，如果
窗户 狭窄 ，可用 两边对拉式窗帘增加其宽度 。

为何眼圈发黑
姚德华/辑 文

现代医学 认为 ，眼圈 发黑与机体 的 内 分泌
及代谢障碍 、植物神经 系统功能异常 、神经衰
弱、肾 上腺皮质机能紊乱 ；心血管病变和微循
障碍、慢性消耗疾病等病因 有关 ，由 此 引 起眼
睑下的软组织 的微血管循环障碍及皮下黑 色素
沉淀 ，导致黑眼圈 的 发生 。另 外 ，长期的 睡眠
不足等 ，都会导致眼圈 发黑 。因 为 ，眼 睛各部
分的 组 织结构都与 内 脏有相应的关 系 ，它 有赖
于五脏精气的滋养 ；若过度劳 累 或贫血 等 ，黑
色就会显于眼上 。

要预 防和消除黑眼圈 ，必须保证充 足的睡
眠；多 摄入富含铁的 食物 ，以防贫血的发生 ；
同时 ，积极参加体育 活动 。其次 ，要防止过度
疲劳 ，调整生活节律 。此外 ，还可辅 以按摩眼
眶周 围 的 皮肤 。

富含 铁 的 食物 以 黑 木 耳 、海 带 的 含 铁 量 最
高，其 次 为 芝麻 及芝麻 酱 、紫菜 、猪 肝 等 ；此 外 ，
腐竹 、黄豆 、黑大豆 、芹菜 等 也都含有铁 。
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我有一个不大 不小 的 烦恼——我
是近视眼 ，却不 习 惯戴眼镜 。即使我
睁着 两 只看人看物都模模糊糊 的眼睛
认错 了 人 ，也 受 不 了 戴 上 眼 镜 后 耳
根、耳朵 、鼻梁等 等浑 身 都痛的 罪 。
可以 想 象 ，我为 此 出 现过 多 少不大不
小的尴尬 ，也 为此吃过 多 少不大不小
的苦头。

一次下班 ，眼见一 浅 白 色条状物
横置于地 ，我心 中 不禁暗问：“谁这
样粗心 ，将莲菜 丢在了路上？”骑车
刚过 ，忽 听 后 面 一 女 高 音 惊 呼 ：

“ 啊 ！蛇！”我一惊 ，忙下车急问 ：
“ 蛇 ，在哪？”顺着她手指的 方向 ，

走至跟 前 ，却 见蛇不见莲菜 。我心 中
暗庆：“幸 亏没戴眼镜 ，要不然一身
冷汗是免不了 的。”

没戴眼镜 ，也有 “好处”，我心
中大喜 。一次上街买 东西 ，见一些浅
棕色 圆 状 物 堆 于 地 上 ，便 问 摊 主 ：

“ 核桃 多 少钱一斤？”摊主一愣 ，反
问道：“核桃在哪？”我用 手一指 ，
摊主笑道：“那是猕猴桃！”我不禁
赧颜 离去 。

一日 与 朋友走进 商店 ，看见柜台
旁有一位漂亮的 售货 员长时间 地对着
我甜甜地笑 ，出 于礼貌 ，我也笑着 走
了过 去 。朋友将我轻轻一拉：“那边
没人。”我这才恍然大悟 ，那甜甜地
笑着 的 售 货 员 原 来 是 橡 胶 做 的 模特
儿。

但有 一次 的苦头令我不得不戴上
眼镜 。那时我刚 到单位 上班 ，第一次
参加大会 。会上 ，那位六十 多 岁 的 老
领导 （事 后 我 才 知 他 才 不 过 四 十 五
岁）讲话 ，那老领导除 了 两颗尖尖 的
门牙之 外 ，嘴里黑洞 洞 的 ，讲起话来
很高 很 响也很长 ，许 多 人禁不住直打
瞌睡 ，但我睡意全 无 ，不是我对领导
的话感兴趣 ，而是 因 为我怎么看 老领
导的 这张脸全然一副在阳 光底下迷着
眼，张 着 嘴 打 哈 欠 的 “猫”（请 原
谅，我在这里丝毫没有攻击老领导之
意，只 不过 是我将人看 走 了样），而
且这时老领导也轻轻打了 一下哈欠 ，
我禁不住笑 出 了 声 。领导厉声斥问我
为什么 笑 ，听领导的 声音挺严厉 的 ，
但却 见他脸上微微含 “笑”，我也就

笑着 回 答了 ，结果那一年 因 态度不 认真
而推迟转正 。

正因 为 如 此 ，我 戴 上 了 眼 镜 。于
是，眼 前 的 景物 变 得 如 此 明 亮 、如 此
清晰 ，我 才 知 道 以 前 的 我 是 在 何 等
昏暗 的 情 况 下 度 日 的 。

走到 路 上 ，碰 见 熟 人 ，我 热 情 地
打招 呼 ，却 见 人 家 冷 冷 地 与 我 相 对
而过 。我 心 中 顿 感 凉 意 ，悻 悻 然 与 朋
友谈 起 ，朋 友 却 说：“你 戴 上 了 眼
镜，别 人 没 有 认 出 来。”

以前 的 我 总 见 人 人 脸 上 含 “笑 ”
因而 我 也 笑 对 人 人 ，但 如 今 我 忍 着 各
种不 适 ，戴 上 了 眼 镜 。正 因 为 我 戴 上
了眼 镜 看 得 太 清 ，所 有 人 脸 上 各 种 各
样复 杂 的 表 情 尽 收 眼 底 。笑 对 我 者 ，
我笑 对 人 ，淡 对 我 者 ，我 淡 对 人 。但
这样 我 又 失 去 了 许 多 “笑”脸 。我
不想 失 去 这 些 “笑”脸 ，更 不 想 失
去以 前 脸 上 含 笑 ，心 中 含 笑 的 愉
快。我 真 想 摘 掉 眼 镜 ，却 又 恐 步 前
车之 辙 ……

戴好？不 戴 好？你 不 知 道 ，此 时
的我 有 多 苦 恼 。

家春 秋

假如 没 有 505……
当我劳 累 了一天深夜进入梦 乡 的

时候 ，常常被妻子 的呻吟声吵醒 。埋
怨吧 ，于 心 不 忍 ，安 慰 吧 ，苍 白 无
力。于是 ，无限惆怅的 心 中 便又 多 了
一层忧虑 ，平添 了 三分悲 楚 。

妻是一个非常朴实 、善 良 的农家
女子 ，繁 忙的 农活造就了 她本 来就很
结实 的 身体 ，但秉性耿直 ，要强 ，干
什么都不甘 落后 。在农业学大 寨时期
的治 河 工地 上 终 日 辛勤劳动 ，到后来
落了 个 腰疼 的病根 子 。二十 年来 ，不
知看 了 多 少 家 医 院 ，花 了 多 少 冤 枉
钱，但病还 是病 ，腰照疼不误 ，每到
深夜常常疼 醒 ，直呻吟到天明 。第二
天还要勉强打起精神干 活 。我在工厂
上班 ，难 以顾及家 中 之事 。所 以 ，家
里的 一 切事 务和责任 田 全靠妻子 一人
承担 。里 里外外 ，一年 三 百六十五天
难得有休息 的时候 。持续 的腰疼 ，再
加上 后 来雪上加霜 的长期腹 泻 ，眼见
她的 身 体 一天天 的垮下来 。地里的农
活也干 不成 了 。我忧心如焚 ，既着急
又心 疼 ，但 只 能 望 病 兴 叹 ，毫 无 良
方。

有一天 ，我休假正在院子里和全家
人围 着 饭 桌吃饭 ，妻子端了 半碗饭难以
下咽 ，我看她心事重重 ，欲想安慰 ，只
见她噙 着 泪 对我说：“我这病花了 这么
多的 钱 ，仍不见好转 ，倒 是越发严重 ，
怕是麻烦 了 ，我……我实在不想连 累 你
了”言 毕 ，已 是 泣 不 成 声 。我 强 忍 悲
伤，以好 言 相 劝 ，但背地里 也落下 了 伤
心的 泪 水 。心 想 ，她 是 家 里 的 顶 梁 柱
啊！如果有个三长 两短可咋办呢 ？

有一次 ，我去蔡家坡车站办事 ，忽
然看见 商店 门 楣 上挂了好 多 五颜六色 的
小旗子 ，不知何故 ，便走近 详细一看 ，
才知 是咸阳 保健品厂 的 产品介绍 ，于是
赶紧 向 售货 员要来说 明 书一字不漏 的读
了，正好与妻的病对症 ，便惊喜不 已 ，
本着久病乱投 医的侥幸心理买 了 一条 ，
兴冲 冲地拿 回家劝妻子 戴上 ，她心 中 不
悦，说道：“药都吃着不顶啥 ，这布袋
袋能 治 病 么？”说 着 便随手将 “505神
功元气袋”扔 出 窗外 。我一怔 ，欲想发
作，但转念一想 ，她有她的 苦衷啊 ！我
也理解她此 刻 的心情 。于是 ，我赶 紧 跑
出房子 ，像捡 宝 贝 似 地将 “505”捡 了

回来 ，给 她 详 详 细 细讲 了 这 药袋 的 功
效，她 半 信 半 疑 的 将 它 戴 上 了 ，并说 ：
“ 那就依了你 ，听天 由 命吧。”

过了 十 多 天 ，她 忽 然 问 我 ：“怎 么
不顶 啥”，我 说 ：“别 着 急 ，耐 心 等 吧”，
过了 两个 月 ，她喜形于色地告 诉我 ，腰
疼减 轻 了 ，腹 泻 也 慢 了 ，又 过 了 三 个
月，在 第 五 个 月 ，上述 两种病竟 奇迹般
的痊 愈 了 。妻 望 着 我 高 兴 的 说 “这 下
好了 ，这 下好 了 ，几十 元钱比几千 元还
顶事”，于 是又 问 起 它 的 来 历 ，我根据
资料 介 绍 照 直 说 了 ，她 动 情地说 ：“给
人家 厂 里 写 个 感 谢信 吧！”我 点 头 同
意，但 由 于忙 ，
把这事给耽搁
了，至 今 仍 觉
得欠 了 一份人
情债 ，时 常 想
起心 中 感到 内
疚和 不 安 ，试
想，假 如 没 有
“505”……。

陕西 岐 山

化肥 厂 张 虎
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日前 上 班 乘 公 共
汽车 ，有 两 位 乘 客 在
身后 闲 聊 。一 问 ：看
电影 《霸 王 别 姬 》了
么？一 答 ：看 了 。问
者说 ：挺 不 错 的 吧 ？
答者 日 ：长 得 很 ，快
三个 钟 头 了 ，坐 得 腰
疼。亏 得 我 事 先 知 道
它长 ，买 了 二 斤 苹 果
一斤 桔 子 半 斤 葵 花
籽，全 吃 完 了 电 影 还
没演 完 。以 往 看 电
影，半 斤 瓜 籽 就 打
发了 ，这 回 不 行 。

两代 人

女儿不忍我

朱百强/文

女儿 刚过周 岁 ，母亲便带着 回 了 老
家。由 于我终年 地忙 ，三 年 里竟未 回 老
家，女 儿给我的 印 象 只 是一个呀呀学语
毛茸 茸 的小妞妞 。这 中 间 空 闲时就想起
女儿 ，便不 由 得用 想象刻画着女 儿的 形
象：她长 高 了 ，白 了 胖了 ，整 日 守着 奶
奶，见 了 陌 生 人 羞 怯 ，就 往 奶 奶 身 后
躲；没人 的时候手搭在小嘴 巴 上用 奶气
十足 的声音唱 “小小牵牛花”，缠着 奶
奶要上学去 ；问 奶 奶 ：我爸呢？……便
更激起我强烈的 思念 ，取 出 母亲 寄来 的
女儿 的 照片要仔仔细细瞅一遍 。这样想
着，适逢就有 一次 出 差 的机会 ，我就得
意忘 形的 回 去了——我要给女儿 一个意
想不到的喜悦 。

不想一进院门 ，偌大的院子里空荡
荡的 ，不静的 倒 是猪们鸡们的 叫 声此起
彼伏不绝于耳 ，还有一个 清脆的 声音在

说：“你再叫 ，我打死你 ，奶奶一 会儿就
回来 。你别 叫 了。”仔细看 ，见猪栏外扒
着一个 穿绿底 白 花小衫扎两个小辫的女孩
儿手里拿一根树枝在打猪 。这不正是我的
女儿吗？我急切地走上前抱起了她 ，在她
脏乎乎的小脸上亲吻 ，她却使劲推开我的
头惊讶地问我：“你是谁？”“我是你爸
爸。”她说：“去去去 ，你不是我 爸爸 ，
我爸爸不是 你这样子。”她硬是从我身 上
挣脱下 来 。我忽然 明 白 由 于常年分离和女
儿已拉开 了 一段距离 ，心里一阵难过 。便
笑着 问 ，那你爸 爸 是什么样子 呢？她眨 巴
眼睛想 了 想说：“我奶奶说 ，我爸 爸在很
远很远的地方 ，他挖煤 ，那煤能烤 火还能
做饭 。我爸 爸忙 ，没空看我 ，我爸爸坐火
车才能 回 来。”我看着女 儿满脸的 稚气笑
了，忙掏 出 水果糖给她手里塞 ，她却怎么
也不 接 往 后 退 着 说：“你 是 生 人 ，我 认

不得 你 。我 奶 奶 说 乖 娃 娃 不 能 吃 生 人
的东 西 。奶 奶 说 不 要 生 人 进 我 家 院
子，你 快 走 ，你 走。”她 说 着 把 我 往
外面 推 。在 这 尴 尬 的 场 面 产 生 时 ，母
亲走 进 院 子 惊 喜 地 说：“萌 儿 ，你 不
是要 你 爸 吗 ，这 就 是 你 爸 ，快 叫
呀。”女 儿 并 不 叫 ，急 步 跑 在 奶 奶 身
后躲 起 来 ，小 鸟 出 头 一 样 羞 答 答 地怔
怔地望 着 我 。我 忙 上 前 紧 紧 地抱 着 女
儿，心 里 酸 楚 楚 的 。

一连 三天 ，尽管我怎么逗她给她吃
这吃 那 也 没 能 从 她 嘴 里 哄 出 一 声 “爸
爸”来 ，直 到一天 中 午她和别 的娃娃打
架才哭着从村街上回 来 ，不 由 自 主地喊
出了 一句 “爸爸呀”。我疯了 似地搂着
女儿 ，在她的小脸上亲 ，说：“爸爸在
这儿 ，爸爸在这儿！”爸爸在女儿 的 心
目中 ，是一个坚固 的依托啊 。


