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不再 系 领 带

钟哲/文

第一次见人 系领带 （非从
电影 上），是 在 上 初 中 的 时
候。有一 回 ，学校组 织我们去
附近 的 一所 中专增长见识 ，在
实验室平生 第一次邂逅 了 一位
系着领带 、光彩照人 的 老师 。
也许 当 时我所在的 县城 ，现 实
生活 中 西 装 革 履 的 人 绝 无 仅
见，所 以 对此奇装异服印 象颇
深，至今依然记得那位老师身
材瘦 削 ，戴着眼镜 ，一 身 笔挺
的西装挥洒着一 身 的 深 沉 。风
度翩翩 、气质不凡 ，令我等 见
少识寡 的家娃很是眼花缭乱了
一阵子 。文 革十年 ，由 于禁锢
的思想和扭 曲 的观念 ，除 了 大
一统 的 黄灰蓝之外 ，没有 了 缤
纷的 生 活和 多 彩的服装 ，西装
领带一类 大概也在荡涤之 中 。

改革开放 以后 ，随着 生 活水平
的提高和思想观念 的转变 ，人
们的 衣着 穿 戴一下子 绚丽 多 彩
起来 。西装 也趁势而起 ，普遍
为国 人所钟爱 。也真是 ，一套
合体的西服让 色泽鲜艳 、飘逸
洒脱 的 领带 点缀其 间 ，给许 多
俊男 靓女锦上添花 。就连 昔 日
司空 见惯 、平平常常 的哥儿们
有朝一 日 包装一新蓦然旋转在
工厂 的 舞池 里或悠闲在熙攘 的
大街上时 ，还 真让人有心羡神
往之感 。于是 ，便想 ：我也 弄
条领带 ！

领带有 了 ，但 因 思维深 处
那种 家 气 使 然 ，一 直 未 敢 面
世。直 到 有次陪客 人游 览 法 门
寺，才在立 此存照时 ，轩轩然
系于 颈 上 ，留 下 了 瞬 间 的 永

恒。——我承认 ，那是我唯一
的一次潇洒 。

未曾料到 ，这张在我看来
还算 春 风 得 意 、志 得 意 满 的

“ 定格”，居然被 朋 友率 直地
讥之 为 “香 港 菜 农”！一 句
话，四 个 字 ，唤醒 了 我潜意识
中的全 部 自 卑和对美 的深层思
考。

不管 我 的 面 子 和 自 尊 如
何，我得承认 ：人都是有局限
的，知道 自 己 的 不 足 比 不知道
要好得 多 。否则 ，一味地拿腔
拿调 、扭捏作态 ，还 自 我欣赏
自我 感 觉 良 好 ，岂 不 更 可
悲？

想想 ，人家 的评价不无道
理，我 怎 么 只 想 着 领 带 的 飘
洒，却忘 了 发 白 发毛的板儿鞋

套在脚上 ？敢情这种 包装上的 不
协调 、不和谐 （当 然还有气质上
的欠 缺），就如一句很流行的 戏
言——“装 贼不 象绺娃子”，难
怪会招 来 “香港菜农 ”式的 揶揄
了。

美是什么 ？美 是和谐 ，美是
统一 。就人 的衣着而言 ，色泽 、
面料 、质 地 、造 型 、做 工 ，等
等，就足 以 有无数姹紫嫣红 、仪
态万种 的排 列组合 。倘若再和人
的具 体 条 件 （身 高 、胖 瘦 、体
型、肤 色 、喜好 、气质 ）结合起
来，就更加变化无 穷 。但也 有万
变不 离 其 宗 的 ，那 就 是 和 谐 与
统一 ，是 外 在 包 装 与 内 在 气 质
及周 围 环 境 的 完 美 结 合 。试
想：敞 着 中 山 装 ，系 着 红 领
带，美 吗？再 试 想 ：浑 身 的 珠
光宝 气 、描 眉 抹 红 ，却 出 言 不
逊、口 吐 脏 言 ，美 吗 ？因 此 ，
不注 意 对 美 的 高 层 次 把 握 ，即
便是 皮 尔 卡 丹 ，即 便 是 金 利
来，即 便 是 耐 克 、雪 地 ，也 不
见得 就灿 烂 出 一 个 尤物 来 。

所以 ，我 不 再 系 领 带 ，至
少在 我 没 有 配 套 的 包 装 和 相 应
的气 质 之 前 。我 愿 保 留 我 的 不
羁与 自 然 。没 准 ，这 也 是 一 种
洒脱 与 不俗 呢 ！
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每次 出 差 ，最牵肠挂肚的就是
我的 醒 儿 ，我儿 虽不足两 岁 ，也不
算眉 清 目 秀 ，但他机灵 肯学 ，善解
人意 。每次 回 来 ，不管 多 累 ，当 看
到醒 儿 象 小鸟一样扑过来 ，父子 戏
嘻，其乐 融融 。稍息 ，他又象雀儿
一样给你背他新学 的 唐诗 。儿歌 ，
什么 “鹅鹅鹅”啦、“小老鼠 ，上
灯台 ”啦 ，或稚气地唱：“我们的
祖国 是花园 ”或是 “我 的好妈妈 ，
下班 回 到家”……渐渐我便觉得疲
倦已逝 ，生机无限 。

可这 次 出 差 到 家 ，晚 上 “检
阅”醒 儿 的 成 绩 ，却 发 现 新 学 甚
少，叫 背 儿 歌 ，他 背 开 了 “开 开
开，大家 都来开XX，八百三十八
万元”……叫 唱歌 ，他唱 的是 “红
尘呀 滚 滚 ，痴痴情深……恩恩怨怨
生死 白 头几人能看透”……我震 惊
了，问 妻 ，妻苦笑，“有啥办法 ，
一开 电 视 ，尽是这些 ，还尽安排在
吃饭 时 间 ，不 叫 看 ，他 能 吃 饭 吗
… …有些是小保姆教的。”

夜深 了 ，看着 醒儿顽皮稚气的
睡态 ，我 的 眼渐渐潮 了 。如今社会
整天呼吁这污染 ，那治理 ，可有谁
关心过如今混浊 的空气对孩子们幼
小心灵 的 “污染”吗 ？他才是个不
足两 岁 的孩子 ，他应该有 一个纯净
的天空 。
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冬季 指 压 按 摩 护 肤 冬 季 皮 肤 干 燥 起 皱 ，
原因 之 一 是 新 陈 代 谢 不 够 活 跃 ，血 液 循 环 欠
佳，肌 肤 不 能 及 时 得 到 津 液 的 滋 润 。指 压
法，将 会 改 善 这 些 情 况 ，收 到 良 好 的 保 养 效
果。

一、颈 部 指 压：1、双 手 向 后 ，四 指 按
住颈 部 ，母 指 在 颈 骨 的 两 旁 由 颈 部 向 头 部 推
压数 分 钟 ，增 强 血 液 向 头 部 回 流 ，使 面 部 皮
肤更 好 地 吸 收 营 养 和 津 液。2、用 双 手 指 尖
不停 地 ，力 度 适 当 地敲 打 头 部 ，刺 激 和 活 跃
头部 的 神 经 。

二、消 除 眼 尾 鱼 尾 纹：1、每 晚 按 摩 太
阳穴 5分 钟。2、眼 尾 部分画 一 条 无 形 的 垂 直
线于 眼 睛 ，沿 此 直 线 上 下 按 压 1分 钟 ，早 晚
各做 一 次。3、用 两 指 轻 轻 按 压 尾 棱 骨 下 凹
陷的 地 方 3分 钟 ，然 后 再 轻压 眼 肚 下 3分 钟 。
4 、用 手 指 向 后 压 按 眼 尾 数 十 下 。后 两 点 每
天早 、中 、晚 各 做 一 次 ，致 使 新 鲜 血 液 可 经
常在 眼 睛 部 位 流 通 ，不 但 皱 纹 消 失 ，皮 肤 泽
润，更 使 眼 睛 明 亮 如 秋 水 。

三、消 除 脸 颊 皮 肤 干 燥 ：1、用 双 手 掌 轻 柔
有力 地 有 次 序 地 压 向 额 头 、眼 睛 、面 颊 、下 巴 、
双颊 等 等 地 方 ：直 至 全 面 颊 发 热。2、用 手 掌
轻轻 不 停 地 拍 打 整 个 面 颊 ，直 至 面 颊 发 热 。
3 、擦 热 双 掌 ，然 后 轻 轻 在 鼻 子 两 侧 向 面 颊 方
向抹 、拉 、擦 ，重 复 多 次 。

家春 秋

爱上一个

不回 家 的 人

张继红/文

上班前我扯着 “勇于承认
错误而死不改悔”的 丈夫 的耳
朵又嘱咐 了一遍：“巧妇难 为
无米 之炊 ，今天 下班再不按时
回家 去 买粮买菜 ，小心 ‘炊事
员’罢 工。”他唯唯诺诺地应
承着 跑下了 楼 ，我这才长长 地
舒了 口 气 ，怀抱 小 儿快速送 往
保姆家 ，再急步赶去 上班 。

下班 ，我急急火 火 地接 回
了嗷 嗷 待 哺 的 娇 儿 ，打 开 房
门，丈夫和往常一样还没有 回
家。肚 子 早 已 唱 开 了 “空 城
计”，但 米 缸 见 底 、面 袋 空
瘪，蜂 窝 煤还在四 楼下的 柴 火
棚里 。望 着怀 中 的小 儿 ，不 由
得鼻 子 一 酸 ，眼 泪 就 滚 了 下
来。

我俩相识于 多 梦 的大学校
园里 。记得第 一次约会时他就
警告我说：“我将来会有 自 己
的事业 ，我的性格也不安份 ，
谁跟上我一辈子 可能都会颠颠
簸簸 的。”想 当 初 自 己 是怎样
信心 百 倍地接受 了 他 的 爱 ，又
怎样神气十 足地在女伴们羡慕
的神 色 中 大谈他的 前途 、我们
的未来 。多 梦 的季 节过去 了 ，
实实在在的 婚后生 活也正如他
所预示的那样 ，结婚三年 ，他
从当 教师到 考上律师 、做了 秘
书，继 而又成了 一个部 门 的领
导人 ，完完全全地成了 一个 工

作“狂人”，而我却需要用 百
倍的 信 心 和 毅 力 去 独 自 咀 嚼

“ 爱 上 一个不 回 家 的 人 ”的 甘
苦。

嫁给 这 个 “不 回 家 ”的
人，使我收起 了 眼 泪 与 浪漫 ，
学会 了 宽容 、理解 与 自 立 。先
哲曾 经说过：“每个成功的 男
人背 后 都 站 着 一 个 伟 大 的 女
人”，如 今 丈夫 的事业才刚 刚
起步 ，我就体味到 了 这句哲言
的真正 含 义 。想 当 初 ，我们 曾
怎样热切地盼望 “小宝宝”的
到来 ，当 迟到 的 “小天使 ”终
于“安营扎寨”时 ，
适逢 丈 夫 面 临 一 次

“ 大 考”，丈夫短暂
的喜悦过后就一头扎
进了 书 的 世界 ，全然
不顾我翻江倒海 、命
若游丝及先兆 流产的
出现 ，却不近人情地
求我给他做好一天 简
单的 饭菜 ；合家 团 圆
的年三十 ，他却忙于
公务而至深夜 ，只 留
我孤寂 地守着 电视机
观赏别 家 的 欢乐 ；我

患“产褥热”高烧40℃，急
得母亲掉 泪 ，他仍能 “不慌
不忙”地在办 公室应 酬 ；他
出差 ，我住院 ，回 家来首 先
到达 的 是办公室 ；家庭开 门
七件事 似乎从来 都不在他考
虑的 范 围 内……对每一次 的
失职 他总有充 足 的 辩解理 由

和最 诚 恳 的 “悔过 言”，但 想
着“在 我 最 需 要 的 时 候 总 也
牵不到手 ”的 丈夫 的桩桩 “劣
迹”，经 常 恨 得 咬 牙 切 齿 ，有
时真 想 “散伙 ”或 者将他拒之
门外 、让他饿肚子 ，但每 当 听
到他 轻轻 的 敲 门 声 、看 到 他
瘦削 、疲 惫 的面颊 ，听他一句
温言 软 语 ，不 争 气 的 我 总 是
雨过天晴 、烟 消 云散 。

爱上 一 个 不 回 家 的 人 ，
使我 变 作 了 一株 “木 棉”，争
取以 “树 ”的 形象和他站在一
起。丈 夫 虽 然不注重生 活 的

细枝 末 节 ，却 十 分 重 视 我 的 事
业与 进 步 ，在 繁 忙 的 工 作 之 余
总忘 不 了 为 我 的 进 步 鼓 劲 加
油。业 余 时 间 我 喜 欢 “爬 格
子”，经常 不 落家 的 丈夫为我创
造了 可 以 尽 情 挥 洒 的 安 静 空
间。每 每 写 出 文 章 ，丈 夫 总 是
我的 第 一个读 者 ，不但品 头论

足，时不时加上 “点睛 ”之 笔 ，而
且自 告奋勇地承担起了抄稿子的
任务 ，那 个 认 真 劲 儿 真 让我 感
动。偶有文章见报 ，那天似乎就
是我的节 日 。他格外殷勤 、体贴 ，
不但勇敢地承担了一天的家务 ，
并和我一起认真研读文章 ，还找
来了剪刀 、浆糊细心地剪贴 、收藏
了起来 。

爱这个不回家的人 ，才使他
在“事业 ”之路上走得更稳 、迈步
更大 ，也使我变得格外自律勤奋 。
　甜是爱 ，苦亦因 爱 ，愿这爱
能给他 、给我带来好运 。

良友 诊 所

萝卜煮鸡蛋

冬日 不咳喘

刘蔚/文

冬季 寒 冷 干 燥 的 气 候 ，导 致 支 气 管 炎 患 者 病
情逐 渐 加 重 ，剧 烈 的 咳 喘 ，使 人 难 以 忍 受 。俗 话
说“内 不 治 喘 ，外 不 治 癣”。这 说 明 慢 性 气 管 炎
咳喘 是 一 种 较 难 治 的 疾 病 。但 有 一 道 普 通 的 菜 ，
名作 萝 卜 煮 鸡 蛋 ，味 道 清 淡 ，烹 制 简 单 ，据 北 京
王友 虞 老 中 医 多 年 临 床 应 用 证 明 ，长 期 服 食 ，可
解除 咳 喘 痛 苦 。萝卜（中 药 名 “菜 菔”）入 肺 心
两经 ，具 有 降 气 化 痰 、消 谷 宽 中 的 功 效 。古 医 书
载其 性 能 云：“辛 而 又 甘 ，故 能 散 缓 而 又 下 气
速”；“散 服 及 炮 煮 服 食 ，消 谷 、去 痰 癖。”冬
至为 阳 气 初 升 ，三 伏 为 阴 气 初 起 ，冬 备 而 夏 食 ，
正是 循 其 返 本 还 原 ，升 降 得 宜 之 理 ，故 可 加 强 降
气，消 谷 ，宽 中 之 效 ，冬 病 而 夏 治 ，并 有 一 定 预
防意 义 。鸡 蛋 不 仅 是 优 良 的 滋 补 食 品 ，而 且 还 能
润肺 利 咽 、养 阴 滋 肾 。绿 豆 利 水 ，对 于 因 肺 、脾
两虚 造 成 的 水 湿 内 聚 有 一 定 调 节 作 用 。此 外 还 有
解毒 、润 燥 功 能 ，由 上 观 之 萝 卜 煮 鸡 蛋 确 实 是 治
咳嗽 的 佳 肴 良 药 ，慢 性 气 管 炎 和 支 气 管 炎 咳 喘 者
不妨 舍 药 而 求 此 一 试 。

具体 制 作 及 服 用 方 法 ：1、冬 至 时 日 买 红 萝 卜
1500克 ，去 头 尾 、洗 净 ，用 无 油 污 洁 净 刀 将 萝 卜 切
成半 厘 米 厚 的 均 匀 片 ，再 以 线 穿 成 串 ，晾 干 后 收 藏
好。2、每 次 取 萝 卜 干 3片 ，鸡 蛋 一 个 ，绿 豆 一 小 撮
共放 入 锅 内 ，加 水 煮 30分 钟 至 熟 烂。3、服 时 剥 去
鸡蛋 皮 ，连 同 萝卜，绿 豆 及 汤 一 起 吃 人 。从 三 伏 第
一天 开 始 服 用 ，每 日 一 次 连 续 用 30天。4、冬 至 始
照此 方 吃 鲜 萝 卜 更 好 。

神功奇特 信505箱

505 中国 咸 阳 保 健 品场

“ 我说老头子 呀 ！还 是稳重些好。”
“ 现在不 由 人脚就上去 了。”

提起505，我不 由 得就有许多话要说 。
我今年 五十 六 岁 了 ，小时候 因吃饱 了 饭受寒 ，中 医确认为

“ 冷停”。此后 ，常 闹 胃 病。1958年又染上了 严重 的 关节 炎 ，
虽经住院治疗后能正常行走 ，不妨碍工作 。但从此 以 后 ，这两
种病一直 困 挠着我 。人黑瘦如 柴 ，腰 围 只有两把大 ，一看就知
道是个病夫 。

久病乱求医 ，只要听到能治 胃 病和关 节炎 的 大 夫或药方 ，
都要 试 一 下 。看 病 花 钱 之 多 ，用 我父 亲 的 话 说 是 “放在 扁 担
上，把你放一头 ，把给你看病 、买药花的 钱放一头 ，担子要 向
钱一头斜下去。”“你的命是用 钱买来的 ，而且要不停地花钱
才能使你活着。”是的 ，花钱求医虽然保住了这一条命 ，但病
未根除 ，常是要死不活的 活着也难受 。

听人说505神 功 元气袋 如何好 ，三十 多 年 来我对 医方 的 屡
试无 益 使我对505也 产生 了 不信任 的 想 法 ：每次 医方 的 试用 ，
都是听 说得挺好 ，用 后收效甚微 ，何况今天商品经济 中 ，商品
生产 者 无非是为 了 赚钱 ，总是琢磨人的 心理需求 ，想方设法用
能吸 引 顾主的 商标和名 字 以 “哗众取宠”来达到推销商品 的 目
的。这个505到底怎样？希望在不抱希望之 中 ，还是试一试 。

今年 开 春 ，我买 了505神功元气袋 ，带了仅三天 ，就觉得饭量
增加 。一周 后 ，就觉得身 上有了 力 量 ，去 医院的次数也慢慢减少
了，在不知 不觉 中 把身 体的病也就不 当 一 回 事了 。

今年七 月 份 ，一位久别 重逢 的 朋友一见面就说 “我看你现在
身体挺好！”……这 句 话才使我想起我 是一个 曾被 胃 病和 关 节
炎折磨过 三十 多 年 的人 。我现在 上 下楼梯 ，常 是一 步跨 两个 台
阶。一 口 气上三个楼层 心不跳 、气不 喘 。不 知 老伴什 么 时候 发
现了 ，说我 “五十 多 岁 的人了 ，上下楼梯象个疯子 ，叫 人看见 了 笑
话。我说 老头子 呀 ！还是稳重些好！”我说 “以 前你想 叫 我跨两
台我也跨不上去 ，现在不 由 人脚就上去了 ！”

前不久 ，见 了 我二 姐 ，她说 “看 你小时候 的 身 体 。没 想 到你
还能 活到现在 ，更想不到你现在五十 多 岁 了 还发 ‘福 ’了。”我给
她说了 我用505的经过 ，她说 “我啥时候也买一个试试。”

用过505，实觉 “神功 ”奇特 。在人无任何察 觉 中 治了 病 。我
想，它 的 “神功 ”就在于它大增元气 。近来 ，我又带 了 一个“505神
功元气袋。”

勉县9#宣 传 部 晨 曦

博你 一 笑

一本 好 书
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