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又年轻了一回
木三/文

掐指 一 算 ，我 退 出 现 役 已 有 一 十 七
载。岁 月 如流水 ，军人独有 的 那种 感觉越
来越缥缈淡远了 。即使 偶尔翻看从前 的 一
张张戎装 照片 ，却仍然呼不 回 ，唤不醒那
种感 觉 。莫非时间如刀 ，已 斫断了 那种 感
觉？

话说 回 来 ，我 已 年近不惑 ，又怎么可
能追 寻到一个十八九 岁 的 战士的 感觉呢 ？
当时一个班睡硬板统铺 ，如今夫妻绵软在
一个 “席 梦 思”上 ；当 时 一 顿 吃 八 个 馒
头，如 今2两米饭 半 碗 汤 ；当 时200斤麻
袋上 肩 不晃不摇 ，如今50斤面袋拎上 自 行
车还脸红脖粗 。我的 一 举一动 ，已 与军人
无缘 ：走 路 慢 悠 悠 的 八 字 步 ，象 一 只 肥
鸭；茶漂 黄 了 牙齿 ，烟沙哑 了 嗓子 ，且喜
日日 沾杯，“水深 火热”而难 以 自 拔 ；上
床鞋 尖 齐茬茬朝 里 ，或仰或卧看 电视里 的
服装 表演 ；起床趿双拖鞋从窗 口 看天气 ，
懒得叠被刷床 出 屋跑步 。河水不可倒 流 ，
往昔 不 可 复 追 。那 种 感 觉 看 来 是 无 处 追
寻、难 于追寻了 。

前些 日 子 ，高 邻的 儿子参军 ，临走 前
打背 包 ，死 活 打 不 到 一 块 ，忽 然 情 急 智
生：“去找你李叔叔 ，他 以前 当 过兵。”
我一 眼 见 那 新 铮 铮 的 草 绿 色 被 子 、背 包
带。嗅 到 那淡淡 的 卫生球味儿 ，便不 由 人

想起 了 当 年 的 自 己 。记得那年 冬 ，西去 的
一列 火 车 节节都是闷罐 ，一个 闷罐里有三
四十 个新兵 。我们在连 长指 导 下 ，将 背包
打起来 ，拆 了 ，又打起来 ，又拆 了 ，先睁
着眼打 ，后又 闭着眼打 ，一双手被背包带
捋得红膛膛 、火辣辣 ，额头 冒 汗 。部队 新
兵连 紧 急集 合专捡无 月 的夜晚 ，摸黑打背
包1分30秒便能 列队成行……

蓦然 ，我 闻 到 了 兵 的 气味 ，浑 身 一阵躁
热，微红 了 脸颊 ，一阵微微颤抖 的兴奋 袭 上
心头 ，那 种陌生 多 年 的 感觉终于找到 了 ！

我使 劲摁 灭 烟 头 。走 过 去 ，先 寻 见 两
个背 包带头 ，抓在手心哗地一 甩 ，顺手捋下
去掐住 中 腰 ，再往嘴 里一咬 ，双手撇地左右
一豁 ，背 包 带 便均 等 地分 在 两边 。接 下 来
从嘴 里 逮 过 背 包 带 按 到 背 包 “张 口 ”的 一
边，利 索 地 翻 一 个 “烧 饼”，再 勒 、再 拧 、再
绕、再掏……最 后 中 腰狠 命 一 勒 ，打 结 ，双
手压对 角 、压对 角 ，成 了 ！

呀？高 邻及那 个还未入列 的新兵都
惊奇 得睁 大 了 眼 睛 ：“他 李 大 叔 ，你就 象 在
玩魔术 呢！”“跟 电视里 看到 的 那些 战士一
个样儿……”

我真 实地觉得又 回 到 了 遥远而又亲近
的绿 色 军营 ，自 己 还 是 秋 野 里 一杆红 高 梁
似的 年轻战 士 。我 ，又 年轻 了 一 回 。

两
代
人

适
得
其
反
的
（
父
威）

高
裕
忠
/
文

近来 ，笔 者在10岁 以 下小学生 中 作
了点调查 ，惊奇地发现 ，许 多 小学生最
不喜欢 的 人 ，竟是最疼爱他们 ，最关心
他们 ，和他们朝 夕 相 处 的 亲 生父亲 。问
起他们 “憎恨”的原 因 ，竟众 口 一辞 ：

“ 打人 ，训人！”
“ 疼 爱 自 己 的子女 ，是母鸡都能做

到的事”。特别 是今天的独生 子女 ，父
母更 是爱 若掌上 明珠 。可有些家长 ，特
别是孩子 的父亲 ，他们往往在孩子说 了
错话 ，做 了 错 事 ，或 者 考 试 分 数 不 理
想，便 “爱 从胆边生”，非打即骂 ，并
想以 此 建 立 “父威”。可结果 呢？孩子
疼在 身 上 ，怕在心里 ，逐步造成了 父子
隔阂 。

做父母者 ，与孩子 的关 系 应 当 是亲
善和谐 、互相尊重 的 ，而不能轻率去刺
伤他们 的 感 情 。随着社会发展和人 际关
系的 微妙变化 ，传统 的 “棒下 出 孝子 ”
　“骂 中 出 才子 ”的 古语早 已 不 以 为 训
了。有些家长却仍然信奉 “棍棒”的 作
用，以 “皮 肉 之苦”去刺激孩子 ，这怎
能换来 孩子 的 “赤子之 心 ”呢 ？假若 长
期用 “棍棒 ”教 育 孩子 ，以痛骂刺伤孩
子的 人格 ，那必然适得其反 ，不仅建 立
不起 “父 威”，还 会 加 深 父 子 之 间 的

“ 鸿沟 ”
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今年 冬季服装 表现 出 宽松的 线条和 合谐
搭配 的 式 样 ，超 出 了 传 统 的 服 装 概 念。“自
然”成 为 中 国 今 冬 服 装 流 行 的 大 趋 势 。这 是
由服装 界 权威人 士近 日 提供的信息 。

第一 主题 ：自 然的变迁
灵感 来 自 冰雪覆盖 的 山 野 ，乡 土气 息 ，积

雪上裸露 的树枝 ，岩石形成单纯 的 对比 。
色彩 ：冷暖 中 性色
面料 ：蓬 松 、悬垂 、厚 实 而柔 软 。有 毛 茸

茸外观 的 绒 面 织 物 ，毛毡状 或 表 现 粗糙 但手
感柔软 的 织物 ，顺毛 、卷毛织物 ，人造毛 皮 、厚
实的 针织物 、双面 织物 。

款型 ：以舒适 为 主要 目 的 。比较 宽松 ，结
构感 不 强 ，柔软 的 针 织 内 衣 与 外 套 搭 配 有 层
叠感 ，围 裹扎 结式的 上衣 ，用 拉链或抽带起装
饰作用 。

第二主题 ：森林的 变奏
灵感来 自 自 然生态景观 ，浓厚的秋天森林

风情 ，丰富的暗色似乎都从绿色衍生而来 。
色彩 ：暗 色与棕 色联系 ，红 色系做补充 ，弱

对比 。
面料 ：以发生细微变化的 传统织物为主 ，织

物表面有混色纱 、强捻纱 、圈 圈纱形成的效
果成微型图案 ，提花织物 、针织物 、棉布 、仿
丝绸 、人造毛皮 。

款型 ：外表细长而流畅 ，并以强调腰部
表现女性的优雅风度 。带有男装风格的套
装，突出面料的镶拼混合 。

第三主题 ：浪漫的变幻
无忧无虑 、富于幻想的青年人总是扮

演着流行先锋派 ，抒发 自 己的浪漫情怀 。
色彩 ：豪华耀眼的色彩与暗色合用 ，柔

和的 粉 彩 色 巧 妙运 用 ，富 有 浪 漫 的 想 象
力。

面料 ：涂层高光泽 、凹凸 、行缝 、弹力织
物、皮革 、牛仔布 、飘柔的薄型织物 ，图案神
秘而神圣 。

款型 ：新 奇 、打破常规 。细部 变化丰
富，富有立体感 ，有男装风格 ，以线缝 、腰带
或镶饰使腰部造型鲜明 ，突出女性化 。

服装设计师将不断地对款式和布料进
行研究 ，从“自 然 ”的风格重新演绎 ，表现服
装的潇洒 风度 。使 人们返朴归真 的心理
会得到充分 的 满 足 。

良友 诊 所

冻疮 的 防 与 治
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冻疮 是 冬 季 常 见 病 之
一。主要 由 寒冷 、潮 湿或鞋
袜过 紧 影 响 局部 血液循环所
致。好 发 部位为 身体的 外露
部分和 四 肢末端 ，如耳 、手
指、足 背 、足 跟 、趾 背 等
处。某些慢性病如贫血 、红
斑狼疮 、硬皮病等也可导致

冻疮发 生。
预防 冻疮主要在于加强

体格 锻炼 ，促 进 肢 体 血 液 循
环，勤 洗 手 、洗脸 ，注 意 防 寒
保暖 ，经 常 按 摩 ，保 持 干 燥 ，
鞋袜不宜太紧 。多 食一些含
脂肪 多 的 食 物 ，如 鸡 蛋 、肉
类、豆类 ，增加抗寒能 力 。

冻疮 较 轻 者 ，可 每 天 用
温水 洗 泡1—2次 ，并 充 分按
摩患 部 ，或用 白 萝卜一个 ，在
火中 烤 热 ，切开 在 冻 疮 及 周
围作按摩 ，每次5—6分钟 ，一
日数次 。早期 冻疮厚擦70%
的蜂 蜜 或30%的猪油软膏有
良效 。也 可 外 涂 白 虎 冻 疮

膏，其制 法 为 ：白 芨 、虎杖 、大青
叶、土 大 黄 、地榆 各 五 十 克 ，白
芨研 粉 过 筛 备 用 ，其 余 药 加 水
浓煎 取 液 加 入 白 芨 粉 ，另 加 凡
士林300克 ，少量冰片搅拌成膏
即可使用 。

若冻疮破裂 ，则用 霜打的
辣椒杆2两 ，茄子杆4两 ，辣椒
3 个 用 水 浓 煎 ，熏 洗 患 处 ，每
日一次 ，并加强保暖 。也可用
阿托品冻疮膏或新霉 素霜 剂外
敷患 部 。还 有一个验方 ，对 冻
疮裂 口 肿 痛 搔 痒 有 良 效 。处
方：鲜 生 姜500克 ，煅石膏150
克，樟 脑 90克 ，炉 甘 石 150
克，升华硫90克 、凡 士林1500
克。先把生 姜 汁榨 出 ，去渣 ，
把生 姜 汁 倒 入 冷 开 水 500克
中，分别将锻石膏 、炉 甘石 、
升华硫研极细末将少量酒精溶
解樟脑后 ，掺入 姜 水 中 搅匀 。
最后将凡士林缓慢加入搅拌调
匀即 可 。此 药 涂 于 冻 疮 处，5
—7天便可治愈 。

505信箱

505，给了我活力与爱情
学校毕业后 ，我服从学校分配 ，来到了华山脚下的一家“三线 ”企业 ，不

久，当 上了车间生产调度 员 ，这是一 个相 当 辛苦的工作 ，而我们车间又是全
厂的关键车间 ，任务最重 ，生产最忙 ，经常加班 ，经常是别人酒足饭饱 ，而 自
己却腹内空空 ，生活没有规律 。由 于 自 己是单身 ，平时没有时间做饭 ，只好
在街道的小吃摊上吃 一顿算一顿 。这样大概有一年 多时间 ，便觉得 胃 部和
腹部隐隐作痛 ，看见什么都不想吃 ，每天最痛苦的事竟成了吃饭 ！人也开始
没了精神 ，在短短的三个月 时间里 ，体重竟下降了10公斤 。去医院 ，医生说
我得了慢性肠胃 炎 ，吃了好多药 ，仍然是无济无事 。其间有几个热心人给我
介绍对象 ，与女方见了一面 ，人家就悄悄地问介绍人 ：“这人怎么面黄肌瘦的
没一点精神 ，是不是有什么病。”最后 自 然是不告而吹 。

今年6月 份我调到了渭南 ，工作轻松了 ，生活环境也好多了 。只是病情
还是一直不见好转 。就在我快要绝望的时候 ，一位好友拿来—个505要我戴
上试试 ，好友的心意令我感动 ，我抱着试一试的态度戴上了 。谁知这小小的
红裹肚竟有如此神奇 ，头天晚上戴上 ，第二天睁开眼便觉得腹部又暖和又舒
服，并且有了饥饿感 ，我一骨碌爬下床 ，饱饱地吃了顿羊肉煮馍 。一周下来 ，
我食欲大增 ，脸 上开始有了红晕 。

现在 ，我能吃 、能喝 、能睡 、能干 ，体重 也恢复了 ，谁也不会想到我曾经那
样地憔悴过 。我再告诉
你个秘密 ，你先不要告诉
别人 ，前几天经人介绍认
识了个姑娘 ，挺能谈得来
的！

是505给了我活力和
爱情 。

渭南 市 石 油公 司
王少雄
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