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烟来 信 往

王小桔/文
在外地施工 ，前后方往来的 人

是理所 当 然 的信使和邮差 。一听说
有人从家里过来了 ，办公室 的陈便
会兴冲 冲地去找 ，而主任则从容地
坐在位子 上 ，悠闲地品一 口 茶 ，一
派“猝 然 临 之 而 不 惊”的 大 将 风
度。

一会 儿 ，陈象 只 幸福 鸟 一样笑
容满 面 飞 回 来 了 ，一 手 拿 着 一封
信，一手拿着两条烟。“喏 ，又有
两位 ‘公主’驾到。”他晃晃 手里
的烟 ，对 主 任 说 。办 公 室 的 人 一
见，纷 纷调侃：“哟 ，嫂子的烟草
批发生意搞得真红 火啊。”“送这
么多 ‘公 主’，她 不 怕 您 忘 了 她
呀。”“哪呀 ，越送越想 ，嫂子就
是公主……”主任招 架不住 ，黑着
脸表情 沉痛地说：“我那老婆变心
了，拿这慢性毒品来害我。”说完
却又嘿嘿一笑 ，眉眼放光 ，拆开一
条，请大家抽 。正 闹着 ；却发现少
了陈 ，仔细一看 ，原来他正躲在角
落里专心致志读他那小妻子 的远方
来信 ，一双眼睛瞪得老大 ，仿佛要
把那字 一个一 个吞进肚里似的 ，全
然不顾周 围 人的取笑 。

这是每 月 必要演几 回 的镜头 。
主任的 烟 ，陈的信 ，是大家笑谈不
厌的话题 。烟是家 乡 烟 ，有一个高
贵的名 字 叫 公主 ，白 得晃眼的盒子

上，一个古代女人娴雅 、端庄地微笑
着，主任说她是 中 国 的蒙娜丽莎 ，和
外国 那一个 的 区别 是 ：那笑一点 也不
神秘 ，而是很熟悉 ，熟悉得叫 人想起
一个什么 人 。想起什么人？主任不说
了，只 说他抽这烟抽 了二 十 几年 ，已
成了 “公 主 牌 烟 囱”；信 自 然 是 情
书，由 陈那漂亮的 当 教师的小妻子 写
来，新婚一 月 就分离的情感 ，什么样
的文字能写得尽 ，什么样的信封又装
得下 。每每读完 ，陈总是要兴奋地回
味几天 ，看人的眼神也像 刚谈 恋爱 的
十八 岁 男 孩那样 ，羞怯之 中 满含藏不
住的 喜悦 。

有人 要 回 去 了 ，陈 早 早 就 写 好
了要 捎 的 信 ，封 了 口 却 发 觉 话 没 写
完，又 写 了 一 封 。那 人 要 上 车 了 ，
又红 着 脸 往 人 家 包 里 塞 了 一 封 ，嘴
里直 说 “劳 驾”、“不 好 意 思”、

“ 抱 歉”；主 任 依 旧 来 得 从 容 ，
照例 边 写 材 料 边 喝 他 的 茶 ，等 人
家问 他 要 不 要 捎 什 么 东 西 ，才 从
抽屉 里 拿 出 一 封 未 封 口 的 信 ，上
面干 干 地 写 着 ：李 凤 儿 同 志 收 。
人家 说 ，封 上 口 儿 吧 ，不 害 怕 别
人偷 看 ，主 任 笑 着 说：“大 团 结
看了 也 没 关 系 ，只 要 不 贪 污 就
行。”

别人 笑 陈 的 没 出 息 ，叹 主 任
的没 心 肝 。一 个 缠 缠 绵 绵 儿 女 情
长不 象 个 “志 当 存 高 远”的 男 子
汉，一 个 恩 浅 义 薄 只 知 道 钱 不 知
道情 感 。但 他 俩 只 是 笑 ，并 不 申
辩。一 个 笑 得 腼 腆 、骄 傲 ，象 那
句流 行 歌 词：“我 的 柔 情 你 永 远
不懂”；一 个 笑 得 豁 达 、自 信 ，
也象 另 一 句 歌 词：“你 不 知 道 爱
有千 千 万 万 种。”
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说真的 ，对于逛商场我没多
大兴趣 。原 因之一是商场里的 东
西几乎都差 不 多 ，要买什么 东西
直接打听好去买就是了 ，何必挨
个去 看 呢？其 二 ，逛 商 店 太 累
人；第三 ，也是最主要的原 因 是
囊中 羞涩 ，兜里 的钞票 同 商品的
价格相 比差距太大 。于是 ，便少
了几分逛商场的 闲心 。但碍于妻
的情面 ，又不得不去 。于是 ，多
数情况下便 出现了这样的情形 ：
妻在商场 内挑买东西 ，我带着 儿
子在商场门 口 玩 。当 然 ，趁这机
会我会抽根烟解解乏的 。

记得 在 结 婚 前 ，陪 妻 逛 商
场，便是我对她表 白 心迹的途径
之一 。那时候 ，我对她是言听计
从的 （这主要是受哥们 “从奴录
到将 军”的 影 响）。因 为 在 周
围，经常有 “大意失荆州”的 。
所以 ，每次妻说逛商场 ，我总很
热情 ，也从不离她左右 ，以便随
时“献殷勤”。有时碰上妻喜欢
某件时装什么的 ，虽然那时装也
就二三 百元 ，在某些 “大款”的
眼里还不够一碟菜钱 ，但对于我
这个靠工 资吃饭的人来说 ，却是
一个不小的数 目 。正是考虑到 自
己腰里 的铜板太稀 ，每 当 遇到这
种情况 ，便只好拿 出浑身解数 ，

尽挑那衣服的不是 ，以打消 妻买它 的 念头 。现在想
起来 ，还真有些可笑 ，也觉得有些 内疚 。但 当 时没
办法——“经济基础决定上层建筑 ”嘛 。

陪妻逛商场 ，也有很 多乐趣 ，可 以增长不少见
识，学到在书本上学不到的东西 。这些也 为我爬格
子增添 了 不少素材 。我近年来见诸报端的不少市场
偶感或见闻之类 的 文章 ，就是 在陪妻逛商场时得来
的素材和灵感 。说起这些 ，我还真应该感谢妻呢 ！

陪妻 逛 商 场 ，这 似 乎 成 了 我 生 活 中 的 一 部
分。虽 然 随 着 时 间 的 推 移 ，形 式在 不 断 的 变 化 。
但不 管 怎 样 ，只 要 妻 说 逛 商 场 ，我 会 心 领 神 会
的。虽 然 “累 点”，但 这 既 是 对 妻 表 达 爱 意 的 一
次机 会 ，也 是 了 解 社会 的 一 次 实 践 ，何 乐 而 不 为
呢！

良友 诊 所

只要 美 颜

不要斑

刘爱娥/文

风华正茂的女性 ，脸上 出 现了蝴
蝶斑 ，实在是一件令人苦恼的事 。

蝴蝶斑是一种常见的 色素沉着性
皮肤 病 。祖 国 医 学 称 它 为 肝 斑 或 汗
斑，现代医学则称黄褐斑 。年过30岁
的妇 女 易 患 此 病 。内 分 泌 障 碍 、妊
娠、月 经不调期间或患有卵巢 、子宫
疾患时 易发生此病 。这类原 因 引 起的
蝴蝶斑一般均可在 内分泌障碍消除后
逐渐消 失 。慢性 中 毒 ，某些消 耗性疾
病，如结核 、肿瘤 、慢性酒精 中 毒等
均可诱发蝴蝶斑 。阳 光的影 响 ，可使
表皮 内 黑色 素 增 加 ，从 而 出 现 色 素
失调 的 组 织 变 化 。各 种 化 妆 品 的

慢性刺激亦可导致皮肤色素沉着 。近年来 ，
科学 家 们 发 现 ，如 果 饮 食 中 长期 缺乏 谷 光
甘肽 ，可 使 皮 肤 发 生 色 素 沉 着 。由 此 ，
科学 家 们 认 为 ，只 要 合 理 调 配 膳 食 ，可
以预 防 和 治 疗 蝴 蝶斑 。

祖国 医学早 已有用食物来治疗蝴蝶斑的
记载 ，我 国 民 间 常用 丝瓜络来 治疗汗斑等 色
素沉着性皮肤病 。丝瓜络性寒 、味甘 ，具有通
经活络 ，清 热和 血脉 等 功能 。现代 医学分析
它含有木聚糖 、纤维素 、甘露聚糖 、牛乳聚糖 、
木质 素 等 重 要 成 分 。用 丝 瓜 络10克 配 以 僵
蚕、白 茯苓各10克 （此二者均具有悦颜消斑作
用），白 菊花10克 、珍珠母20克 、玫瑰花3朵 、红
枣10只 ，组成“消斑食疗汤”，煎浓汁二十次混

合，分二次饭后服用 ，一般十天 内 即
可见效 。洋葱和大蒜 、西红柿含有
较多 的硒 ，常食可使沉着的 色素减
退或消 失 。新鲜的黄绿色 蔬菜和 山
楂、桔子 、鲜枣等水果均含有较丰
富的 维 生 素C，能使皮肤 内 深 色氧
化型 色 素 还 原 成 浅 色 还 原 型 色
素，从 而 抑 制 黑 色 素 的 形 成 。在
用饮 食 治 疗 蝴 蝶 斑 期 间 ，避 免 使
用化妆 品 及 刺 激 性 强 的 肥 皂 ；避
免强 烈 阳 光 的 照 射 ，避 免 食 用 刺
激性 的 、温 热 性 的 姜 、葱 、胡
椒、辣 椒 油 等 食 物 ；避 免 忧 思 ，
抑郁的 精神状 态 。
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西装一 向被认为是男 人的标志服装 。几百年来 ，服
装潮 流此起彼伏 ，但西装却能 以不变应万变 ，始终保持
那份执拗的 自 尊 。越来越多 的城市男 子 穿着做工考究 的
深色西装 、白 衬衫 ，系 着花型 宽幅领带 ，为获得事业上
的成功而刻意打扮 ，西装革履成为大款大 户 的标识 ，成
为追求声望和成功 的 外化物 。

但在90年 代 回 归 自 然 的 人 文 潮 流影 响 下 ，西装也 发
生了 变 异 。一 种 更 舒适 、更 休 闲 的 流行西装 正 为越来越
多的城市人所接受 ，并大有取代传统西装之趋势 。

款式上 ，流行西装一改传统西装那种正为襟危坐 、有
板有眼 的 拘谨状 ，它宽 肩 ，窄 下摆 ，不收腰 色泽也 是眼花
缭乱 ：地球 色 、稻 田 绿 、热带 丛林 、异 国 情调 色 彩 ，都在流
行西装 上得到反映 ；面料不一定是全毛 ，纯棉 、磨绒纱 卡 、
砂洗真丝 ，来 者不拒 。

最具挑战意义 的是流行西装 对西装经典穿着规则的
破坏 。西装 穿 着 不 是有 很 多规矩吗？穿 西装 要 系 领带 ，
衬衫袖 口 要 长于西装袖 口 ，双排纽要 系 上钮扣 ，上装下装
要配套 ，等 等 ，然而这些经典都受到流行西装 的 潮 弄——
穿西装 戴棒球帽 、蹬运动鞋 、戴液 晶卡通手表……西装被
当作 了 休 闲便服 ，穿 着那么随意 ，那么离经叛道 。

一向严肃的城市 白 领也对传统包装作了 反抗 。最新
款式 的 白 领西装 走 出 了 一条 崭新 的 “中 庸之道”，即 集传
统西装 与休闲便服于一身 。这种新西装一般为单排三粒
扣，由 于既是单排又 有三粒 扣 ，故整体造 型 显得颇为修长
而又严肃整饬 ，少 了 几分大款气派 ，却凭添 了 几份新时代
职员 的 普通 人 情味 ，传达 出 当 代城市 白 领平 民 化的 自 强
不息 的精神。

流行西装是 男 人对 自 我包装 的一次从观念到行动的

革命 。长期 以来 ，男 人变着法 儿打扮女 人 ，自 己
却习 惯于墨守成规 。茄克 、西装 ，西装 、茄克 ，翻
来复 去 ，走不 出 常识窠 臼 。今后工 业社会 ，一切
传统 、经典都可 以 重新阐 释 、定 位 ，甚 至 对它们
开一通玩 笑 ，传 统 西装 都 已 被淡 化 。里根可 以
穿花衬衫 ，克林顿可 以穿 宽松裤 ，平民百姓有什
么理 由 跟在传统后面亦步亦趋 ，循规蹈矩 ？

流行西 装 向 我 们 揭 示 了 这 样 一 种 文 化 意
义：它 消 弥 了 文 化 隔 阂 、地位 落 差 ，使 我们 身 处
的世界变得更人性化了 。

隆冬季节 ，你也去买一款流行西装 ，怎么样 ？
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要长 寿 快 步 走
魏林茂/摘

日本学者在探索长寿村居民 为什么长寿的奥
秘时 ，发现他们都有长期快速步行的特点 。根据
最新的研究 资料证实 ，用 较快 的速度走路 ，对于
促进 心 血管 系 统 的 活 动 能 力 ，提 高 呼吸 肌 的 功
能，降低血液 中 胆固 醇的含量 ，避免高血压症的
发生都有 良好的作用 。

快速 步行一般要持续 半小时左右 ，速度则 以
每分钟120步 上下 为 宜 。而且 ，要 求 身 体略 向 前
倾斜 ，双臂 自 然 下垂 ，协调地前后摆动于身 体两
侧。在进行快速 步行锻炼时 ，各人应根据 自 己 的
身体情况 因人制宜 。体质较强的 ，可在步行 中 结
合慢跑进行 ，而体质较弱 者应循序渐进地 由 慢速
逐渐到快速 。

饮酒保暖不可取
徐仁泉/摘

有的 人 以为 “酒能防寒”，这是一种误解 。
人们喝 酒 以后 ，由 于酒精成分刺激 了 皮肤表面 ，
血流增加 ，使体表的血管舒张 ，导致充血 ，这时
的皮肤温度就会升高 ，使人产生温暖的 感 觉 。但
是，这种温暖感是不能持久的 ，因 为体表 的 血管
越是舒张 、松驰 、体热的散发就越快 、体温越 会
急骤下降 ，人就产生了强烈的寒冷感觉 ，喝 了 酒
反而比不喝酒 更容 易受凉或感 冒 。酒对皮肤也起
到一定 的麻醉作用 ，使人 的 感 觉变得迟钝 ，以致
有些细菌或病毒趁虚而人 ，引 起病变 。因 此 ，单
靠饮酒保暖是不可取的 。

防治染发剂皮炎
张宝成/摘

使用 染 发剂 后 ，头皮 部位 出 现肿胀 、红斑 、
丘疹 、水疱 、刺痒 、烧灼样刺痛 等 等一系 列接触
性过敏性反应即是染发 剂 皮 炎 。

要避 免 染 发 剂 皮 炎 发 生 ，务 必 做 好 预 防 措
施。其预防方法即 是 ：在第一次 使用 前 ，要进行斑
贴试验 ，将染发 剂 滴一点在纱布上 ，贴于前臂 内侧
的皮肤上 ，观察二十 四 小时后 ，如果该处皮肤 出现
红肿 、发痒不适之感或其他异常 ，就提示 该种染发
剂绝 不可使用 ，选择其他牌号的染 发剂 。

倘若 已 产 生 染 发 剂 皮 炎 ，更不 要 用 热 水肥 皂
烫洗 ，乱抹肤轻松软膏及 其他止痒 的 软膏 。只 要
立即 用 冷开 水 （切 勿 用 热开 水 ）反 复 冲洗头部 ，将
残留 在头皮及毛发上 的 染发 剂 彻 底冲 洗干 净 后 ，
再采 用 草 药半边莲 等 加水煎取半脸 盆 药液 ，待凉
后反复洗头 ，每 日 洗二次 ，每次半小时 ，每 日 一剂 ，
连用 二至三天即可治愈 。
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北京流行 “国 氏”热
这里是北京销售市场的几

个镜头 。
镜头之一 ：北京 白塔寺药

店。四 月 的一天上午 ，上班的服
务员刚把大门打开 ，突然涌进
了五六十名顾客 ，他们纷纷挤
到柜台前 ，众 口一声要买“国氏
全营养素”。恰巧那几天没货 ，
任凭服务 员怎么解释 ，虔诚的
“ 上帝”总不肯离去 。药店被顾
客们的执著所感动 ，破天荒地
采取发号取货 ，仅那天一早就
发了64个号 ，药店负责药品采
购的老师傅刘栋杰告诉笔者 ：
白塔寺药店在京城与同仁堂齐
名，算得上数一数二的大店 ，卖
过的减肥药少说也有十几种 ，
象“国氏 ”这么排长队的 ，几十
年间都未见过 ，最多一天卖到
600盒 ，而且买得最多的是回头
客。有位顾客一买就是一箱 ，全
家三 口 人都在吃 。每箱2160
元，价不 算低 ，但顾客舍得破
费，都说减肥效果太好了 。

镜头之二 ：隆福大厦 ，北
京最繁华热闹的商业城之一 ，
从正门而人 ，食品柜台上摆着
近来北京最流行的“国 氏全营
养素”。为全面公正地了解市
场行情 ，笔者随便与售货员小
姐“侃 ”了起来 。快人快语的小
姐说：“我们卖的减肥药 、减肥
食品多啦 ，大多是红火几天就冷了
下去 ，‘国 氏 ’在这里卖得最疯
的时候 ，我曾对他们的推销员
说‘看你们国 氏能火几天’，谁
知道四个 月 过去了 ，他们的销
售势头仍是有增无减。”

镜头之三 ：美国驻俄罗斯
一家大公司的总裁夫人 ，路经
北京时听别人介绍“国 氏 ”的减
肥效果好 ，顺便买了几盒 ，回到
莫斯科—吃减肥效果果然很奇
特，便专门给俄罗斯驻华大使
馆二等秘书樵夫（汉名 ）拍来急
电，请他立即帮忙购买三箱“国
氏全营养素 ”空运过去 。

上面 记 述 的 不 过 是 “国
氏”热的一个小小的缩影 ，然而
它为世人所瞩 目 的却是它那更
具爆炸性冲击力的减肥效果 ，
它给肥胖患者带去的不仅仅是
福音 ，还有惊叹 ，抑或还有别人
无法媲美的奇迹 。

世纪性的历史突破
所有溢 美之词都显得 多

余，唯有患者才是最好的“佐
证”。
　出生于爱新觉罗皇室家族
的蔡女士 ，是京城商界数得着

的女老板 ，年近60岁 ，唯一令她
空添万古愁的是197斤的体重
和4个“＋”号的糖尿病 。京城里
卖过的减肥药都吃过了 ，气功
减肥 ，节食减肥 ，锻炼减肥 ，统
统试了个遍 ，仍不奏效 。后来买
了10盒“国 氏全营养素 ”连续吃
了1个多 月 ，体重减 了60斤 ，糖
尿病治愈了 ，高血压恢复正常 ，
一身轻爽地投入到竞争激烈的
商战之中 。

山西—位姓张的老太太是
由儿子背进国敏元教授的减肥
门诊所的 ，老人由 于巨型肥胖 ，
生活不能 自 理 ，胖得眼
睛眯缝成一条线 。国
敏元教授为她配了一
个月 3个疗程的全营养
素，吃 了 10天 就 能 下
地，20天 起 来 打 扫 房
间，不到30天 ，她竟步
履悠悠地转到菜市场
买菜做饭了 。

毋需再一一列举
了，“国 氏”能够在风云
变幻 的 中 国 减肥市场
上刮起强劲的旋风 ，靠
的是别 人无法拥有的
神奇疗效 ，内在的潜力
和后劲 ，也是靠信誉换
来的 。

科学 的理论并不
都是灰色的 ，“国 氏 ”神
奇的减肥效果来源于
机理上的历史性突破 。
如今市场上流行的 某
些减肥药 ，总是在“堵 ”
和“泻 ”这个怪 圈 里作
低层次的循环 。堵的药
物以苯丙胺系列为主 ，
此法 已 经流行近一个
世纪 ，通过药物刺激人
体大脑 下丘的饱食 中
心，造成不食即饱的效应 ，而肥
胖者本来很需要营养 ，这种减
肥根本不搅入营养成份 ，对身
体的危害是显而易见的 ；另一
类是在食品中添加激素减肥药
物，虽然不减食量 ，但使肥胖者
出现甲 亢现象 ，胃肠功能紊乱 、
多汗 ，严重的可引起心脏早搏 ，
血压升高 ，诱发糖尿病 。还有一
些减肥饮料通过泻肚和频繁排
尿方式使人体重减轻 。肥胖者
需要的营养量比常人大几倍 ，
却被强行排出 ，由 于强烈的药
物副作用 ，导致永久性的厌食
症和内分泌紊乱以及内脏功能
衰竭 ，引发极度营养不良和心
血管疾病 。而一旦堵与泻的药
物停止使用 ，暂时减下来的体

重又会迅速回升 ，并且身体比
原来更加肥胖 。国 氏理论以全
新的视 角 对减肥机理进行探
索，终于如愿以偿地找到了解
开人体肥胖密码的神秘钥匙 ，
并且端正了世界上流行已久的
减肥观念 ，即 ：减肥并不是减体
重，而是减脂肪 。过去往往把肥
胖当作营养过剩 ，其实是内分
泌失调造成的严重营养不 良 ，
堵与泻的减肥方法效果不佳 ，
恰恰是由于忽视了人体的营养
问题。“国 氏 ”从中 医的辩证施
治中得到启迪 ，参照全息理论 ，

提出 了全营养的概念 ，
即对人体进行全面调
理，通过全营养使人体
生理达到一种新的 平
衡。

而在这成功 的帷
幕后面 ，却站着一位鲜
为人知的神秘专家 。

红墙里 的 高级营
养师

与中 国 众 多 的 知
识女性一样 ，国敏元教
授并没有什么特别过
人之处 ，可就是她攻克
了一个世界性的难题 ，
拓展 了 属于女人的天
空。

1978年 ，从恶梦中
醒来的祖国 ，进入了中
华民族 的伟大振兴时
代，国敏元教授以接近
不惑之年 归队调往北
京营养源研究所 ，她负
责的菌 类蛋 白 选题很
快取得了较大的社会
经济效益 。

1981年 ，北京市科
委在北海公园举办“食
用菌科技成果展 览”，

国敏元教授主持的银耳 、金针
菇开发项 目 立即 引起了轰动 。
正巧 ，中央警卫团的领导同志
也来参观展览 ，当他们看到那
宛如国色奇葩的银耳和新奇秀
丽的金针菇时 ，非要见见国敏
元本人 ，不久 ，他们向营养源研
究所的领导提出 ，正式邀请国
敏元担任中 南海里的高级营养
顾问 。

国敏元教授在京城的名声
越来越大 ，人民大会堂管理局
专程来到她所在的单位 ，邀请
她为国宴营养高级顾问 ，指导
国宴上一些点心 、面包和中式
菜单的营养搭配 。她成为红墙
里的一号营养保健专家 。

进入80年代中期 ，社会上

一些减肥门诊纷纷邀请她为减
肥患者配餐提供方子 。开始 ，她
从营养学的角度 ，以辅助疗法
的方式 ，用一些可食可药的天
然食物为肥胖患者调理肌体 ，
并辅之治疗便秘 、腹泻 、高血脂
等疾病 ，一个偶然的机会 ，有几
个参与减肥的患者告诉她 ，按
医生教的方法减肥收效甚难 ，
而只吃她配制的营养素 ，竟然
减了 四五斤 。从其它渠道也反
馈回来同样的信息 ，此时 ，她才
彻悟到 自 己 已经不 自 觉地走进
减肥患者这一痛苦的圈子里 ，
她决心攻克这一世界难题 。

世界大奖属于谁 ？
1991年8月 ，香格里拉饭

店宴会大厅 ，一个神圣庄严的
时刻 ，在这座梦幻般的殿堂里
徐徐拉开了帷幕 ，由轻工业部
组织的中 国营养学界和医学界
的一流专家会聚在这里 ，对“国
氏全营养素 ”进行最严格科学
的鉴定 。

专家出场的阵容无疑在显
示着这个鉴定会的 庄 重和权
威：前卫生部部长钱信忠来了 ，
亚洲营养学会理事沈治平先生
来了 ，轻工业部科技司副司长
徐蓓蕾女士来了 ，解放军总医
院的主任营养师李端芬女士来
了，世界知名的中药学养生专
家金世元先生也来了 。会议从
上午 9点钟一直持续到下 午 2
点，数十名国 内一流专家 ，以近
似挑剔的认真态度提出了各种
各样的问题 ，国敏元教授都一
一作了科学准确圆满的答辩 。
终于 ，中 国营养食品专家们审
评断言 ，国敏元教授解决了一
个世界性的难题 ，国 氏减肥理
论，是人体生理科学一次世纪
性的突破 ，必将给人类的减肥
事业带来一场划时代的革命 。
当轻工业部食品司司 长蒋德金
郑重宣布 ：“‘国 氏全营养素 ’是
具有世界先进水平的高科技成
果”时 ，会场上鼓荡起热烈的掌
声和欢笑声 。
　当 21世纪的太阳 冉冉升
起，中 医养生康复学也面临着
新的选择和涅槃 。

国敏元教授深 晓这一点 。

出差不 受苦，全 靠“505”
丈夫在一家杂志社当记者 ，打干上这行当后 ，丈夫算是和出差结下了不解之

缘，常是说走便走 ，家倒成了旅馆了 。可丈夫呢 ？一遇到出差的事就愁眉苦脸 ，这
么说 ，人们也许会误解 ，以为我丈夫是个恋家的主儿 ，或是我可劲地拖后腿 ，其实全
不是这么回事 。丈夫怕出差原因就一个——在外边吃饭受大罪 。

丈夫的 胃不好 ，已有10多年的“历史”。虽说是结婚以来这七八年里我精心照
料，丈夫也不时地找些“偏方 ”试试 ，可还是免不了隔三差五地找麻烦 。出差在外 ，
吃饭时间没定准 ，冷热稀稠不均匀 ，马大哈的丈夫又不知道照料 自 己 ，胃受的罪当
然也就大了 。也就为这 ，也难怪丈夫每逢出差便先得长嘘短叹一番了 。

上个月 ，丈夫又要去北京出差 ，我回娘家和父母闲谈时说起了丈夫出差胃受罪
的话头 。父亲一拍腹部说 ：“给他买条 ‘505’戴上不就行了？”哎 ，对呀 ，我怎么就
把“505”给忘了呢？父亲那每到冷脚趾头便像被线捆绑 ，疼痛乏力的症状不就是
靠了“505”去除的吗 ？对 ，何不买条试试呢 ？我回去便和丈夫说了 ，谁知他一股执
拗劲 ，说偏方试了不少了 ，全都没用 ，哪就一条裹肚便能解决问题呢？我好话说了
一大堆 ，无奈丈夫就是不听劝 ，我火了 ，拿出了 “妻管
严”的 威 力 ，丈夫 才 算是就范 了 ，极不情愿地戴上
“505”出门去了北京 。

丈夫去了半个月 ，我的心在嗓子眼悬了15天 ：又
怕丈夫半路把 “505”解下给扔了 ，又怕 “505”在
丈夫身上不灵验 ，丈夫那胃还得遭罪 。就这么忐忑不
安地打发着 日 子 ，到底把丈夫给盼 回 来 了 。进 了
门，我见丈夫全然不像以住出差归来那种面黄肌瘦的
憔悴样子 ，虽未见胖 ，脸色倒似好了许多 。丈夫高
兴地告诉我说 ，这次出差全靠 “505”保驾 ，胃才没
受罪 ，口 福反倒是享了不少呢 ，　“今后可再也不怕
出差了 ！”


