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前几年 ，本人有摄影片儿
偶尔在市里 、省里 、国家里的
报刊上 出没 ，伙计们便送来一
些话语——这小子行啊 ，非弄
出个跨越凤州 （我谋生之地），

闯过神州 ，冲
出亚洲不成 。

　呵！一 连
串温乎乎的调
侃，听得叫人
面红耳热心扑

腾。可倒也是 ，我只有一个跨
越凤州 山 窝小镇 的胆儿 ，　“冲
出亚洲”压根儿就没想过 ，也
不敢想 ，况且那般得意光景 已
经成为过去 。近一时期 ，我随
波逐流地愣是拽着 潮尾 ，捞文
凭来了 ，相机搁在了 一边 。伙
计们又说了 ：贤宝呀 ，该歇会
儿了 。也有朋友道 ：这家伙非

掉队不可 。此话算是说着了 ，我
生就一双修长健壮 的腿 ，善登攀 ，
利跋涉 ，却总也不赶趟 ，实乃生
不逢时也 。

刚刚离开娘胎 ，就遭 “三年
自然灾害”。上学不久 ，又不偏
不邪地撞上了 “停课闹革命。”
好在长一岁 升一级地一唬弄 ，就
这么堂堂正正 ，身不 由 主地结束
了十年寒窗的学子生涯 ，取得一
纸可人的 高 中文凭 。而后来 ，这
纸烙有钢戳儿的文凭降格一级 ，
充作 初 中 学 历 的 凭 据 也 不 被 认
可，说是 “唬”来的 ，活该我等

之辈上了十年学
的秀才们只不过
一个 小 学 文 化
人。书没念着 ，
志却不短 ，闯 出
校园 ，就山 呼海

吼着 “一颗红心两只手 ，
不在城里吃闲饭”的脆的
火星 四溅 的誓言 ，
身怀一腔 “敢叫 日
月换新天”的沸腾
热血 ，从贫下 中农
手里接过一把五斤
有余的镢头 ，以每
日二十几分钱的劳动价值
的个人所得迸发 出 的浑身
的力气 ，一镢一镢地修理
起地球来……可谓这脚步
迈得踏踏实实 ，有声有色 。
却走跳棋一般 ，一步踩不
住点儿 ，便步步踩不住点
儿。

这不 ，捞文凭的浪潮
早已跌落 千丈 ，我偏偏不
知深浅地赶了来 。然而 ，
扑个潮屁股并不可怕 ，怕
只怕受了寂寞 。于是脑瓜

儿总也不闲 ，手头没了相机 ，眼
儿照样看 ，心儿照样想 ，这笨拙
干涩 的笔 ，也就装模作样地划拉
开了 。尽管万语千言不及一 图 ，
毕竟心理有了 一点儿补衡 。有人
说，搞摄影的离开机子就没戏了 。
我不这样认为 ，只要不甘寂莫 ，
就总有事干 。纵情潜入显影药液
捕捞茫原小草 的春夏秋冬和星换
斗移的 飞霞流云是一种享受 ，放
思驰骋方格稿纸铺排甜酸苦辣的
喜笑怒骂和 阴 差 阳错的悲欢离合
也是一种享受 。当 然 ，下棋逗乐
打麻将 、钓鱼养花斗蛐蛐 、喂猫
训狗遛马路、绘画集邮玩古币 、
弹琴跳舞 调嗓门 、击剑练拳踢足
球以及上 山打猎 ，下河摸鳖等等
等等 ，统统的 同样的都是一种享
受呢 。这享受不分谁俗谁雅 ，下
棋赢得聂卫平 ，那便是棋圣 ；逗
乐逗倒赵本 山 ，那便独领风骚 ；
打猎若是弄 出个百发百 中 ，那才

是真格儿的
奥运赛场领
银捧金的主
儿呢 ，只怕
是你活儿玩
得不绝 ，招

儿耍得不奇 ，哪里还有谁
雅谁俗呢 ！

不过 ，我既无伸显风
骚之才 ，也无领银捧金之
勇，只有满怀的贪图享受
的意趣 。于是乎 ，在不能
拍片的 当 儿 ，我就面对洁
白无瑕的方格纸儿神吹唬
侃，只 图享受 。当 然 ，这
份享受 ，需有一身勤奋呢 。
那“拳不离手 ，曲不离 口 ”
才能有不尽的享受 。

陕西有个著名摄影家

石宝锈 ，前年 因拍片摔折了胳
膊，仍不 闲着 。一 日 ，我去拜
望他 ，登 门见了嫂夫人 ，他却
不在家 。又是拍片去 了 。我好
生纳 闷儿 ，他一只手怎么摆弄
相机呢？难怪嫂夫人一个劲地
埋怨：“他这人呀 ，几次拍照
遇险没要他的命 ，这次断了胳
膊，还这样儿 ，有他这号只要
还剩 一 口 气 ，也 要 去 照 像 的
吗？”我以为 ，这正是一种享
受呢 ，是一种玩命的享受 。真
真切切地叫我深深的钦佩了 。

莫道愚人憨痴贪享受 。其
实呢 ，人们各有各 自 的贪图 ，各
有各 自 的享受 。少了这份享受 ，
人生就少了许
多滋味儿 。一
份享受就是一
份追求 。有了
追求 ，便也有
了享受 。追求
不止 ，便也享
受无穷 。

我就憨憨
实实地贪了 图
了这份有滋有
味儿 的享受 。

□　刊　头　设　计　／　刘　靖　宇

□　本　版　编　辑　／　吕　劲
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父母勿当家庭医生

刘鹏安/文

最近 听 我一 朋 友 说 ，在他们
福利 区 一住 户 中 发 生 了 这样 一件
不该 发 生 的 事 ，儿 子 因 患 出 血热
浑身 疼痛 ，高烧不 退 ，父母 误 以
为是 重 感 冒 ，未 去 医 院求 医 ，便

给服用 了 安乃近 ，满 以
为这样就可 以治愈 。结
果事得其反 ，因 用 错药
和贻误病情 ，致使儿子
丧命 ，父母遗恨终生 。

在我们现代家庭生
活里 ，一 些父母亲 ，自
认为懂一 点 卫生知识 ，
就把孩子 头痛发烧看成

是“克 感 敏 一 片 ”的 小病 ，自 觉
不自 觉 地 充 当 “家庭 医 生 ”的 角
色。孩 子 生 病 时 ，不 是 及 早去 医
院治疗 ，只 是 自 己 去 药 店 买 一 点
针对性 药 品 ，这样 往 往 容 易 耽 误
治疗 ，造 成 不 良 后 果 。因 为 头 痛
发烧等 症 状 ，往 往 是 一 些 疾病 的
先兆 ，如 流行性 出 血 热 、脑 炎 、
肝炎 、病 毒 性感 冒 等 病 。如 若 治
疗不 当 ，很容 易 引 起肺炎和心肌
炎等病 。因 此 ，劝众家长 ，在 孩
子病 因 不 明 时 ，千 万 不要 自 作 主
张滥 用 药 ，应 及 时 带 孩 子 去 医 院
查清病 因 。

写真角 山里 的 太 阳 党红 /图
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张宝成/摘
给对方亲近感7招

谈话 时 用 柔和 的 目 光
看着对方 的 眼睛 ，可表现你可
亲可信 。

在谈话时或信 函 中 ，多次称呼对方 的
姓名 ，能够提高 亲 密感 。

赞扬对方不 引 人注意 的某些优点 ，或
每次见面就夸奖 对方某一优 点 ，可获得对方
的好感 。

凡事都先 问 问 对方 的 意思 ，对 方会感
到你尊 重他 。

听话时 上 身 向 前倾 ，对
方觉得你很关心 。

打电 话 时 ，先 “问寒 问
暖”容 易 缩短心理距 离 ，能 引

起对方听 电话 的兴趣 。
对于 别 人提 出 的 问 题

或要 求 ，深呼吸后 再 回 答 ，对
方会认为你在尽心尽力 。

摆脱无聊者3招
坦然地跟他说 ，你要赶做一件事 ，非

及时做完不可 。
避免眼 光 与他相接 。例如 当 你见他正

在朝你走来 ，你装 着没见他 ，免得四 目 相接 ，
让对方误会你招呼他 。两人在一起时 ，眼不
看对方 ，也容易使他打退堂鼓

手头 上 要有事情做 。对
方出 现 时 ，只 管 做 你 的 事
（ 或 找 点 事 做）。你把 事 情 搁 下 ，对
方会觉得打扰一下你没关系 。

衣
食
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行

两宵

吃法

种种小徐/文

正月 十五是我 国传统
的元宵节 。每逢这天 ，家
家都要吃元宵 。表示迎来
新的一年吉祥如意 。为了
使你在佳节欢乐 、有趣 。这
里介绍几种元宵的吃法 。

一汤煮元宵 ：是元
宵最普遍 的吃法 。但还有

一定 的学问 ，要掌握“滚
下水 、漫火煮 ”的 要领 ，
并用 汤勺徐徐推转 ，使
元宵在汤 中旋转 ，不致
粘锅 。水沸时 ，可稍加
凉水 ，保持似滚非滚状
态，辨别 元宵是否熟透 。
采用 眼观手按 ，达到表
里发虚 ，即可盛人事先
放糖的碗 中 ，整齐美观 ，
软滑可 口 。

一油灯元宵 ：热
油下锅 ，烧火要均匀 ，
元宵下锅后轻轻翻动几
遍，直至元宵全部虚涨 ，
即可捞 出撒上糖食用 。

一拔丝元宵 ：先
用食油 光滑锅底 ，再放
白糖和适量水用文火化
成稠糊状 ，当 冒 大泡呈

黄色后 ，将油炸好的元
宵人锅 ，与糖糊搅拌 。
迅速 出 锅 ，趁热食用 ，
满桌金丝伸延 。

一穿衣元宵 ：芝
麻炒酥研末 ，放人稠糖
糊中 ，下进油炸好的元
宵，滚粘均匀 ，出锅上
盘，逐个摆开 ，互不粘
连，冷热食用 皆宜 。

一酒醉元宵 ：将
特制 的 个 头 小 、数 量
多、名 为 “百 子 头 ”
的小元宵 ，熟 后 放在 碗
中，再将 煮 沸 后 的 甜
酒酿浇人 ，打入鸡蛋花
更佳 。席开上桌 ，家人
团圆 围座舀吃 ，甜酸软
滑，酒香醉人 ，色 、香 、
味具佳 。

505——OK！
文/丁 晓 钟

快十 年 了 ，我 的 慢性 胃
炎发展成 了 胃 溃 疡，1991年
又出 现 胃 溃疡 出 血 。因 黑便 ，
我短 短 一 年 时 间 里 竟然住 了
四次 医 院 。这 几年 来 ，受尽
胃病折蘑 ，只 能吃流质 半 流
质食物 ，别 说瓜子 、花生 豆
不敢染 口 ，就连 油 条 、米饭 ，
桃杏苹 果 西瓜之类 也和我道
了“拜拜”。可把我这个从
小爱吃瓜果和零食 的 “馋猫 ”
治住 了 。整天 这不能吃 ，那
不能 尝 也倒 罢 了 ，可是尽管
饭量 不 大 ，胃 腹 部还 总是和
我过 不 去 ：不是今天腹泻 ，
就是 明 天腹胀 ，实在令人憋
气窝 火 。光 自 己 难受也还好
说，俗语云 ：一人害病 ，全
家遭殃 。此 话 不假 ，家人每

天要 给我操持 五 顿饭 ，少
吃多 餐 ，一旦住 院 ，更是
以我为 “核心”，爱人和
孩子忙 里忙 外 ，焦头烂额 。
去年 以 来 ，十 二 岁 的 儿子
也常 闹肚子 疼 ，服 了打虫
药也不见效 ，雪上 加霜 更
增添 了全家人 的苦恼 。

今年新春 ，听年 过 半
百的 “老 胃 病 ”张师傅跟
我现 身 说 法 ：他1991年抱
着死 马 当 作 活 马 医 的试验
心理 ，连 续 戴 了 两 条
“505”，一年过去 ，病 已
彻底好转 。起初 ，偶而还
胃疼或腹泻 ，仅仅过 了 一
个月 ，胃 不疼 了 ，腹泻 消
失，每次饭后二 小时一过 ，
就感 到饥饿欲食 ，饭量相
当可观 ，一 日 六 餐也减至
三餐 了 。当 我把这些侃给
我爱人时 ，她连 声急着 说 ：
“ 一 条‘505’才三 、四 十
元，也并不贵嘛 ！让人捎
两条 ，你和儿子 都试试”。

刚巧去年 春节 有 同 志 回 咸
阳，托他买来 。我们立 即
兴冲冲地戴上 。果然 ，去
年5月 份 以后 ，奇迹大现 ：
我没吃什么 药 ，胃 疼 胃 胀
不翼 而 飞 ，黑便也消声 匿
迹，每天饭还没做好 ，肚
子就：“咕 辘辘 ”喊饿 ，
每顿饭量 也较 以 前 增加一
倍还 多 。最近 一个 多 月 ，
我小心翼 翼试着 吃 了 几 回
油条 、米 饭 、竟没 出 现异
常，我也敢大胆开戒了 。
周围 同 志一 见到我 ，都夸
我气色不错 ，问起 “秘诀”，
我诚心诚意地告诉他们 ：
“505”戴得 呗 ！至于我儿
子的 胃 疼毛病 ，面对“505”
的神功 ，更是小菜一碟 ，
早就甩到爪哇 国 去了 。

我爱 人 问 我 们 ：
“ ‘505’如何？”我禁不
住高兴地夸奖：“‘505’
OK！”我爱 人舒 了 一 口 气 ：

“ 这下可把我解放了！”

玻璃屋
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曲　明 ／文
杜延栋 ／图

假如命运给了你太多 的
烦恼 ，那绝不仅仅 因为是思
想。智者常以愚 自 喻 ，真愚
子未必是一件轻松的事 。

假如有太多 的人 围着你
转，事实上并非 出于人缘 。
待导 到人去楼空时 ，收获者大
多是小人 。

假如 活 着 只 是 为 了 索
取，那实在是一种艰难的人
生。乞者为讨得一枚小小的
硬币 ，常常装 出 一副可怜相 。
相比之下 ，倒是奉献来得潇
洒。奉献是给予 ，给予总使

人感到欣慰 。
假如有朝一 日 你被推到

了峰顶 ，千万别 因此而沾沾
自喜 ，当 务之急倒是要想想
下去 的路 ，否则 ，付 出 的也
许比得到的还多 。

假如生存本身就是一种
竞争 ，这竞争肯定比运动场
上激烈百倍 ，因为 ，我们并
不在 同一条起跑线上 。因此 ，
名垂青史 的 ，也许并不是最
先到终点的那一个 。

假如凑巧赶上 了 雨季 ，
索性痛痛快快地淋个够 。老

天爷弄湿 的 ，老天爷 自 会将
它弄干 。只是别让心灵也湿
了，想必老天爷对此也无能
为力 。

假如天地间 只剩 下你一
个人 ，你一定会急得发疯的 。
所以还是好好地待人吧 ，因
为只有人 ，才是你生命之旅
的唯一的鉴赏者 。

假如 行 为 只 是 一 种模
式，只是为了 昭示启人 ，这行
为完全可 以 用 教科书 来 替代 。
个性 的 伟 大在于创造 ，失去 了 ，
则如 同教科书一般枯燥乏味 。

人间指南

怀旧 过度使人愁

高裕忠/文

邻居老 王 ，去年春上老伴不
幸去世后 ，便整 日 愁云满面 、郁郁
寡欢 。不久 ，本来还健康的身体状
况日 渐衰弱 ，成 了 医院的常客 。

老来失伴 ，难免触景生情 ，
睹物思亲 。这 种怀 旧 心理是完全
正常的 。问题是 ，怀 旧 过度就容
易给身体带来不 良影响 ，这不但
加速了老年人组织器官功能的衰
退，损害了 脆弱的 中枢神经系统
和机体的免疫机制 ，而且侵扰了
人的正常生理功能 。医学 、心理
学家 的研究发现 ，人在焦灼 、感

喟的情况下 ，体 内将分泌出
较多 的 氧基 皮 脂 酮 和 睾 丸
酮。这两种物质都容易诱发
心脏病 。老王在老伴离去后 ，
整日 眷恋 、追忆过去 ，沉溺
于往事 中不能 自 拔 ，故才经
常去 医院 。

如何使老人在失伴后解
脱悲天悯人的环境呢？其重
要一条就是要淡化怀旧心理 ：

一追求高雅 的生活情
趣。首先要学会 自 得其乐 ，
择好而从的生 活方式 。例如
走走亲戚 ，访访同事 ，看看
书，写写字 。还可主动承担
起对下一辈教育 的义 务 ，适
当旅游 。这样就能增加生活
新意 、摆脱往事的过多追怀 。

一风物长宜放眼量 。
对生活 、家庭 里的许多不尽
人意的事情 、采取一种 “难
得糊涂”的态度 ，从现实的
困惑迷惘 中解脱 出来 ，不 因
此造 成 心 理 缺 憾 和 精 神 压
力。面对今天和明天 。

一人间 自 有真情在 。
要努 力 去 开启 自 己 的心扉 ，积极去
寻找新的 伴侣 。只要 身体 尚 可 ，不
妨更 多 地走 向 社会 ，让余热生辉 。


