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本人生性愚钝尤不善言 辞 ，每
每听到 口 齿伶俐之辈翻云覆雨巧夺
天工瞬间泄 出死人能活 ，活人能死
之绝辞佳句 ，看到大脑发达之流见
风使 舵 游 刃 有 余 即 刻 做 出 黑 脸变
红，红脸变黑之精彩举动 ，总有点
不屑神情 。可时旷 日 久 ，眼睁睁不
干实事 ，专 门投机钻营者飞黄腾达 ，
不学无术“叭”劲十足者家财充盈 ，
加上一向老实 巴 交对我这个无名小
卒竟还膜拜的妻子也 出现了信仰动
摇之危机 ，这可是了不得的大事 ，
于是本人苦思数 日 遂下定决心 ：主
动出击 ，以变应变 。

苍天不负苦心人 。恰逢上 司喜
得贵子 ，我未经请示 “家长”，便

咬牙 动用 二分 之 一 工 资 表 示 “意

思”。席 间 ，
厂里名 流要人
杯盏交错 ，我
有心大显殷勤
以获青睐 ，可
在这貌似亲 密
无间实则暗斗
心机 的 氛 围
中，就是把握
不了这联络感
情的 良机 ，除
结结 巴 巴难合
时宜地挣 出 一
半句 “敬您 一
杯”外 ，再无

“ 大弦嘈嘈如急雨 ，小弦切切如私语 ”
之类令人脑热肠断韵律 。结果 自 然是
想巧倒拙 ，一败涂地 ，难受得我差 点
儿潸然流 出 冷 泪 。

吃一堑 ，长一智 。狠心 “掏把 ”
专程 去省会各 书店 寻觅背 回 《社会关
系要诀》、《出 奇制胜精髓》、《如何博得
上司 欢心 》等真经 ，八小时之外废寝忘
食，潜心钻研 ，八小时 内 见缝 插 针 ，默
诵精 读 。三 月 有余 ，自 信 握 其 要 领 ，聚
其精华 ，遇万事 皆能潇洒处之 。

节日 将临 ，目 睹儿子待 业五载仍
是临时工一个 ，不在这小投资大收益
的时辰显示身手更待何 日 ？为免惹人
耳目 ，我夫妻二人只用 报纸卷 一条洋
烟，内附数年省吃俭用存款缩然前往 。

妻生来嗓门大 ，但脑筋并不比我
聪明 （不然也绝不会将绣球抛到我这
个穷 光蛋身上）。来到一排平房前 ，
三询两 问至厂长隔壁还打探哪是厂 长
家。所以 ，厂长迟迟疑疑拉开 门瞥见
我手里纸包 已 先有三分不悦 ，落座后 ，
我捏捏衣角 ，事先想好的祝福敬贺类

词句全然不知钻到哪个旮旯里 去 了 ，
一挪身子 ，又将空 茶杯碰翻 ，对领导
待青多 ，压 力大 ，事难办之类的 训导
只是恭听不 已 ，不到十分钟 ，自 觉无
能破尴尬场面 ，遂道别 。事情 自 然无
有希望 。

后又经过几次沙场征战 ，但非常
不幸 的是每次都气昂 昂 而赴 ，凄惨惨
而归 。道行深者有 的指 出 “大脑缺根
弦”，有的嗤讽“棉线绳子一一扶不起”，
有的 干 脆下结论：“朽木不可雕也”。
几度风雨几度春秋 ，我倒是悟 出 了一
点：做人就按你的个性来 ，不必戴假
面具 ，穿变色衣 ，刻意注塑 自 己 。襟
怀坦荡 ，超然物外 ，展现一个本来的
你，比“装神弄 鬼”轻松洒脱千 百倍 。
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人间指南

离婚 也 要

讲
文
明

杨汉民/文
在我

国，由 于各
种因素 ，离
婚率直 线上
升。离婚是
夫妻在生活期间解除婚姻关系
的法律手段 。离婚 ，并不是什
么不光彩之事 。但也并非离婚
的越多 ，社会越进步 。而是 ，
有些家庭 的夫妻关系在无法弥
合的 状 况 下 ，离 婚 也 无 可 非
议，这 样 既 能 避 免 不 良 情 况
的发生 ，也能解脱夫妻双方的

精神压力 。
问题是 ，如今有

些离婚的夫妻 ，总是
闹得别别扭扭 ，打得
鼻青眼肿 ，笔者了解
到这样一起案件 ：有
一对年轻的夫妻 闹离
婚，他们打打闹 闹 ，
让幼小的儿子在战斗
中成长 。有一次他俩
又打起来 ，不料丈夫
一失手 ，一棒正好打
在妻子 的头上 ，造成
严重脑震荡 ，丈夫构
成过失伤害罪 ，婚没

离成 ，丈夫坐了班房 。
教训深矣 ！如果 当初
心平气和 ，文明离婚 ，
协议能解决的协议解
决，协议解决不了 的
问题也可向法院起诉
解决 ，也不会酿成大
错。

由此看来 ，离婚
也要 讲 文 明 。让 他

（ 她）三分又何妨 ，
让人一步 自 己宽 。文
明离婚 ，好说好散 ，
和颜悦色 ，友好再见 ，
对双方 当 事人及社会
各方都好 ，笔者最近看了一则消息 ：
北京建立 了 第一家离婚登记处 ，此
处不同于民事调解机构 ，来这里的
协议离婚者大多心平气和 ，不吵不
闹，有些人还是携手而来 ，并肩而
去。这种文明 的离婚是可取的 ，无
疑是人们的离婚观念的更新 ，同时
社会也千呼万唤离婚也要讲文明 。

衣食住行

冬春季

重　视

老年肺心病

李瑞定/文

慢性肺源性心脏病
（ 简称肺心病 ）是冬春

季节 中 老年人发生率较
高的疾病之一 ，而老年
人肺心病又有其特殊的
临床特点 ，主要是 ：各
个脏器 （尤其是肺和心
脏）损害严重 ，併发症
多，治疗效果差 ，病死
率高 。具体表现在 以 下
几个方面 ：

1 、肺脏 常 常 发 生
广泛的不 可逆性改变 ；

2 、心律 紊 乱 （失

常），右心 衰 竭 、神经精
神症状的发生率 高 ，有
的发生后不容易恢复 ；

3 、容 易 发生 水和
电解质紊乱 、脑栓塞 、
弥漫性血管 内 凝血 ；

4 、常 伴 有
糖尿 病 （症），肝
功能不全和左心
病变 ，伴 发 高 血 压

和冠心病 者 高达35%以 上 ；
5 、发 生 感 染性休克

者较多见 ，发生 后也不容
易恢复 ；

6 、容 易 併 发上 消化
道出 血 、肾功能不全 、继发
性肾 上 腺皮质功能低下 ；

7 、治 疗 时 发生 药物
毒性反应较为多见 。

所以 中 老年人患肺心
病后应 当 立即到医院进行
检查治疗 ，绝对不能随便
用药 ，否则就会产生严重
后果 。

两
代
人

莫忘对老人的
精
神
赡
养

提起赡养老人 ，人们常 以是否照
管吃穿做为判断孝顺与否的标准 。然
而据笔者了解 ，有不少在生 活上得到
晚辈照料 、吃穿不愁的老人们对他们
的状况却并不满意 。究其原 因 ，老人
们说 ；活着能得到保障 ，当 然也是儿
孙们有孝心的体现 ；
可除此之外 ，我们还
需要得到儿孙们精神
方面 的关心与安慰 。
在这方面 ，有不少做
儿孙的做得就很不够
了：或是一天到晚也

“ 没空 ”和我们说一
句话 ，或是饭桌上儿
孙媳妇们说得热热闹
闹，却把我们 冷 落 在
一边 没 人 搭 理 。有时
忍不住插 上 一 两句 ，
又常会受到训斥 ，嫌
我们多嘴 。心里有了
烦闷 ，儿孙们从来不
愿听一听 ，更不用 说
安慰了 。平 日 里说话
也好夹枪带棒的 ，什
么“老东西 、老不死
的，快死的人了 ，对

付着过吧”等等 ，像这样子 ，我们虽是
不愁吃穿 ，可心里又哪能舒坦起来 呢 ！
听着老人们的 诉说 ，笔者亦不免陷入沉
思：比起报刊上所揭露的不赡养老人 、
不给老人吃穿的儿孙们的做法而言 ，上
述老人的 儿孙们要好得多 了 。然而仅仅
做到在吃穿上满足老人是不够的 ，在 目
前的条件下 ，城里的老人大 多有退休金 ，
再加上 儿孙们收入的增长 ，赡养老人经
济上 已 无 困难 。做为有着现代人意识的
晚辈们 ，还应 多从老人的心理特征及生
理特征着想 ，在精神生活方面多关心他
们，在语言行动上敬重老人 ，使得他们
在吃好穿暖的 同时又精神愉快 ，幸福地
度过他们的晚年生 活 。
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笔
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人
近
日
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婚

房
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九
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有
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而
无
窗。
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友
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美
的
享
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妈妈

的

宝贝
5　0　5

放学 回 家 ，只见家里 的柜
门大开 ，床被凌乱 ，妈妈正跪在
地下用 一 根棍子 在床 下 乱探 。
见我 回 来 如 同 遇 见 了 救 星 一
般：“冰 儿 ，你见我 的神功袋没
有？我昨个 儿 洗澡把 它 解 下来
压在床 单 下 了 。怎么没有 了？”
我顿时松 了 一 口 气 ：“瞎 ！原来
是神功袋不见了 。算 了 ，丢 了就
丢了 ，反正 也过有效期 了。”妈
妈一听 ，立刻沉下脸来 ：胡说 ，
那是我 的 宝 ，你把 它给我藏哪
儿去 了 ？看 着 妈 妈 那满 头 的 汗
水，我不禁想起了从前……

从我记事起 ，妈妈就经常
头晕 、头疼 ，再加上关节炎 ，
一年 中 有多半时间是在病痛 中
度过的 。每 当 看到妈妈忍着病
痛一瘸一拐地挑水 、担柴 ；跪在
地里割麦 、施肥 ，我的眼泪便不
由自 主 地流 了 下来 。后 来全家
搬进 了 城 ，不 用 再 干 那 繁 重 的
农活 了 。可早年 的 劳 累 却使她
的病更重了 。家 里 的药一大堆 ，
可妈 妈 的 头疼仍不见轻 。那可
恶的关节炎也使她行动不便有
时在床边坐久了 ，站起来时便
路也不会走 了 。尤其是下楼的

时候 ，才40多 岁 的
妈妈却仿佛一个老
人，双手扶着栏杆
一下一下地挪动 。

为了 妈 妈 的
病，哥哥领着妈妈
一次次地进出于各
大医院间 。然而妈
妈的病却一点儿不
见好转 。去年 的一天哥哥兴冲
冲地跑回家 ，手里举着一个袋
子：见了妈妈就喊 ：　“有了 、
有了 、神功袋 、神功袋。”妈
妈疑惑地看着 哥哥 ：　“唉哟你
这孩子搞得什么 鬼 ，弄这么个
红肚兜给妈妈。”哥哥一下子
就笑了 ：“妈 ，这不是红肚兜 ，
这是505神功 元气袋 ，给你治
病的 。快戴上吧！”妈妈仍是
不信 。哥哥孝心可嘉 ，妈妈也
只好接过来戴上 了 。

虽然妈妈对神功元气袋没
有寄予希望 ，然而不 出一天妈
妈却夸上了 “哟 ，你说我这脚哪
天晚 上 不 是 肿 得跟 面 包似 的 ，
鞋都穿不上 。今儿咋好好的 ，是
不是这神功 元气袋……”几天
后妈妈又说 ：“我咋觉得头这 几

天不疼了 ，精神也好多 了 。这神
功元气袋还真管用。”一个多 月
过去 了妈妈的关节炎也明显减
轻了 ，走路时腿再也不疼了 。半
年的 药效期 过 去 了 ，妈 妈 仍 然
舍不得扔掉 ，还是天天戴着 。

一阵敲门声打断了我的 回
忆，原来是爸爸 回来 了 。我忙
问：“爸 ，你见妈妈的元气袋
没有？”“噢 ，元气袋呀 ，不
是早 就过 有 效 期 了 吗 ？我 扔
了。”妈妈在旁边听 了 ，一屁
股坐在沙发上说 ：　“你想气死
我呀 ，虽 说过期了 ，可我一天
不戴就头疼脚胀。”这下爸爸
傻眼 了 ：　“505这么 神 ，看来
我犯了个大错误 。好 ！明天我
就去再买一个！”　西安市秦
川机械厂 秦川技校 任 爱 华

家春秋

留言条

邓清华/文　　双木/图

有年冬天 ，处理完事故 已经是晚上
9点 多 了 。回 家 后 妻 、女 不在 ，本想躺
下休息 ，无奈肚子饿得前胸贴 了 后背 。
我提壶倒水 ，谁知壶竟是空 的 ；看看炉
里蜂窝煤许多 窟窿只剩下两个淡淡的红
眼，便凉水泡 了 “方便面”囫 囵吞下 。
1 0点 多 了 ，还不见妻女 回来……报话大
楼那边传来悠悠的乐 曲 ，跟着便敲响了
1 1下 ，仍不见她们的影子 。人到哪里去
了？想想外面黑咕隆咚 ，伸手不见五指 ；
又想 想 眼 下 社会 治安 还 没 有 “根 本好
转”，便心 里 发慌 ，没 了 主意 ，提 了 5
节电 池 的 手 电 筒 迈 着 急 促 的 步 子 出 门
去找 。我先去 “千金”大舅 家 ，见平房
里黑灯瞎火 ，听听没有什么动静 ，又去

“ 千 金”姥姥家 。岳父穿了裤头开 门 ，
脸上很是惊奇。“见兰兰 了没有？”“兰
兰！”岳父露 出 满脸恐慌 。岳母听之
也慌里慌张地穿好了衣服 ，于是三人一

同出 门 ，但见夜沉沉 、
路黑黑 ，没有一个人
影，去哪里寻？我出
主意：“舞场里会不
会有？”我知道妻子
刚学会了跳舞 ，且 市
中心有个 “黑森林 ”
豪华舞厅 。岳母说 ：
“ 舞场 ，没看几点了？”
我想想也是 。正走投
无路 ，岳父说不妨再

回家看看 ，……于是一行人便都直奔我家 ，
不想妻 、女却 回来了 。我躁躁地问妻为啥
深夜不归 。妻满肚委屈 ，竟呜呜咽咽地哭
开了。“千金”睁着惺忪的眼睛说：“妈
妈加班 ，明天市上
检查……”话未说
完，岳父岳母竟 同
时打起了喷嚏……

这晚我没了睡
意，互相脱节应怎
么处理？我想 了许
多种方案 ，终于给
妻说 以后若有事必
须打 电话告我 。妻
冷笑一声：“告你 ，
找十 回有十一 回不
在；况且 ，附近哪
有铁路 电话？”我
无语 了 ，想想也是 。

又琢磨来探讨去……蓦地想到了火车站
候车室 里的 留言栏 ，里边经常粘着乱七
八糟五颜六色的 留言条子 。留言条 岂不
很好 ！忙给妻说了 。妻想了想也露 出悦
色：“好 ，留言条！”

从那以后 ，妻 出 门 前必握 上 笔杆儿
在台历上 “摇 ”一会儿 ，道清她的去 向 。
我若走时也同样照此办理 ，竟连“千金 ”
放学后到 同学家去玩去做作业 ，必也给
妻给我 “留言”。只不过那字写得歪歪
扭扭 ，常有拼音代替汉字 。

旧年去了 ，已换新历 ，我总要将那
旧历从头到尾慢慢翻看 ，思绪便也缓缓
地从年初滑 向 岁 尾……真没想到啊 ，小小留
言条竟使我们和和睦 睦 ，省去 了 诸 多烦恼 。

多棱镜

致 富

信 息

高
凡
/
文

A君 致 富 心切 。一 日 ，他收到
一封 某 科技信 息服 务部来信 ，内
有铅 印 的 《致 富信 息 一 百种》。

其中 一条 写道 ：投 资八元一年 可成万元户 。欲知详情 ，请汇
3 0元即寄 详细资料 。机不可失 ，时不再来。A君隔 日 便到 邮
局汇走 了30元 。

大约一个 星期后 ，他收到这个服务部寄来 的 资料 ，上面
写道：“用 八元钱去买 一杆称 ，再到市场上去批发 蔬菜 、瓜

转零售 。一年 下来 ，保你成为万元户 。当 然 ，不
短斤少 两 可能难 以实现。”

A君 一 看 ，气得大发雷霆 ，连
呼上 当 。
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