
生活调色板

人在
旅途

马新 进/文

久居 闹 市 ，终 日 被车流人海所
围困 。每 当 身心被喧嚣 的噪音笼罩
之时 ，更觉城 中 拥挤狭窄 ，总想到
城外清静之处消 闲散心 ，调节一番
心理 状 态 ，以 化 解 胸 中 久 存 的 郁
闷，平 息 劳 作 之 后 积 淀 下 来 的 忧
烦。于是 ，逢周末遇假 日 ，便整装
待发而跃跃欲试 ，期待着在 山 水之
间寻觅到一块全新的天地 。

走出 古城 ，方才体验到旅途的
坎坷 。衣食住行 ，全然有别 于家 中 。
天有不测风云 ，且地域不 同则气候
温差各异 ，旅行包里便总要放置几
件备用 的衣物应急 ，充 当 寒来暑往
的“温度计”。民 以食为天 ，肚子
饿了便要吃饭 ，南甜北咸川味麻辣 ，
出门在外都得适应 ，但少不了总要
带几包方便面 ，以在 紧 张关头暂度
饥荒 。在家 千 日 好 ，出 门一时难 。
其难之一 是住店难 。每遇客多店少
就得凑合 。一旦旅店 “客满 ”招牌
高悬 ，便要委 曲求全 自 己 ，或鸡毛
小店安歇 ，或候车室 里打盹 ，旅游
之道功在于行 。异地奔波最苦 的要
数两条腿 。山 不转水转，“11”路公
共汽车得整天 “转”。想走就走 ，
说停就停 ，吃饱饭 、睡够觉便是加

足了 “油”。机动灵活 ，来去方便 ，
遂自 封为 “专车”。登 山 ，便拾级而
上，或踩着前人的足迹 ，或 自 己踏 出
一条小路 ，盘旋迂 回 ，踏实而行 ，一步
一步登上 山 顶 。观海 ，总要挽起裤腿 ，
戏闹于海边 ，在沙滩上 留 下一 串 自 己
的深深脚印 。探路 ，沿着崎岖蜿蜒 的
弯弯 山 道 ，更 觉 曲 径通 幽 之 奥 妙 。进
庙，眼见烟雾缭绕 、清雅静虚 ，却不
信求神拜佛会得到灵丹妙药 。开 阔 了
眼界 ，增长了 知识 ，陶冶了 情操 。有
一次赴青岛海滨 ，乘游船在近海观光 。
兴致正 高之时 ，海风乍起 ，海浪使游
船颠簸摇摆 ，立 刻便有游客呕吐不止 ，
我的衣裤 上 竟也沾 “光 ”了几处 ，但
心绪却是那样 的 宁静 。既没有发“火”，
还取 出 随身携带的止吐药全部分发与
众人 。船到岸边 ，殊料 自 己却胸 中翻
江倒海 ，呕吐于岸上 。当 时众游客见
状，有人拿 出毛 巾 、手绢 ，有人递送止
吐药物 ，还有人急切地询问是否需要
护送 上 医院诊视……

有一 首通俗歌 曲 唱得好 ：　“让世
界充满爱”。的确 ，人在坎坷旅途 中 ，
没有了往 日 的安逸舒适 ，饱尝了离家
的酸甜苦辣 ，与熟悉的三朋 四友告别 ，
与陌生 的南北旅客结伴 ，需要温情 ，
需要爱心 ，更想纵情高 唱这首歌 ，更
能深深感受体验到 “爱是人类最美好
的语言 ”
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　 天也是娃娃脸呢 ，说
变就变 。妻骑车子 回娘家
时还是一天红 日 ，待她返
回我们刚筑不久 的 “小窝 ”
时，却淋淋然一地风雨了 。

　 于是 ，便有了一身泥
水的惨相 ，便有 了 莫名其
妙的泪水 ，末了 ，是分明
伤心的一脸冷寂 。自 知接
驾去迟 （其实 ，本丈夫猫
在书堆 里 ，压根儿连接驾
的意思也没有 。非 无心也 ，
实乃书误入耳），又见妻
的裤腿上狼狈 出一大片泥
痕，自 是归程匆匆 中 风雨
的恶作剧了 ，心亦顿生歉
意。于是乎 ，从书堆 中 伸
腰而起 ，又 “屈”下大丈
夫的笑脸：“你回来啦？”
没话找话搭讪一句 ，又负
罪状讷讷道：“我 ，我不
知道外面下了 雨。”说着 ，

拉过一张椅 子 ，欲请妻坐——孰
料我殷勤 的头 尚 未抬起 ，妻赌气
地猛一推椅子 ，椅背的梭角恰巧
撞在我的额头上 ，血 ，一下子渗
淌出来 。

怒从心头起 ，恶 向胆边生 。
黑血 翻涌 中 ，拳 头大炮样呼 啸 击
去，带着 男人的 自 尊 、丈夫的威
风，渲泄的快感 。但事实上 ，我
热汗腾腾的拳头并没有抬起 。愤
怒冲动的 “炮弹”，被理智的炮
膛拒之门外 ，终于无从发射 。

事出 意外 ，妻大瞪着惶恐 的
双眼 ，呆住了 。稍顿 ，又手忙脚
乱地欲过来帮我止血 ，却又被我
冷冷 目 光 “定”在原处 。遂不知
所措傻站在那里 。

我缓缓扶起了 倒在地上 的椅
子。不曾说什么 ，沉默如 山 地回
到了我的书桌边 ，点燃了一支烟 。
屋外 ，水淋淋的 世界 ；屋 内 ，火
辣辣的沉寂 。沉寂 中 ，妻怯怯递

过来一瓶云南 白 药 ，比那 白 药
更难 以逆拂的 ，是妻那双几可
触摸 的沉甸甸的歉疚 、恳求 的
目光 。我便不 由 自 主伸手接过
白药 ，为了 维持大丈夫的尊严 ，
遂极随便草草抹了 点 。血立马
止住了 ，那支烟吸完了 ，心火
也悄悄消散……

十几年过去了 。追忆 当 初 ，
我不免愧然 ，因为我早知道了 ，
初为人妻者 ，自 有年轻女子特
有的撒娇天性 ，自 有渴望得到
男人体贴 的 “专利”要求 ，亦
有存小心眼儿施小性儿来考查
评估丈夫感情细腻与否 的微妙
种种 。惜乎这 一切都被我忽略
了。唯一庆幸 的是 ，那一拳我
毕竟强抑着没有打 出 。后来 ，
从一些 内战烽火时起 的家庭教
训中 ，我愈得意 自 己 当 初理智
的胜利 。

良友诊所

先兆流 产

食疗 法

郭振东/文

有些孕妇在一些不 良 因素 的影响下 ，可发
生先兆流产 。此种流产是流产的一种类型 。病
人有停经史和早孕反应 ，有阵发性下腹坠痛 、
腰酸及 阴道少量 出血等症状 。中 医认为此病主
要是 由 肾气不 固 、气 血虚弱所致 。此种患者应
避免体力劳动 ，绝对卧床休息 ，同时选用下列
食疗方 ，效果颇显著 。

一、将黑豆30克 、糯米60克洗净 ，放人砂
锅内 ，加水适量 ，用久火煮成粥饮服 。

二、把母鸡一只去毛和 内脏 ，洗净 ，与鲜
茅根60克 同放锅 中加水炖汤 ，可放食盐调味 ，
待煮熟后 ，喝汤吃 肉 。

三、香油100克 、蜂蜜200克 ，分别 用小火
煎煮至沸 ，停火 ，晾温后将油 、蜜混合调匀即
可。每次直接食用 1汤 匙 ，每 日 2次 。

四、鸡蛋 黄5个 ，黄 酒50毫升 ，水适量 ，
调匀 ，可酌加食盐少许 ，以锅蒸炖1小时 ，一
顿或分顿食用 。

五、将鸡蛋 1个与艾叶 1把放人砂锅 内煮 ，
待蛋熟后食下 ，每 日 一次 ，以早晨服用为宜 。

六、将莲子90克去掉皮 、心 ，洗净后 同葡
萄干30克 共装人 陶 瓷罐 里 ，加水700毫升 ，用
旺火隔水炖至莲子熟透即可服食 。

七、把砂锅放在久火上 ，倒人龟 肉 （切块 ）
9 0克 ，党参 ，杜仲各30克 ，加水1000毫升煮
沸至龟 肉 熟透即可 ，趁热服用 。

两代 人

儿童 早期教育 几种做法

郑小能/摘 1 、在 游 戏 中 进行教 育 。游 戏
是儿童 的主要活动 ，是孩子 认识世
界，培养完善人格的主要途径 。家
长应根据婴幼 儿不 同时期身心发展
的特点 ，正确地挑选玩具 ，由 易到
难地安排各种有教 育 意义 的游戏 ，
使孩子在游戏 中 懂得各种社会道德
行为规范 ，学会与伙伴友好相处 ，
培养集体主义精神 ，并激发他们的
求知欲 ，提高孩子解决 问题的能力 。

2 、通 过讲故事 ，丰 富孩 子 的 知
识，扩展孩子 的视野 。从故事 中使孩
子懂得是非 、美丑 、善恶 ，懂得怎样
做人 ，怎样做诚实 、勇敢的人 ，以培
养他们高 尚 的情操 。

3 、带孩子 去旅游 、逛公园 ，让他们
到大 自 然 中 去学 习 。大 千 世界气象 万
千，那里有孩子们取之不尽的知识 ，把
他们带进这千 姿 百 态 的 世界之 中 ，锻
炼他们的感官 ，引 导他们去观察 、去思

考、去探索 ，培养他们
对事 物 的 浓厚 兴 趣 ，
可为他们今后 的学 习
打下 良好的基础 。

4 、用 音 乐 和绘
画等 艺术手段来陶冶
孩子 的心灵 ，发展他
们的智力 。孩子生来
爱唱歌 ，爱画涂鸦画 ，
家长 们 只 要 因 势 利
导，培养他们某一方
面的兴趣 ，孩子们在
参加 某 项 艺 术 活 动
中，身心能得到很好
的锻炼 。

5 、让孩 子 在劳
动中 养 成 顽 强 的 精
神，坚强的意志 ，关
心他人 ，乐于助人的
品格 。劳动过程也是
孩子学会 自 己管理 自
己的过程 。通过劳动
使他们懂得劳动果实
来之不 易 ，从而培养
他们 艰 苦 朴 素 的 精
神，同时也在劳动 中
锻炼了强壮的体格 。

博你一笑 积令/图

505摘 掉 了

老伴 的 帽 子
老伴秋天 戴单 帽 ，冬 天 戴毛线帽，“三

九”天气 头 顶 还 要加 一 层棉花什么 的 ，晚 上
睡觉还 要 把棉衣盖 在头 上 。要 不然 ，稍 一受
凉，头痛就招 架 不住 。这个生 活 习 惯 已 有20
多年 的历 史 了 。由 于 身体欠佳 ，前 年托人在咸
阳买 了一个 “505”带在腰 上 。有一天晚上睡
觉时 ，老伴 头不太舒服 ，不 知 怎么 的 想起来

“ 505”，把它 戴在头上 。第二天早上起床时
就说：“昨晚睡觉带 了505感到很舒服。”我
不在意地回答：“那以后晚上就戴着睡好了。”
约一个 星 期 ，老伴 的 头 自 感轻松舒服 ，再过
半个 月 ，头 不 怕 冷 了 ，当 年 冬 天就摘掉 了 帽
子。就这样 一 连 闯 过 了 三 个 “三 九”。老伴
和我 ，每在亲友面
前谈 及 身 体 状 况
时，就要 夸“505”，
感谢它 ，使老伴戴
了20多年 的帽子摘
掉了 。

陕西三原 国营
红原锻铸厂模具分
厂　王 嵩 余

国宝 之 光 （ 连载 ）

荏苒　晓寒　方 美

1970年来辉武从学校出
来，到户 县八 中 当 教师 。那
时，二 中 老校长 白 德全还未

“ 解放”，正在传达室劳动
改造 。他经常给老校长以安
慰，说上几句宽心的话 。有
时还给他带点好吃的 ，以谢
老校长教育之恩 。慢慢地两
人成了无话不谈 的忘年 交 。
老校长甚是喜欢这个憨厚善
良、正派敢为又勤奋好学的
青年 。在他的身上看到了东
方文化传统的色彩 ，也看到
了自 己 的影子 。白 德全慧眼
识辉武 ，主动地为他搭起鹊
桥，把因 自 己还未 “解放 ”
而发愁的女儿 白 启华介绍给
他。白 启华 同来辉武都是户
县二 中 的学生 ，只是她比他
高一级 ，在校时彼此甚少来
往。后来他们两人都到户 县
八中 当 教师 ，来往就亲 密了 。

白启华身材修长 ，文静
典雅 ，虽是土生土长的关 中
女娃 ，却有着南方姑娘特有
的温柔 。她出 生在革命家庭 ，
从小受严格正统的教育 ，心
气很高 。求亲 的人虽然不少 ，

但她 偏 偏 相 中 了 来 辉 武 。
1 972年 1月 ，这 对 情 深意 长
的年轻人结婚了 。新房里没
有时兴 的家俱 ，漂亮的摆设 ，
只有两颗挚爱 的心碰撞在一
起，共 同踏上了人生 的征途 。
白启华心地善 良 ，理解丈夫 。
来辉 武 是 个 一 心 扑 在 工 作
上，推倒墙连 土担的 “拼命
三郎”，还是个热心助人爱
管闲事 的 “专家”。他犟 ，
认定 的事九头牛也拉不 回 。
他对人热诚 ，别人给他一份
心，他能把十分心全都给别
人。白 启华信任丈夫 ，全心
支持他做的事业 。来辉武爱
上了 中 医 、中 药 ，爱得如醉
如痴 ，有钱都花在买书籍 ，
订报刊 、买药方上 。有时连
家也不顾 ，甚至忘了妻子和
孩子 ，她有说不出 的委屈 。
但她明 白 他没有私心 ，为的
是实现治病救人 、使人类延
年益寿 的神圣理想 。她为有
来辉武这样 的丈夫而骄傲 自
豪。因而 ，为了丈夫的事业
和工作 ，她默默地奉献着 自
己的一切 。她是教师 ，也有

自己 的 工
作，需要 备
课、批改作
业，还要料
理家务 ，孝
敬老人 ，照
管两 个 孩
子。她用 柔
嫩的 肩膀支撑着这个家 ，她毫
无怨言 ，就是在丈夫贫困 的 日
子里 ，白 启华也与他 同甘共苦 ，
体贴人微 ，关怀备至 。她是丈
夫心 中坚实的支柱 ，是来辉武
事业成功的一半 。丈夫感激通
情达理 、吃苦耐劳的妻子 ，是她
给自 己免除了 多少后顾之忧 。

3 后起新秀
早在1983年 以 前来辉武就

是户县 、咸阳一带小有名气的
年轻干部 。

1974年 ，平头布衣的来辉
武，已是八中 团委书记兼校办
工厂厂长 。以后先后担任了县
委机要秘书 、地区行政公署秘
书、县委工交部副部长 、县经委
党委 副 书 记 。担任对外经济 贸
易局副局长那年 ，他才30多岁 。
从当 官 那 天起 ，他就发誓 不 谋私

利，做人民 的公仆 ，不做老爷官 。
在八 中校办工厂时 ，他 白

手起家 ，七拼八凑借来2500元 ，
凭着他在西安拜师学艺的本领
办起了 电机厂 。他 当 技术 员 ，
生产 、销售 、装卸啥都干 ，而
且是拼着命干 。多年来 ，他没
有歇过一次寒 、暑假 。为节省
开支 ，他带领学生 多次拉架子
车去 百 里 之 外 的 西 安 运 硅钢
片。他没上下班时间 ，白 天给
学生上课 ，晚上在厂里顶班 。
感冒 了 ，发烧39℃多 ，仍瞒着
大家坚持上班 。有次病 累 交加 ，
他终于昏倒在车间 ，被教师们
送进医院抢救 。在医院里 ，他
还时 刻惦念工厂 ，他恨 自 己 身
体太不结实 ，不能把工作做得
更好一些 。他严于律 己 ，公而
忘私 。头一学期 ，就获利润 3

万多 元 ，使近千名学生免交了
学费 ，还给学校建起10多 间校
舍。给每个毕业生发一把镢头
一把锨 ，勉励他们为农业做贡
献。后来小小的校办工厂 年创
利润十几万元 ，经济效益和人
均产值名 列全省乃至全国 的首
位。当 时校办工厂 的供销 员说 ：
“ 来 辉武办工 厂 ，以 身作 则 ，勤
俭办厂 ，艰 苦 奋斗 ，开 拓 前进 ，
是他施展才华的一次演 习。”

来辉武任 县委秘书期间 ，
正是平反冤假错案之时 。一些
被冤案 、假案 、错案压 了 多少
年的教师 、机关干 部和群众常
找到县委要求尽快解决 问题 ，
要把心底深处 的委屈 、苦水一
下子倒 出来 。这些来找他的人 ，
有恳切的求助 ，也有尖刻的奚
落、还有愤愤的指责 。他总是

笑，恭而敬
之地接待 。
不管是为冤
案、假案的 ，
还是为工资
户口 问 题
的，只要来
找，他都一

个个询问 ，一件件记下来 ，答
应着 ，立马办理 。或 电话或报
告，请示县委领导 ，写信发文
件，盖上县委大红 印 ，要求有
关单位尽快解决 ，彻底解决 。
户县一物理教师李永瑞 ，博学
多才 ，为人正 直，1957年被错
划为右派 。平反后 ，他在一信
中写道：“前岁 蒙冤 ，稍差即
陷生命于黄泉……故事历历 ，
于户县 内诸友 ，数辉武待我甚
笃，不避嫌狭 ，不惧人谤 ，忠
诚待人 ，并不傲物 。不 因所处
之显赫而贱视楚 囚 ，亦不 因众
所矢之而滥施践踏 。笃实友悌 ，
诚为兄弟然 。思之不仅又热泪
盈于 眶……人 生 得 一 知 己 足
矣！辉武之待我也……”

1978年 ，来辉武听贫协主
席贾玉龙说 ，白 庙 乡 一位农民

半岁 小孩 的脚被猪咬掉 ，得了
破伤风 ，家 中无钱医治 。还有
两户农民遭了水灾 ，生活很困
难。来辉武心里阵阵发酸 。马
上翻箱 倒 柜 凑够120元 ，让贫
协主席送到这些农民家 。并叮
咛说：“要问 ，就说这是县委
给的救济款。”当 时来辉武的
工资仅为38.5元 。

有两年 ，县委的一位老部
长和县委书记感情上有些 “距
离”，虽说不上 “打内仗”，
总有点 “内耗”，使县里工作
受到影响 。一时户县县城里有
人说酸的 ，有人说辣的 。他这
个秘 书 听 了 这 些 话仔 细 地琢
磨。有次老部长病了 ，住进医
院。他到医院看望 ，把礼品送
到床头 。他说是代表书记来的 ，
老部长病了 ，书记很关心 ，书
记在来医院的路上被有事的人
挡驾了 。这香喷喷的酒 ，这甜
滋滋的糖 ，决不是假的吧 ？躺在
病床 上 的 老部长抬头看 看他 。
他憨厚 地笑 笑 ，笑得象个弥勒
佛。过 了 不久 ，书 记病 了 ，他到
医院看望 ，又 买 了 礼物送到床
头。他说是老部长委托他来的 ，

老部长来医院时有急事被拉走
了。书 记 照 样 看 看 他 ，他 还 是
笑，憨厚地笑 ，笑得很坦然 。他
用憨厚 的笑缩短了书记与老部
长之 间 的 距 离 ，他用 坦然 的笑
驱散 了 天上 的乌云。渭水河畔
终于 刮起 了 祥和 的 风 。没有人
让他 “代表”，更没有人“委托 ”
他，他独 自 一人在寒风里 ，来来
往往奔波 的 时候 ，他热望干 部
们能和睦相处 ，齐心协力 ，把精
力用在事业上 。

有一个严寒的冬天 ，来辉
武在家 中 养病 。三更半夜 ，户
县公 安 局 一 位 局 长 为 一桩案
件，心急火燎地登门相求 。他
病情较重 ，躺在床上正发高烧 ，
当他朦朦胧胧 听 罢 来 人 的 苦 诉之
后，心焦如 焚 ，全然 忘 记 了 自 己
是个病人 ，不顾爱 人 的 阻 劝 ，他
顶着 飞 飞扬扬 的 鹅毛大雪 ，冒 着
凛冽 的 朔风 ，敲开 县 委书 记家的
大门 ，向 书 记慷慨陈 词 ，说 明原
委。第 二 天 ，拖着 重病 的 身 子 ，
又直奔咸阳地委 ，找到主管书记 ，
申述理 由 ，提 出 建议 。直 到那位
同志的问题得一妥善圆满的解决 ，
他才精疲力竭地瘫在床上。（四 ）


