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做个漂亮

的

老太太

舜铭 /文 黄 广 /图

现在说老 ，未 免有些残酷 ，
但一想到那迟早要来 的事实 ，
心下便坦然得不能再坦然了 。
前几天 ，与 《良 友 》栏 的编辑 吕
劲在 电 车 上 见到 一位 “黯淡 无
光”的 老太太 ，她或 许并不 老 ，
扶着 把手 站 着 ，灰 衣灰 裤 灰 线
帽，一身 的灰 ，使那 里 的光线也
暗了一截 。更灰 的是那张脸 ，呆
滞木然 ，风霜无限 。于是我心里
顿生 悲 哀 ，人 老 了 都得 变成这
幅模样么 ？难道无一例外 ？

无疑 ，老太太 自 认为她 的
打扮是 “合乎时宜”的 ，不显
山不露水 ，颇为 “大众化”，
若真给她一件花连衣裙穿 了 ，
她会 躲 在 家 中 连 孙 子 也 不敢
见。“三十 丢红 ，四十 丢绿”，
是中 国老人的传统心态 ，意 为
女人上 了 四十 ，便该将那些鲜
艳之色让给年轻人 。我的 母亲
曾经也是在 穿着装扮上无一丝
亮色的老太太 ，夏天是 白 ，冬
天是蓝 ，头发抿在耳后 ，几十
年不改样式 。到后来 ，因了脸
上那些皱纹 ，竟连镜子也不敢
照了 。是的 ，脸上 的皱纹无法
抚平 ，手脚 的迟缓亦是 自 然之

规律 ，人 与 岁 月 竞走 ，永远是输家 ，但是 ，那穿
着，那 心态 却全在 自 己 ，大 自 然 是 无扭转 的
啊！我对 吕 劲 说 ，将 来 我 要做个 漂 亮 的 老太
太，尽管我 长得挺一般 。她说她也这么想 。

报纸 上常见智者们的文章 ，谈什么人不
能光追求外在美 ，只有 内在美才是主要 的 ，

言读书能充实人 的 内在气质 ，肚子里有货才
能举止高雅……大道理无可批驳的正确 ，往
往向别人谈这些道理 的人 ，肚里真货 自 然不
少，衣着也都讲究得体 ，很懂得 内外在美的
关系却又不鼓励人注重外表 ，他们在 “漫不
经心”中 精致地打扮着 自 己 ，这些人活得挺

高超 。我好象突然灵醒了 ，几
十年 的 内在充实竟让人忘掉了
所依附的外壳 ，随着 商品化大
潮的冲击 ，中 老年人的包装也
该来个彻底的更新换代了 。中
老年人的成熟比小青年 的清纯
更具魅力 ，然 而不重外表 ，鸡
皮鹤发 ，水桶腰 、萝 卜 腿 ，双
眼浑沌 ，拖泥带水 ，即便学问
满腹 ，又谈何魅力之有 ？所以 ，
从穿着打扮到仪态修养必须从
现在做起 ，从 中 年做起 。

人老了 是什么样子 ，决定
在此刻 。

遂去 商 店 购 置 大 红 羽 绒
衣，决心从今往后面 目 一新 ，
让人刮 目 相看 。售货 员很热情 ，
话却说得不甚 中 听 ，他指着与
我同去 的女儿说 ：这件红 的您
女儿穿再合适没有啦 ！

我说是我穿 。售货 员讪讪
地说：“……行 ，也行……”
那表情却分明在笑我不知青春
几何 ，故做老来风流状 。

于是我悟 出 ，漂亮老太太
并不好做 ，眼下刚 是 中 年 ，便
已阻力重重 ，更何况将来 。看
来，不仅要冲破 自 己 ，更要冲
破别人 ，得有那么股勇往直前
的劲儿才行 。我相信 ，我将来
能做个漂亮的老太太 。

良友诊所 李瑞 定 /文
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春节 ，去朋友家打麻将 。
事先言好 ，决不赌钱 ，是随便

玩玩的 。牌桌支起 ，却见主人从柜
中拉 出 几瓶药来，“哗 ”地倒在 桌
子上 。黄 的黄连素 ，红 的红霉素 ，
绿的三七片 ，白 的安乃近 。正惊讶
间，主人 已灵巧地将各色药片分作
四堆 ，言 总得有点刺激嘛 ，不赌钱
赌药 ，反正都是过期的 ，权 当 筹码
使用 。红 的十元 ，绿的五元 ，黄 的
一块 ，白 的一毛……

于是 ，牌桌上 ，红黄绿 白 药片随
着骰子跳跃 ，随着 “东 南西 北 ”风翻
滚，你仨我俩 ，色彩斑斓 ，传递频繁 。
四圈打下来 ，我大赢 ，挣得 四 绿五黄 。

药片 自 是无法带走 ，哈哈一笑
罢了 。笑过之后涩从心头起 ，这些

药大约是再不能重新入瓶 了 ，虽是
过期 ，也来之不易 ，赌药比赌钱更
为残活 ，钱 尚是 自 己 的 ，药片却是
公家的 ，属公费医疗之列 。再说 ，
大过年 的赢了那么些药 ，也真让人
心里堵得慌 。
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父亲年 前退了休 ，儿女们都
以为他能安安静静休息下来 。可
不知咋 的 ，他才享 了 几天 “清福”，
仿佛老了 许多 。

也难怪 ，父亲退休前也曾 是
个百人之上 的官儿 。在位时 ，整
日忙忙碌碌 ，紧紧张张 ，几乎无
甚闲暇 。而今 由 快节奏突然 “煞
车”，既难摆脱 “惯性”、又无
法摆脱孤独的缠绕 。

自古知父莫若子 。见父亲整
日郁郁寡欢 ，闷 闷不乐 的样子 ，
做儿子 的哪能 不知父亲 的心事 。
也就是说 ，眼下最要紧 的是要分
散父亲 的注意力 ，尽可能 叫他不
要过 多地怀念过去 ，而引 其多想
未来 。父亲 以往几乎没有什么业
余爱好 ，除看 点书报 ，就是喜欢
下两盘象棋 。当 然 ，棋下得怎样 ，
连刚 会走车马炮的小弟都训他是

“ 臭棋篓子”。这天 回家 ，我与
他拉了 几句闲话 ，便觉味寡 ，于
是提议摆 上一盘 。战端 刚开 ，我
便架上 “当 头炮”，接着摆起了

“ 河沿车”，后兵分三路 ，齐头
并进 ，直杀得他只有招架 ，更无
还手 ，还几次悔棋 ，硬从我手 中
要回 了被吃掉 的车马 。就这样不

几下 ，他那 “帅 ”就窒 息 “宫 ”
中。

“ 人老了 ，就是不行了。”
父亲输了第 一盘 ，开始喃喃 自 语 。
这时 我才 感 动 ，父 亲 对 下棋输
赢也 当 了真 ，他竟把 “输”当 成
了“无用 ”来看待 。真是人上了
年岁 ，对什么都敏感 。我这 “偏
将”怎 能 对 “老 帅 ”如此无礼
呢？

打这后 ，我似乎明 白 了些什
么。以后每逢父子对弈 ，我从不
出拿手好棋 “当 头炮”，而是按
步上马 、挪车推卒 。有时他走漏
了棋 ，我吃了还得叫他拿回去 ；
本来 一步可 “将军”、我却转弯
抹角 走废棋 ，使他赢得了步路 ，
连连得胜 。由 此 ，他时常津津乐
道：“看来我脑子不钝。”我也
“ 溜须 ”附和几句 ，他甚为高兴 ，
还动不动打 电话约我对弈几盘 。
情绪吗 ，当 然随之好转 。最近 ，
还当 上 了某公司 只管 内务 ，不拿
实权 的顾问 。

下象棋是个娱乐 ，娱乐就图
个高兴 ，畅快 。我陪父亲下棋 ，
宁败多胜少 ，道理很简 单 ，那就
是谁 叫你 是他的儿子 呢 ？

衣食住行

风味豆腐 菜
朱沙豆腐

原料 ：豆腐3块 、熟咸鸭蛋2个 、黄油 （或猪油 ）

5 0克 、咖哩粉10克 、黄瓜丁25克 、白 醋 、盐 、芥末汁 、
胡椒粉各适量。

作法 ：1、将 熟 鸭 蛋 蛋 白 用 细 线绳割切 丁 ；蛋黄
与豆腐一 同 碾碎成泥 。

2 、炒勺 内 放黄 油 ，烧至
五成热时 ，放咖 哩 粉煸炒 ，出

香味后放人 蛋 黄豆腐泥 、黄瓜
丁、白 醋 、盐 、芥末汁 、胡椒

粉、蛋 白 丁煸炒均匀 出 勺 。
特点 ：色泽艳丽 、咸辣爽

口，容易 消化 。

美人豆腐

原料 ：豆 腐250克 、鸡蛋2
个、面粉50克 ，牛 奶500克 、

高汤500克 、盐 、淀粉 、豆腐
粉、胡椒粉 、味精 、核桃仁各
适量。

作法 ：1将豆腐碾碎 ，打
人鸡 蛋c，加 盐 、淀 粉 、豆 腐
粉、胡 椒 粉 、味 精 搅 匀 ，作
成20个 大 丸 子 ，每 个 丸 子 中
包一 个 核 桃仁。2、炒 锅 放

素油烧至 六 成 热 ，投 入 丸 子 炸 呈 黄 色 ，捞 出。3、
炒锅 留 少 许 油 ，炒 面 粉 至 起 沙 ，呈 微 黄 色 ，出 香

味时 ，将 250克 滚 开 的 牛 奶 冲 入 ，用 力 搅匀 ，成 洁
白光 亮 的 稠 糊 ，再 放 入 另 一 半 牛 奶 。继 续 搅 匀 ，
放入 高 汤 ，煮 沸 ，放 盐 ，味 精 ，最 后 将 豆 腐 丸 子
放入 ，即 离 火 。
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今春 的 女 士 少 了 一 分不 成 熟 的
造做 ，多 了 一份返朴 归 真 中 的 妩媚 。
这一款清爽 的 直短
发，刘 海 打 成 碎 发 ，
露出 清 秀 的 眉
目，纯 朴 、靓 净
中更 显 活 泼 的 时
代感 ，将 是 春 夏
少女 衷 爱 的 新 造
型。

上班 族 的 女 性 是 秀
气、灵 气 、朝气 的 集合体 。
玲珑 的 身姿 、俏 丽 的 面 庞 ，
再配上这一款 动 感强 烈 、
层次分 明 、赏 心悦 目 的 齐
耳卷发 ，您就 拥 有 了 鲜艳
纷繁 的 花季 ！
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动的 飘逸 ，尽 显 于 电 烫 直 板 发
的丝 丝 缕 缕 中 。或 者 将 直 发 煸
成棕麻色 ，使 它 直得不 一 般 ！
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国宝 之 光 （ 连载 ）

荏苒　晓寒　方 美

6 、病源于气
祖国 医学是先人们遗 留

下来的伟大文化宝库 ，宝库
里蕴藏着极其丰富 的宝藏 。
从古至今 ，有 多少个有识之
士挖掘过它 ，开 垦过它 ，热
望把幸福送到人间 。

来辉武静坐斗室 ，在桔
黄灯光下游历在苍苍茫茫的
医学瀚海之 中 。他的 目 光在

那黄 旧 的书 页 间粘连着 ，思
想在书页 之间奔驰着 。

那是为深度昏厥假死的
楚太子虢施行针砭术 ，起死
回生 的扁鹊吗？他问扁鹊 ：
你三次提醒蔡桓公身有疾病
要及时诊治 。他不听劝告 ，
终于病入膏肓 。你断生死如
神，这是为啥 ？扁鹊说：“人
有阴 阳 。阴 阳失调 ，藏气不

足，谓之不
治也。”

那是在
书案 前 著
书，思想与
儒、墨三足
鼎立 的庄周
吗？他问庄
周，您妻子老死了 ，您为啥不
哭，反萁踞鼓盆而歌呢？岂不

怪哉？庄子不
答，而桌上 的
书中却说 ，“人
之生 ，气之聚
也。聚则为生 ，
散则为气……
故日通天下一
气耳。”

那是 141
岁才告别 出诊
看病 、采药之
途的药王孙思
邈吗？药王走

秦岭、上太白、攀 峨嵋，终 生
不仕 ，甘为布衣解痛 治疾 。来
辉武崇敬他 ，早 已把 “天地有
可消之灾 ，形体有可愈之病”、

“ 人命至重 ，有贵千金”等至
理名言 ，铭刻在心 。

那是身背药囊 ，手拿药锄 ，
穿梭于五台崇 山 密林间采药的
李时珍吗？他采集的是普通草
药，一剂能使患者 回春 。

5000年古 国 的文明史上 ，
诞生 了 多少位医药先哲？莽苍
苍的 医学之海 ，涌现 出 多少个
医药学派 ？雷公 、岐伯 、仓公 、
华佗……是哪一位先贤为来辉

武指点迷津 ？
张仲景说 ，张
从正 说 ，朱震
亨说 ，张介宾
说……是哪一

派学说 为来辉武阐释病 因学 中
的疑惑 ？他知道 ，悠久 的 中 医
药临床实践 中 ，每一学派都有
其疗人治世的功德和魅力 。哪
一位医圣都是在寂寞 的 岁 月 中
期盼后人发展他们的思想 ，造
福子孙后代 。

灯光依旧 晕黄 ，斗室寂静
得出 奇 。来辉武灵魂深处却不
再磕磕绊绊 。他忽而百年 ，忽
而千年 ，与古人交谈 ，与今人
商榷 。他的思想在 阴 阳 、气血 、
经脉 、脏腑 间 自 由 地翱翔 。此
时此 刻 ，人 世 间所有 的 烦恼 、
嘈杂 、纷争都被执着追求的洪
流冲涮到隘谷险峡之外 。在天
地的混沌与 明 朗 间 ，在漫天雷
电的欢腾与狂舞 中 ，他却安祥
地又一遍精读 《内经》。　“百
病皆生于气”，这振聋发馈的

6 个 字 如 一
道闪 电在混
沌的天地间
划过 ，突然
雨过天睛 ，
豁然开 朗 。

《 内经
· 素 问 》说 ：

“ 天复地载 ，万物悉备 ，莫贵
于人 ，人以天地之气生 ，四时
之流成 ”

《 内经 ·灵枢 》说 ：　“上
焦开发 ，宣五谷味 ，熏肤充身
泽毛 ，若 雾 露 之 溉 ，是 谓气
… …真气者 ，所受于天 ，与谷
气并而充身 者也”。

来辉武研读这部仅 “气”
一词 ，就频频出现2952处的《内
经》。一次次地 由 表人里 ，由
此及 彼 ，去 粗 取 精 ，去 伪 存
真，一 次 又 一 次 地 拓 宽 对 气
的生 理 与 病 理 的 认 识 深 度 和
广度 ，从 《内 经 》中 的 病症 、
机理 剖 析 中 ，汲 取 营 养 ，开
拓自 己 的 思维 。

宇宙 皆 由 气 生 ，人 是个
信息 开 放 的 系 统 结 构 。人 的
生命 是气在 不 断 地 运 动 。气

在人 体 中 沿 经 络 运 行 不 息 ，
循环 往 复 ，促 进 人体 的 新 陈
代谢 。气 是 人 体 内 能 的 原 动
力。气分阴 阳 ，可消可长 ，可
升可降 。气的运动是人生命之
源。气机不畅 ，若有丝毫臃塞 ，
则脏腑失和 ，气血不调 ，必百
病丛生 。气又分为正 、邪两气 。
人体的抗病能力和机体生存 的
物质基础及正常活动为正气 。
一切致病基因 皆为邪气 。邪气
所凑 ，正气必虚 ，正气存 内 ，
邪不可干 。

他大声朗读孙思邈的话 ：
“ 凡大医治病 ，必 当 安神定志 ，
无欲无求 ，先发大慈恻隐之心 ，
誓愿普救众灵之苦”。　“不得
问其贫贱富贵 ，长幼妍蚩 ，怨
亲善友 ，华夷愚智 ，普通一等 ，
皆如至亲之想 。亦不得瞻前顾
后，自 虑吉凶 ，护惜身命 ，见
彼苦恼 ，若 已有之 ，身心凄怆 ，
勿避险峨。昼夜寒暑 ，饥渴疲
劳，一心赴救 ，无作功夫形迹
之心 ，如此可谓苍生大医。”
1989年初 ，来辉武郑重地写下
了弃政从医 的辞职报告 。

一个青年共产党 员提 出 要

辞职 ，不坐铁交椅 ，不端铁饭
碗，不愿吃 “皇粮”，这虽算
不上叛逆不道 ，却叫很多人不
能理解 。这消息一传 出 ，就象
他那四层楼的小房子起了 火 ，
液化气罐爆炸了似的 ，一传十 ，
十传百 。现代化的传播媒介也
比不上人际之间信息传递 的神
速。商业局大院从干部到工人 ，
从领导到群众 。从职工到家属 ，
到处议论纷纷 。有善意的不解 ，
有同情的担心 ，有友好的惋惜 ，
也有无知的嘲弄 ，恶意的诽谤 。
凡此种种 ，唾沫星子淹死人 。
1986年 ，他在户县 曾被排挤受
到了种种议论的压力 ，旧观念
的冲击 ，流言 蜚语 的暗伤……
他从痛苦与孤独 中挣脱 出来 ，
从中华民族 的文化精萃 中 汲取
了营养 ，精神深处得到升华和
净化 。对小官大官升官降官 ，
他一笑了之 。当 干部 、拿工资 、
天经地义 。干部终身制 ，这是
传统制度 ，多 年规矩 ，在人的
头脑 中根深蒂固 。谁敢动 ，谁
敢碰？他却一脚把金筷子银碗
踢掉了 。咋能叫人不纳闷？叫
人不疑惑 ？　（七 ）　（广 告 ）

1992年9月 来 辉 武 教授应
邀赴 日 本访 问 、考 察 、讲 学 。图
为在 东 京 第 五次 中 日 经济技
术研 究 交 流会上讲话 。


