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或许 因为本人无名模之身材 ，
演员 之脸 蛋 ，也 许 因 为性格 内 向
沉默 寡 言 不 易 与 人 交 往 ，至 今将
步入 大龄 青 年 之 列 尚 未 完成人生
大事 。前 几 日 老 母托 人介绍 一 男
友，对 方 倒 是挺帅 气 的 一个小伙
子。见 过 一 面 后 ，人家就批 评我
不爱打扮没有女孩味 。

仔细 一 想是 有 道理 。男 人受
漂亮女 人 爱 潇 洒 ，歌词上整天 唱
来唱 去 我怎 的 一 点 也 不开 窍 。是
该收拾收拾 自 己 了 。

那天我去逛市场 ，久沉书海 ，
竟不知 市 场 变化之 大 。各 式各样
高档 衣服价 高 得让人 咋 舌 ，转来
转去 竟 找 不 到 一件 既合心 意又适
合我 兜 里 那 一 沓 人 民 币 的 衣服 。
犹犹 豫 豫地停在 一件粉红 色 阔领
紧腰 大 摆 裙 前 ，摸 了 又 摸 ，看 了
又看 ，口 袋 的钱离标价180远还差
4 0，终 不 能 决 心买下 。但 见街市

上到 处 飘着 这 种 风采 ，决 定 为 了
男朋友还是赶一趟时髦 。

货主 见我有 心 想 买 ，不 断地
夸耀 自 己 的 货 如何如何 不 一 般 。
瞧瞧 ，流行 色 ，流行款式 ，价格
吗——好 商 量 。不 善 讨价 的 我 听
到价格好 商 量 便 动 了 心 ，怯 怯地
说：“好是好 ，就是只带 了140元
零八毛 钱”。我 认 认 真 真给 人家亮
了底 。谁知货主 一摆手：“拿去 ，
一百 四 。最后 一件 ，不赚你钱。”

爽快地交 钱拿了 裙子往家奔 。
回到 家 下 午 穿 了 裙 子 去 赴约 。气
人的 是 男 朋 友 见 了 直 皱眉 头 。说
我穿得 洋 不 洋 土 不 土 ，说我买 贵
了不会 讨 价 且 不 是 真 货 ，真 货要
三百 一 件你买 不 起 。我如 刚 吹涨
的气球扎 了 一 针 浑 身 没 了 劲 ，怎
么你这么 挑 剔 爱 显 示 自 己 ，你大
方你 去 买 三 百 元 的 好 了 。一 气之
下我扭 过 头 就走 ，任他怎 么 叫 我

也不想再去理他 。
第二天一上班 ，我将裙子送给一

位要好 的朋友去 穿 。在送 的时候我是
多么地不愿意不舍得 。可恨那贪财的
货主 硬说漂亮推销给我 。让我 白 白 地
花了钱买伤心 。

伤心过后我觉得 ，钱花了 可 以再
挣，轻易地买 了 一件衣服上 了 当 可 以
送人 ，轻易地嫁了 一个丈夫再觉得上
了当 ，那可是后悔也来不及 的 。

所以 ，小姐 ，千万别 上 当 哟 。

人间指南

说与 征 婚 者 听

张宝成/摘
征婚 能 否 取 得 成

功，有 两个决定 因素 ：
一是 征 婚 启 事 稿 的 拟
定，二是对应征信 的处
理。只 有把二 者都掌握
得适度 ，才会有满意 的结果 。

如何拟定征婚启事呢 ？
一要 诚实 。言 辞 间 切勿 隐藏不实 的

成份 ，否则 ，日 后应 征 者与你一见面 ，
原形毕露 ，只会 以 “拜拜 ”告 结 。

二要现实 。所提条件须 与 自 己 的条
件基本对应 ，不可盲 目 攀 高 ，否则 ，也
会带来你和他人 的不愉快 。

三要 对 自 己 的 长处有所保 留 。有人
在征婚启 事 中 把 自 己 吹得天花乱坠 ，结
果不但令众 多 读 者 （其 中 当 然包括欲应
征者 ）倒 胃 口 ，而且令应 征 者 与你相处
时有 一种味 同 嚼蜡 的 感 觉 ，这样 的交往
能长吗 ？

四要 简 明扼要 。最 多 用 100字把 自
己的情况及要求对 方 的条件说清即可 ，
无需赘言 ，对你感兴趣 者 ，自 然会进一
步致 函联系 的 。

如何处理 应征 者 的信件 呢 ？武汉市
两位颇有名 气 的婚姻介绍专家 认为 ：

首先 ，不要拔 尖子 。建 议对应征信
挨次 排 队 ，认 为 取 中 间 的 那 位 一 般较
适，成功率 高 。其 次 ，不 要轻看三 言 两
语式 的来信 ，它往往 比那 些长篇大论要
实在 。

第三 ，要 给 对
方留 退 路 。譬 如 人
家给 你 寄 来 相 片 ，
即使 决 定 谈 了 ，也
要将 相 片 主 动 退 还
给对 方 ，使 之 对 你
产生 信 任 感 ，并 不
必为 万 一 谈 不 成 没
退路 而 担 心 。

第四 ，对 人 家
的应 征 信 要 尊 重 。
有能 力 处 理 的 应 尽
快以 简 短 的 解 释 将
信退 还 本 人 ，没 能
力自 己 处 理 的 ，可

委托婚姻介绍所或他人协助处理 。切勿付
之一炬 。

第五 ，莫要耍滑头 。信 中 与别 人约 定
的见面时 间 、地点及方
式，届 时须 切实遵守 。
如果到时候 因 看到别 人
生得不如 自 己 想象 的那
样好看 、潇洒就背约不

见，既有失礼貌又易于上 当 受骗 。
罗曼 ·罗 兰 说过这样 一句 话：“爱情

是一场 决 斗 。如果你左顾右盼 ，你就完蛋
了。”以此言赠予本文的读者 。
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“ 生活 的价值 ，不在于经历年 月
的持久 ，而在于能锐敏 的 了解人生。”

我们 的 智 慧 ，摆不脱 世俗 的 偏
见。我们所有 的 习 惯都被人言所羁绊

朋友 ，你不该把人言告诉我 ，不
是我不在意 ，而实在是我无法在意 ，
无聊 者 闲 暇 时 无 聊 ，唾 沫星 子 似海
洋，他们也 不 知 哪 一 滴 伤 着 了 我和
你。

你我又何必在意 ，你我有你我 的
乐趣 。

你为 自 学考试钻在书本里 ，晨昏
的蹊径上 留 有你苦读的孤影 ，求真质
疑与异性探讨 ，她妒嫉 ，无聊议论你 ，
你何必在意 ！

我也不在意 ，天涯何处无芳草 。
真挚 人怎能不再遇知 己 ，志趣相投走

在一起 ，互相求知成为莫逆 。他看不惯要非
议，说一声 ：我不在乎 ，更显他没趣 ！

呵！我 的朋友 ，谣言 ，舆论算什么呢 ？
充其量 ，它只能左右一时 ，却左右不了你 自
己写就的历史 。释迦牟尼早有先见 ：良 知和
名誉是两 回事 ，良 知是靠 自 己 ，名 誉则要靠
别人 。不实之辞 ，只不过如风如苍蝇 ，刮过
了飞过 了 ，无影无踪徒 留几声 ：　“嗡嗡”！

我们为 自 己 活着 ，上不负天 ，下不愧地 ；
我们为了事业 活着 ，虽为裙衩 ，却有男子汉
的志气 。

我的朋 友 ，离开那些无聊 的道德家 ，和
自己 的胸怀酌议 ！

潇潇洒洒做人杰 ，那才是我和你 ！

良友特快专递
良友 ：

我患 阳 萎 、早泄 多 年 ，各种方 法都用
尽了 ，就是 不管用 。听 说有 一 种 男 性康乐
器在 西 安有售 ，只 不知道在 哪 里 。请 告 诉
我到哪里可买到它 。　泾 阳　吴 渔
吴渔 同 志 ：

你问 的 男 性 康 乐 器 为 石 家 庄 长 安健
身器材厂研制 的NK—I型 男性康乐器投放
西安唐城 、民生销售 以来 ，首批伍 千件产
品已 抢购 一空 。该产 品是 一种卫生无副作
用的物理运动器 ，对 阳 萎 、早泄 、中 老年
人性 功 能 衰 退 等 性功 能 障 碍 性 疾病 具 有

奇特 的疗效 。
性生 活 不和 谐在各种离婚原 因 中 占

有很大 的 比例 ，而在 已 婚男 性 中 ，资料表
明，50岁 以 下 患 阳 萎 、早 泄 等 各类性功能
障碍 的 占30%以上。50岁 以下性功能衰退
者达60%以 上 ，这 类 病属 男 性 的难 言 之
隐，患 者往往羞 于启 齿 ，严重危及夫妻感
情，导致家庭破裂 。

男性 康 乐 器 的 诞 生 无疑给破裂 在即
的家庭带 来 了 新 的 希 望 。为 了树
立信誉 ，该 厂 在 西安南郊 东八里
村五排七 号 设 立 了 办事 处 ，凡用
该产 品 3分钟无效者均可退换 。

良友
良友 ：

我找了个男 朋友 ，我很爱他 。
不料他母 亲 患 有 癫 痫病 ，我很怕
结婚 后 的 日 子 ，又不 想抛弃他 。
请问 哪 里 有 治癫痫好 的 医 院 ？

咸阳　白 令
白令 同 志 ：

位于 西 安 西 南城 角 外丰庆路
汽车 站 西 侧 的 陕 西 卫生报社专科
门诊部 ，新 近从 山 西 特聘 出 身 中
医世 家 的 樊孟强大夫设 立癫痫专
科，他潜心研 究 的 “抗癫 灵 ”及

“ 抑 癫 散 ”已 通过 专 家鉴定 ，尤
其采 用 手术 埋 线 治疗获 得理 想效
果，经600余例临床验证不需住院 ，
有效率100%，治愈率达93%。因
工作量 较 大 ，每天仅能作 三例 ，
望患 者提 前 与之联络 同 时 ，为取
信于民 ，本专科在3月 30日 之前免
收药费 。
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良友诊所

如何选用 治感 冒 的 中 成药

李秀 昌/文

治疗感 冒 的 中成药 ，是我
国民间 的常用 药物 ，用 它治疗
感冒 ，方便易行 ，深受欢迎 。
但用 中成药治疗感 冒 ，决不能
盲目 滥用 ，必须根据病情选用 。
现将 中 医对感 冒 的 辨症分型及
应选用 的 中 成药 ，简介如 下 ：

一、风寒感 冒 ：恶 寒重 ，
发热轻 ，头痛 ，鼻寒 ，流清涕 ，
喉痒 ，咳嗽 ，多稀 白 痰 ，舌 苔
薄白 ，脉浮 。应选用发散风寒
的辛温解毒药 。如九味羌活 丸
或参苏理肺丸 、通宣理肺丸 。
不能用 桑菊感 冒片 、银翘解毒
丸、羚翘解毒丸 、羚羊感 冒 片 ，
误用会加重病情 ，或迁延不愈 。

二、风热感 冒 ：发热重 、
恶寒轻 ，头痛且胀 ，咽喉肿痛 ，
或口 干欲饮 ，咳嗽 ，咯痰黄稠 ，
舌苔薄 白 微黄 ，脉浮数 。应 用
清热解表药 ，如桑菊感 冒 片 、
银翘解毒丸 、羚羊解毒 丸 、羚

羊感 冒 片 。不能选用羌活 丸 ，理
肺丸 ，误用会 引 起体温升 高 ，咽
痛加重 。

三、感寒温滞 ：外有 风寒表
症，发热恶 寒 ，体温 不 高 ，头痛 。
内有痰湿 中 阻 ，胃 脘满闷 ，恶心
呕吐 ，腹痛泻 下 。可选用解表化
湿的药物 ：藿香正气丸或藿香正
气水 。不可用 保和丸 、山楂丸 。

四、表里 双感 ：壮热增寒 ，
头痛 目 眩 ，口 苦 口 干 ，咽喉肿痛 ，
或咳呕喘满 ，大便秘结 ，小便赤
涩。应选用表里双解 ，解表清里
药，如防风通圣丸 。

五、气虚感 冒 ：身体素虚 ，
抵抗 力低 ，平时易 出 汗 ，不 耐风
寒，身倦乏力 ，食欲不振 ，轻度
发烧 ，鼻流清涕 ，常缠 绵 日 久不
愈，或反复感 冒 。此型不应专事
疏散 ，用 一般感 冒 药疗效不好 ，
当扶正祛邪 ，益气解表 。可用补
中益气丸治之 。

老伴又能教书 了
我老伴叫 崔玉梅 ，是个教

育工作者 ，她从年轻时起就身
体瘦弱 ，到走上工作岗位后 ，
加上 工作紧张繁忙 ，肩上 的担
子很重 ，积劳成一个多种疾病
患者 。她的疾病主要有胃 病 、
习惯性头痛 、牙痛 、神经衰弱 、
经常性感 冒和痔病等 。这些疾
病严 重 地 影 响 了 她 的 工 作 学
习。老伴为不致学生 的受到影
响，常常忍受着极大的痛苦 ，

带病坚持工作 ，为学生 上课 、批
改作业 ，多次昏倒在课堂上 ，多
次住院治疗 ，均不除根 ，时有复
发。多种疾病把她折磨的一天吃
不下 四两饭 ，骨瘦如柴 ，
实在不能 坚持工作 了 ，
在医生的规劝下 ，老伴
准备 申 请病退 。就在这
时候 ，505神功 元气袋
问世了 ，广播 电视和各
种报刊都相及介绍 ，宣
传505的 “神功”。老
伴动了心 ，把希望寄托
到了505上 ，就 同 我 商
量暂不病退 ，先买上个
505带 上 试 一 试 ，有作
用，能治病 ，身体好了
继续干 工作 ，我 同意她
的想法 。当 时 ，小县城
里还没 有 卖505的 ，我
就借 出 差机会 ，在宝鸡
市医药商店里给她买了
一个拿回家 。老伴带上
505—直 未 下 身 ，果然
奇迹 出现了 ：带上一 月
后，老伴 的病情减轻了 ，
半年 后 其 他 疾 病 都 愈
了，一年后痔病也除了 ，
现在成了 一个身体健康
能坚持工作 的人了 ，老
伴让我把505治病 的 “神
功”写 出来 ，让更多 的
人带 上505，为 更 多 的 ，
人治病保健康 。千 阳 县
体制 改 革 办 公 室　黎 耀 中
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国宝之光 （连 载）

荏苒　晓寒　方 美

辉煌的事 业 ，辉煌 的生
活，仍处于重重 的矛盾裂变
之中 。

来辉武是靠挖掘 、研 究
祖国 中 医药学起家的 ，他不
满足企业家的生涯 ，时时 刻
刻要竭力 回归到 中 医药研究
上来 ，把多年 的研究实践总
结、概括 、提高 、升华到理
性水平上 。他撰著 了 《保建
必读 》一书 ，由 陕西科技 出
版社 出版 。陈可冀教授在序
中说 ：　“本书科学实用 ，对
于影 响 人 们 健 康 长 寿 的 因
素，诸如环境因素 、生物 因
素、饮食营养 因素 、起居 活
动因素 ，乃至心理平衡等 重
要环节 ，均做了有 中 有西 ，
有中 国特色的 、切合实际 的
阐述……是一本十分难得 的
指导保健的书籍。”他与冯
孝义等人主编了 《长寿 与科
学》一书 ，由 陕西人民教育
出版社出版 。本书1、2章系
统阐述了生物与人类寿命的
一般规律 ，以及伴随老化进
程机体各器官 、各系统所 出
现的衰老变化 ，较全面地介

绍了衰老起 因 的各种学 说 ；
第3章较全 面 地介绍 了 古今
中外名 种抗衰老的 方法 ，其
中包括505神功元气袋 的 机
理和科学依据 。他还撰写 了

“ 浅谈 内病 外治”等 多篇 论
文。

来辉武著书 立 说 ，推 出
505系 列 产 品 ，但他并不 满
意和舒 心 。科学研 究和505
企业 的发展相 比 ，进展太慢
了。他 千方 百计 要把被人分
割的时空 回归 于 己 ，然后合
理地分配科研 与 企业 的时空
比。目 下他还是无能 为力 。
科学研 究 是505事 业 的 根基
和核 心 。他 要 发展505科学
事业 ，还得学 习 、提高 、深
造，完善 自 我 。没有学 习 和
科研 ，505事业 就要停滞 、
衰退 ，失去发展 的生命活力 。
这是 来 辉 武 经 常 告 诫 自 己
的。

来辉武成功 了 。他破除
了重重观念的束缚 ，越过了
种种世俗的险阻 ，跋涉了 道
道中 医 药 学 的 崇 山 峻 岭 ，
攀上 了 精 神 境 界 的 高 山 奇

峰，闯 过 了 人 生 路 上 的 风 风
雨雨 、坎坎坷坷 ，在 祖 国 医
书典 、文 献 的 大 海 里 艰 难 地
游着 ，忽 儿 沉 人 浪 底 ，几 乎
被海 浪吞没 。忽儿飘上浪尖 ，
向彼岸微笑 。他终于绕过暗礁 ，
爬上 海滩 ，捧着五色缤纷的贝
壳，灿烂夺 目 的珍珠 ，到达成
功的彼岸。

时代呼唤英才 ，抚育人才 。
英才群 出 ，推动年代 ，为时代
增添 奇 霞 异彩 。来辉武和505
的成功深深地刻印着我们时代
进化 的 足 迹 。改 革 开 放 的 宽
松环 境 ，为 一 切 有 志 者 提供
了按 照 自 我意愿 ，自 我兴趣 、
自我 爱 好 发 挥 才 干 的 良 好 气
候。事 业 成 功 者 必 然 是 那 些

敢于 攀 登 ，不 畏 艰 难 险 阻 ，
不辞劳 苦 的 人 。他 自 我拚搏 、
自学 成 才 ，成 为 世 界 名 人 。
社会 的 进 化 ，生 活 的 改 善 ，
使富裕 的 人 民有 了 预 防 疾病 、
延年 益 寿 的 迫 切需 求 ，而 且
这种需 求越来 越 高。505的 走
红，有 着 这 种 社会 需 求 的 深
厚土 壤 。来辉武应 时 而起 ，505
应运而生 。

来辉武的成功是挖掘我们
祖国 中 医药学和弘扬民族精神
的灿烂成果 。这两者是 中华民
族文化宝库的两大 国宝 。他是
千千万万挖掘 国宝 的佼佼者 。
他发现和综 合创造 的505使祖
国医药学得以发扬光大 ，赋予
了时代的精神和生命力 ，并发

展到了一个新水平 。中 华民族
的医药国宝必须用 中华民族 的
精神 国宝去挖掘 ，才能有所发
现，有所发明 ，有所创造 ，有
所前进 。成大医者必先有大德 ，
有大德者方能成大医 。德医一
体，德医合流 ，前者不可分的
关系 就 象 有 了 来辉 武 才 能 有
505一样 。

他说 ，我 已 无所求 ，只求
治病救人 ，有益于人类 。因为
我知道 ，我奉献于人类 的东西 ，
不是浮浅的 、稍纵即逝的 ，更
不是虚假的 ，而是真正 的喜悦 ，
是深刻到生命本身 的 、只要 生

命存在它
就存在延
续的 喜

悦。做一个给人以
喜悦的人 ，足矣 。

他就象一个终
生跋涉 的朝圣者 ，
为着至高无上 的 目
标宁肯舍弃一切 ，
甚至生命 ，却不停
止追求和创造 ，因
为永远无止境的追
求和永不疲倦的创
新，才是他真正 的
生命 。

来辉武成功之
路是坎坷的 ，又是
幸运的 。通往他心

中圣地的路途还将会遇到数不
清的惊险和风浪 。然而 ，象他
这样 一 个 从 苦 难 中 脱颖 而 出
而又 不 忘 昔 日 艰 难 的 人 ，一
个给 人 类 做 出 很 大献但 仍 不
失淳 朴 真 实 的 人 ，一 个 在 奋
斗中 功 成 名 就 而 又 充 满 献 身
精神 的 人 ，一 个 获 得 世 界性
荣誉 而 又 深 深 扎 根 于 三 秦 大
地黄 土 之 中 的 人 ，我们相信

他必将 一 如 既 往 ，在 与 命 运
的不 屈 不 挠 的 拚搏 中 展 现 了
他生命 的辉煌 。

（ 完 ）　（广告 ）
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1 992年9月 17日 ，田 纪 云 在人 民 大

会堂 亲切接 见 来 辉 武 。


