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新婚不久 ，搞宣传工作 的我
就移情别恋 ，一下子喜欢上了爬
格子 。

妻子面 前向来原形毕露 ，无
遮无掩的我 ，这 回却藏头藏尾 ，一
付城府很深 的样子 。也是的 ，一个
男子汉大丈夫舞文弄墨 已 对不起
上帝给 的性别 ，现在还 要 去 干 纸
上刨 食 的行 当 ，大 声嚷嚷 岂不 自
显浅 薄 ，自 找 没 趣 。还 是 玩 点 深
沉，等将来爬格子爬出 水平了 ，给
妻子 一个意 外 的 惊喜 ，也让她见
识见识咱爷们儿并非无能之辈 。

说干就干 ，妻子面前装得若
无其事 ，自 在潇脱 ，丝毫不失小
情人的浪漫 闲舒 。背过妻子急得
如火攻心 ，坐立不安 ，老担心好
不容易 “爬”出 的 “格子”，被
邮差弄丢了被编辑枪毙 了 。回家
迟到 ，晚上 “加班”如家常便饭 ，
躺在床上构思渐成 习 惯 ，别人新
婚燕尔你恩我爱如胶似漆粘乎着
呢，我却身心疲惫心不在焉常常
弄得妻子疑心顿起 “烦得很”。

妻子见我整 日 躲躲闪闪神 出 鬼没
苦思冥想 ，便料定我心怀鬼胎没
安好心 。不久热恋变冷战 ，家庭
如坟墓 ，直弄得我心情苦闷心绪
不宁全没了爬格子 的心思心劲 。
如此深沉不 出 两个 月 ，奇文妙章
一篇没 “爬”得出来 ，心里眼里
满是妻那怨恨猜疑的 目 光 。

于是 ，我毅然决然地决定不
再深沉 。拣一个 月
光朗 朗暖风融融的
夜晚 ，我终于完完
全全彻底干净地向
妻子 作 了 坦 白 交
代。看着原形毕露

的我 ，妻深情地说：“你想有
作为 ，我比你还想 ，祝您成功！”

从此 ，我再不必用 名不符
实的 ：　“加班”打掩护 ，可 以
大大方方地坐在家里爬格子 ，
搔头挠耳揪头发咬笔杆一副受
苦受难 的样子全现妻子眼前 。
每每此时 ，妻会停下手 中 的活
计给我一杯新沏的热茶 。从此 ，
我再也用不着心
急火燎地期盼交
稿尽快变成铅字
好给妻子一个惊
喜。因为凡我费
尽心机 “爬”出

来的 “格子”，妻都会细细拜
读连连 叫好又惊又喜 。在妻的
叫好声 中 ，我竟会一篇连一篇
地崭露头角于各类报刊 。两年
间，利 用 业 余 时 间 陆 陆 续 续
“ 爬”出 了 四十 多篇“豆腐块”。
去年的一篇消息最近还被 《陕
西工人报 》评为好新闻二等奖 。
看到妻高兴得好象她 自 己得了
奖。我突然心
里好感动 ，男
子气 十 足 地
说：　“夫唱妇
随，功 劳 各
半。”

衣食住行 唱歌使人
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刘云喜/译
专家们对一组28岁 至65岁 的20名

歌手 与 另 一 组 平 常 人 进 行 了 系 列检
查；其结果表明 ，歌手的胸壁肌异常
发达 ，心泵有力 。其实 ，这些歌手 当

中有些人好抽烟 ，还从不参与任
何体育活动 。专家们说 ：　“唱歌实际上
就意味着 活动 ，它首先 活动了呼吸系统 ；
它的 活动量及其效益不亚于游泳 、划船

和瑜伽功”。
一般

说，随着 岁
月流逝 ，人

的心和肺功能也必将一 同
衰弱下去 ，尤其对于好抽
烟或俯案工作 的人 ，更是
如此 。但是 ，这项研究结
果充分说明 ，唱歌可 以有
效地减缓人生衰老失落的
速度。
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“记者 梦 ”

李文/文
每个人都有 自 己 的梦想 ，

我一介凡夫俗子 ，自 然也不例外 。
高中 毕业时 ，友人问我 ：

“ 你今后准备 干啥工作？”“当
记者。”不知为何 ，我脱 口 而
出。过后 ，仔细一想 ，真是莫名 其妙 。但 “当
记者 ”这三个字却从此深深地烙入我的脑海 。

那年夏天 ，太 阳流泪 了 。我的 “记者梦 ”
也如 同 阳 光 下 的肥皂泡 ，很快破灭 了 。在寂
静的书房里 ，我强忍着委屈 的 泪水 ，沉沉地
想了 一 晚 。走 出来时 ，没有 去 读 “高 四”，
经过一番努力进了 工厂 。我 已 经长大 。

认认 真 真 上 好
班，劳 累 一天 ，浑身
散了 架似的 ，没一点
劲。可 当 坐在临窗的
书桌 前 ，抚摸着 书架
上一 排 排 曾 与 自 己

“ 共 同作 战”，一直
舍不得 “处理”的伙
伴，不知又从哪涌来

一股劲 ，心 中就泛起
几道涟漪 ，如 同 儿时
希冀考试常常得双百
分那样 ，令我梦牵魂
绕的 “记者梦”又一
次向我招手 。

终于 ，拥有了一
纸大学通知书 。我默
默无 语 ，沉静如 山 。

大学里 的生 活比
想象 中 更精彩 、浪漫 。

各种社 团各种活动 ，令人眼花
缭乱 。我参加了学通社 ，成为
一名学生 记者 ，可随意在校园

里“捕鱼”，与学友结伴到闹市寻觅“镜头”。
时间一长 ，逐渐体会到 “记者”的滋味 ，酸
甜苦辣咸 ，五味俱全 。但蒙在记者 身上 的面
纱并未揭开 ，倒更 令我感到神秘 。逐 “梦 ”
的念头也就更强烈 。

今年 的春节 尚未过完 ，人们正沉浸在祥
合的氛围之 中 ，我抱着从未有过的喜悦 ，当
上了一家报社的准记者——实 习 生 。那一刻 ，

“ 记者梦”仿佛变成现实 。
每天加入 “上班族”的行列 。或外出采

访，或为人做嫁 。编辑部的
故事散发出淡淡的花香 。当
蒙在记者身上 的面纱揭开之
时，我 自 己 的缺陷也暴露无
遗。说到外出采访 ，还有怯
生生 的时候 ；说到为人做嫁 ，

也叹 “书到用时方恨少”，经常是先仔细审
视一番 ，手 中 的红 笔才敢动 ，生怕 “一失手
便成千 古恨”。偶有陌生作者来报社 ，喊我
一声 “老师”，便立即脸红脖子粗 。

采写的文章和制作 的 “嫁衣”一篇篇变
成铅字 ，呈现
在万千读者面
前。心中 流露
出的是欣慰 、
甜蜜 ，编稿 、

采访时 的辛苦也抛到了 “爪哇 国”。
每当 夜深人静 的时候 ，我常常这么想 ：凭

目前 的 能 力 ，我适合 当 记 者吗？选择什么样
的工 作 无所 谓 ，只 要 自 己 有 过追 求 ，有 过奋
斗，真心地投入拥有 ，才会无怨 无悔 ，就如 同
歌中 唱道 “有梦就去追逐 ，有爱就有欢乐。”
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女怕带帽
吗

里瑞定/文
俗话说：“男怕穿靴 ，女怕戴帽”，意思是说

如果男 同志出现脚面浮肿 ，女 同志 出现睑脸浮肿 ，
则病死的可能性很大 。果真如此吗 ？

医学认为引起浮肿 的最常见原 因是 由 心脏 、肾
脏和肝脏病变 引 起 的 。心脏方面主要见于各种器质
性心脏病 引 起 的心力衰竭 （右心衰竭），通常首 先 引
起脚面浮肿 ，如慢性肺原性心脏病 引起的右心衰竭 ；
肾脏方面 主要见于各种 肾 炎 、肾 盂 肾 炎和慢性 肾 功
能衰竭 、通常首先引起眼睑浮肿 ；肝脏方面主要见于
慢性活动性肝炎及晚期肝硬化 ，通常首先 引起腹水 。

所以 如果你患 有 上面所说 的有关脏器 的疾病 ，
只要 遵 照 医 嘱 坚 持 积 极 有 效 的
治疗 ，多 数都 能 缓 解 或 治 愈 ，
引起 死 亡 的 只 是 少数 。在 临 床
工作 中 我 曾 遇 见 一 位 老 年 男 性
病人 ，当 时 不仅表现脚面 浮肿 ，
而且 还 有 多 量腹水 ，病 情危 重 ，
亲戚 朋 友 纷 纷 前 来 探 望 ，后 事
已备 ，但 经 过 积极 治 疗 病 人 终
于逐 渐 恢 复 健 康 。所 以 ，在 医
药卫 生 迅 速 发 展 的 今 天 ，　“男
怕穿 靴 ，女 怕 戴 帽 ”的 传 统观
念已 经受到冲击 。
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我年龄不大 ，却是个老 胃 病 。从上 中学起 ，
就经常 胃 疼 ，不舒服 ，曾吃过多少西药 、中 药 ，
都是时好时坏 ，无济于事 。

4 年前 ，　“505”厂还在咸阳一个不起眼的
小旅店时 ，我就被它吸 引 了 。我这人很轻易相
信别 人 ，那时 ，我就轻信了 “505”。到 了 乐
育北路 ，来到这家小旅店 ，进 了 一 间客房 ，也
就是 “505”的办公室 。一位瘦 高 的 中 年 人热

情地接待 了我 ，并让我看墙上贴 的
一溜 溜 患 者反馈表 。我仔细看 过 ，
激动不 已，也没有 多想，当 下就买
下一条 “505”神功元气袋 ，回 家
就带上了 。过了一晚就有 了反应 ，
胃里热呼呼的 ，好舒服 ，多少年 的
腹泻 ，第二天大便就成 了 形 。嗨 ！
真神了 ！我高兴地 自 语：“505呀505，
你还真厚 诚 ，没骗我这个傻人哟。”

从此 ，我就 同 “505”交 上 了
“ 朋友”。且一交 ，就是三个冬 日 。

可是去年 ，我就疏乎 了我的老 “朋
友”。这 一疏乎不得 了 ，去 年 胃 疼得打 吊 针 、吃丽
珠得乐 ，服吗 叮啉 ，胃 还 是疼得吃不消 。那天 中 午
上班 前 ，胃 疼得象用 冰棱子划 ，灌 了 个热水袋捂上 ，
还是不顶事 。这时猛然想起我 的 老 “朋友”，何不
买条“505”试 试？于 是 ，我按着 胃 部 ，骑上车子 ，

奔向 厂 子 附近 的 药店 ，不打绊子地掏 出41.20元钱 ，
换回 一 条元气袋 ，不 等进办公室 ，先进厕所带上 了
我的 老 “朋 友”。不是我神侃 ，不过半 小时 ，胃 里 如有
一股热流 ，溢遍满 胃 ，感觉如 四 年 前第一次……

我很 内疚 ，怎么就忘了老 “朋友”！
西北 国棉二厂宣传部　刘 曼
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同事大 尚 ，中 年离异 ，带一
幼子 。常携其来办公室 。日 久 ，
孩子成了 “熟客”。

一日 ，“小客人”又临寒屋 ，
见只我一人 ，便极做神秘状 ，问 ：

“ 谁是XX？”XX正是我的 笔
名。遂手指吴兄之桌玩笑道：“他

是XX，什么事？”
“ 小客人”双 目 透 出

不屑：“原来是他 ，我爸
说，全办公室就属XX能
力差。”

闻言大诧 。昨 日 大 尚
还对 我 说 “吴 兄 能 力 太
差”，今 日 为 何……便
摇头。“小客 人”急了 ，
细呈 其 详 。恰 巧 大 尚 推
门而 入 ，闻 言 大 怒 ，拳
脚相加 ，并斥道：“让你
撒谎……”

事隔几 日 ，“小客人 ”
再次光临 。一进 门 ，便面
露不 悦 对 我 说 ：　“你 撒
谎。原 来 你就 是 XX。
老师 说 了 ，撒 谎 不 是 好
孩子……”

我默然……
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东方新传奇 （ 连载 ）

——记“505”和他的发明 者来辉武

匿　遥　邢 小 利

他踏遍渭河两岸 ，深入
秦巴 山 区 ，多次攀上太 白 山
巅，远上四川 、甘肃 、新疆
… …踏遍青山 ，求方若渴 。
许多年里 ，他将微薄 的 工资
的很大部分都花销在了他对
医道的求索之 中 。出 门他是
白开水泡馍 ，居家他是粗茶
淡饭 。至今 ，他仍然喜欢吃
家常便饭 ，多少高级的宴席
他硬是觉得吃得不畅美 ，说
是吃 两 碗 面 条 最 香 而 且 顶
饱。这倒不是说他怎么不忘
本，而是从 中看 出他那长年
累月 形成的饮食 习 惯 。他还
订了数 十 种 医 学 杂 志 ，买
了许多祖国 医学经典，《黄
帝内经》、《神农本草经》、
《 伤寒杂病论》、《千金要方》、
《 金匮要略》、《本草纲 目 》
… …一摞又一摞置于手头 。
而他是家庭 的支柱 ，上有老
人，下有妻儿 ，他只能眼睁
睁地看着他们跟 自 己过着 清
贫的 日 子 。令他欣慰的是 ，
全家人都理解他 ，毫无怨言 ，
这既加重了他内心的愧疚 ，
同时也更激发了他早 日 完成

事业 的决心 。
来辉武在工作 中 ，由 于

经常 下基层耳闻 目 睹 了广大
农村缺 医少药 ，医疗卫 生条
件落后 的状况 。这更加坚定
了他研究 中 医药学的信念 ，
同时也增强了他早 日 实现夙
愿的紧迫感 。他不能忘记 ，
在如诗如画 、山 青水秀 的秦
岭山 中 ，当 疟疾魔影般在这
深山 中游荡时 ，善 良 的 山 民
只能躺在茅屋 中 呻吟 、哭泣 ，
烧香求神 ，一个 乡 医疗站 ，
只有一个听诊器 ，头疼脑热
都对 付 不 了 ，大 灾 大病 更 是
无可奈何 。药王孙思邈在《千
金要方 》序 中 曾 说：“人命至
重，贵于千金 ，一方济之 ，德
逾于此。”可 山 民 求 医 无 力 ，
多少人痛苦而死 ，命如草芥 。
而那满 山 遍野 ，一片一片 、一
丛一 丛 的 中 草 药 ，羊 啃 ，牛
踩，或被 一 筐 筐 割 回 家 ，晒
干了 当 柴 烧……每 当 想 起
这些 ，来辉武 的心情就无 比
沉重 ，心 中 如有烈火在烧 。

古往今来 ，那些伟大的
医学家之所 以能取得重大的

成就 ，首要
条件就是有
崇高 的 医
德，也就是
说对疾患者
的同情心 ，
有献身医学
的事业心 。
汉代名 医张仲景在 《伤寒论 》
自序 中 说 “当 今居世之士 ，曾
不留神医药 ，精究方术……但
竟逐 荣 势 ，企踵 权 豪 ，孜 孜 汲
汲，唯名 利是 务。”他对 当 时社
会贪 图 利 禄 的 坏 风 气 十 分 鄙
视，又 痛 惜 世 人 “不 留 心 医 药 ，
精穷 方 术。”他 目 睹 自 己 的 宗
族，在 不 到 十 年之 内 死 亡 了 三
分之二 的 人 口 ，而其 中 十 分之
七是 死于伤 寒 。他对 疾 患 如 此
肆虐感 到十 分悲怆 ，他 认识到
拯救人们的身躯性命是首要 的
事情 ，这 比个人功名 利禄重要
得多 ，他曾任长沙太守 ，但他 出
于对 百姓 生 命 的 爱惜 ，对 疾患
者的 同 情 ，对罹病丧命者 的哀
伤，毅然离开仕途 ，终身从事医
疗实践和医学著述 。成为“不为
良相 ，甘为 良 医 ”的千古楷模 。

来辉武一直生活在普通民
众中 间 ，他也是地方官 ，他对
老百姓 的生活 、健康状况是很
熟悉的 。当 今社会医疗条件 已
有很大改善 ，但广大地区仍存
在缺医少药的 问题 ，而且 ，当
代人对医学的要求也更高 了 。
他耳闻 目 睹了这一 切 ，不断地
思考着 。他埋首于 医学书刊之
中，灵魂超越了时空 ，走得很
远很远 。在夜深入静 的时候 ，
他望 着 星 光 灿 烂 的 深 邃 的 夜
空，思接千载 ，心驰万里 。恍
惚间他来到了楼观台 ，他见到
了一个年 已八旬的道人 ，这道
人早年参加革命 ，腥风血雨 中
了搏斗了大半生 ，近年深居 山
中，住一孔破窑 ，窑里摆满了
易拉罐 ，都是药 。道人在研究
治癌之药 。他想给道 人 资助 点

钱，道人听之一笑 ：不缺 ，什
么也不缺 。而后又意味深长地
说：只是缺德 。他忽然间觉得
仿佛云开雾散 ，一道明丽的天
光照彻下来 ；又仿佛一声声沉
沉的钟声 ，撞在了他的心上 ，
回来时 ，他走在路上 ，却觉得
身体飞升 了起来 ，他看到了 日
月经天 ，江河行地 ；他看到了
那些勾心斗角 ，营营苟苟的缈
小；天地有大德存焉 ；有大德
者应有以天下为 己任之胸怀 ，
救济苍生 ，兼善天下……

他决心从医 。
多少年 的积累和准备 ，多

少年 的渴望与等待 ，在他将要
迈入不惑 的 门槛时 ，他终于下
定决心迈 出 了决定性的一步 。

调整人生的风帆 ，他驰入
另一个浪花激荡的海域 ，眼前

展现了 另外
一片崭新的
天地 。

三不

息的探索
来辉武

新的生命开
始启航了 。

然而眼前是浩瀚的大海 ，
他要在传统医学的博大精深 与
现代医学的 高精尖新 中 寻找新
的结合部 ，开辟 出 一条 自 己 的
路。“直挂云 帆济沧海”，沧海 中
何处是传说 中 的蓬莱仙阁 ？

他在东方文化与东方 医学
文明 的 阔大的天幕上翱翔 。他
的灵 魂 穿 梭 于 阴 阳 、气 血 、经
络、脏腑之间 ，既有上下几千
年，纵横数万 里的宏观与俯瞰 ，
又有对人体秋毫之间 的辨析 与
微察 。他搞医学研究 ，又宛如
一个运筹帷幄 、决胜千里 的军
事家 ，既要有 战略上 的大眼光 、
长远思虑 ，又要有战术上的仔
细考究 。

寻找的过程是艰苦 、熬人
的。他跋涉在医学书刊的密林
里，徜徉在 王叔和 、陶弘景 、

孙思邈 、刘完素 、李时珍等大
树下 ，汲其精华 。创造 的过程
也是寂寞 的 。多少个 日 日 夜夜 ，
伴随他苦苦钻研 的 ，只有风声
和雨声 。然而也就是在这寻找
与创造 的过程 中 ，他感到身心
一次次地经受了洗礼 ，精神更
加丰富 ，灵魂不断升华 。尘世
的烦扰遥远了 ，明丽 的事业前
景闪闪烁烁 。

昨夜 西风凋碧树 ，独上 高
楼，望尽天涯路 。

衣带渐宽终不悔 ，为伊消
得人憔悴 。

众里 寻她千 百度 ，蓦然 回
首，那人却在灯火阑珊处 。

有一天 ，他再次精读 《内
经》。他眼前豁然开 朗 ，突然
有一种振聋发聩的感觉 ，所有
的感觉都被 《内经 》上 的这段
话所吸引 ：百病 皆生于气 。气
在人 体 中 沿 经 络 血 脉 运行 不
息，循环往复 ，若有一息臃塞 ，
则气机不畅 ，脏腑失和 ，气血
不调 ，必百病丛生 。气又分为
正、邪 。邪之所凑 ，其气必虚 ；
正气存 内 ，邪不可干 。这段话
犹如长空 里 的一道明亮炫 目 的

闪电 ，一下子照亮了他多少年
来朦朦胧胧的想法 ，他感觉眼
前一下子 明晰起来 ，对啊 ，元
气为本 ，就应 该培补元气 、扶
正驱邪 、平衡 阴 阳 、调理脏腑
… …神功元气袋就在此时此刻
受精成孕。“气”在东方文化
里是一个重要概念 。它是抽象
的，又是具体的 。东方哲学里
的一个重要范畴就是 “气”；
中医学里的一个重要概念也是

“ 气”。
“ 神功元气”，既含有东

方文化的神秘感 ，又是东方文
明的 一个结 晶 ！

来辉武经过反复研究 、试
验，终于 ，一个 内配50多种天
然名贵 中 药 ，样子类似民 间裹
肚的 普 通 而 神 奇 的 东 西 诞 生
了！这个被 叫 做 “505神功 元
气袋”的布裹肚 ，来辉武先在
自己和亲朋好友身上反反复复
试验之后 ，确证和确信了它的
神奇功能之后 ，他开始向地方
党政领导汇报 ，向省 内外专家
面陈 ，一个挨一个地去叩大医
院的 门 ，请求试验 、观察 、鉴
定。　（三 ）　（广告 ）


