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投 入地做妻的镜

张忠 良 /文

那夜 ，想去吻妻子 ，妻子烦躁
地用手一推：“去去去 ，讨厌！”
我嬉皮笑脸地说：“怎么了？”“乏
味！没意思！”妻子甚至有些恶狠
狠了 ，并且忽地掀开被子 ，跑那头
睡去了 。　“你说什么？！”我觉得
全身 的血凝滞不流 。　“我是说你从
来没有真正爱过我 ，你要满足 自 己
时才来两句甜言蜜语欺哄我 。我 已
经看透了 ，够了 ！和动物没 两样！”
我正愣在床一头 ，心里象给谁踢了
几脚 ，咚咚猛跳 。妻子合眼睡了 ，
脸上还带有未消 的余愠 。

瞅着 那 俏 丽 而 略 显憔 悴 的 面
庞，我不 由 得陷入了 沉思 ：我们真
的是没有爱而建立婚姻的么？我真
的没有从 内心爱过妻子么？妻子真
的没有挚爱过我么 ？不 ，我们整整
谈了一年零八个 月 ，从相逢到相识
到相知到相恋 ，一步一个脚印 ，稳
稳妥妥 ，扎扎实实 ，以致到后来爱
得难割难舍 ，死去活来 ，不得不办
一个结婚证 ，我们的婚姻是有牢 固
基础 的 ；婚后我一直深爱着妻 ，妻
也深爱着我 ，没孩子 的三 年 中 ，我
们没红过脸 ，有孩子 以后这六年 ，

仅吵了三次嘴 ，没有一次是为 了我 ，可见爱一直还
在我们之间 。那么 ，妻今晚为什么突然这样说？而
且把我比作野兽 ？反思是痛苦 的 ，但唯有痛苦 ，才
能促人反思 。

我终于想起来 了 。那一次去 西安 ，妻嘱我买上
好的化妆品和卫生 巾 ，我竟忘了 买 ；那一次妻说要
买条流行的弹性裤 ，让我陪着作参谋 ，我竟说 自 己
忙，当 下叫来隔壁女 的陪她去 ；那一次妻要我和她
一起 引 孩子去放风筝 ，我竟说你们娘儿俩去不就行
了；那一次妻洗脚时亮出 一只没了后跟 、底部有 几
个大洞 的袜 子对我说 ：瞧 ，恋爱时的纪念 ！我没意
识到妻正期待着什么 ，而说 ：钱在箱子放着 ，十双
八双你尽管买啊 ！还有一次 ，妻兴奋地给我讲她们
护士 中 的趣事 ，而我听不到 一 半就打起了 呼噜 ；另
有一次 ，妻 问我 ：　“你看 我这头烫什么发型好！”
我正在写稿 ，没抬头就说 ：　“你的头啊 ，烫什么发
型都好！”结果妻 子 因 为缺少参谋 ，到底没烫……
不能举 了 ，越想越惭愧 ！

想当 初我和妻形影不离 ，为买一筒牙膏要跑好
几家商店 ，反复 比较挑选 ，一有好 电影 ，立即买下
票去找她 ，为给她买一件衣服观览 了街上许多女人
的装束 ，而妻随便说 的 一句话 ，都要咀嚼半天 ，看
有什么含义 ，有什么启示……结婚后 ，不知什么时
候心态变了 ，以为爱人成为妻子 ，成一家人了 ，保
险了 ，再不必去河堤散步 ，亦不必到影院消遣 ，好
好地干 些男子汉大丈夫应 干 的大事 ，再不必卿卿我

我，儿女情长 了 ，于是对于妻子 的
问话抱着应付 的态度 ，言不 由 衷 ，
饥了弄些东西一吃 ，乏了倒床上呼
噜喧天 ，冲动了低声下气走向 妻子
… …这不正是低级动物么？不正 是
野兽么 ？

建立爱情 ，需要真诚 的投入 ，
巩固 爱情 ，更需要真诚地投入 。亲
爱的 妻 ，我将永远做你真 诚的镜 子 ！
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再
婚
的
老
年
人，
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社会新精神病
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西方医学界认为 ，伴随消费的增长 ，一种新的精神
性疾病——“购物狂”病正在蔓延 ，这种现象在女性 中
尤为明显 。

购物者经常受到一种诱惑 ，莫名其妙地挥霍金钱 。
由于正常人无法理解患者那种举动 ，患者本身感到一种
不可言状的羞愧和强烈的不安 ，进而 导致精神失常 ，无
法工作 ，自 杀 ，偷盗 ，家庭纠纷等 等社会问题 。

西方 医学界对产生 “购物狂 ”的病 因 ，正 在作进 一 步
研究 ，一些心理学家认为 ，性压抑 ，负罪感 ，低能和缺乏 自
制力 ，是产生这种精神病症的主要原 因 。一些 人 由 于个人
欲望长期得不到满足 ，终于导致一种心理变态 ，即 ：或者
以疯狂购物来发泄 自 己 压抑 的 感情和不满 ；或者 以疯狂
购物来真补 自 己 精神 的空虚和不安 ，这都是对生 活绝 望
的另一种表现形式 ，由 “购物狂”开始 ，进 而转变为 “偷
窃癖”的人也不少 ，这引 起社会各界极大的 重视 。

多棱 镜 司机

小张

郭瑞 莉 /文　□双 木/图

今日 天气不错 ，出租
车司机小张心情也愉快 ，
他开着车在城里转 。

上来两位年轻女子 ，
模样娇好 ，风度翩翩 ，言
称要去 东郊某镇 ，双方讲
好价钱 ，小张欣然开车 前
往。

到某镇 ，恰逢集 日 ，
人来车往 ，熙熙攘攘车无
法前进 ，小张请二位小姐
清账下车 ，其 中 一位说 ：
“ 下车可 以 ，得亲我一下。”
见小张没反应 ，又说：“不
亲不给车钱啊！”小张说：“
开什么玩笑！”小姐说：“谁
开玩笑啦 ？小姐是看你不
错才让你亲 的。”另一位

也说：“你若 不亲 ，我们
下车就走。”

小张想 ，从城里到城
外，路程不近 ，三十 多块
车钱呢 ，为区 区举嘴之劳
泡了 汤有点划不来 ，不亲
白不亲 ，想到此 ，平生从
未亲近过女人的
小张 ，擅擅惊惊
地向小姐 的芳腮
凑过去 ，刚 刚嗅
到小姐脸上 的芳
香，小张忽觉脸
颊热辣辣的 ，回
过神 来 ，方 知挨
了另 一 位 的 嘴
巴，小张 刚想争
论，只见那位大

声嚷 ：司机耍流氓 ！刹时 引
来周 围不少 目 光 ，有人就势
往前 围 ，两女子见状 ，手拉
手扬长而去 ，小张 自 知拦住
她们也讲不清道理 ，只得 自
认吃了哑 巴 亏 。遂得 出 结 论 ，
任何便宜都不是好沾 的 。

玻璃屋

男
人
不

怕

韩勋/文　飘然/图
千年万年 ，世 世代代 ，

不怕 ，不说怕 ，一直是男
人的行为规范 ，不怕 ，不
说怕 ，是男人的立身之本 。
所以 ，男 人遇到女人必定
要担任“不怕 ”这个角 色 。
男人 以 不 怕 掩 护 女 人 的
怕，也算是一种生态平衡 。

月亮 从 女 人 背 后 升
起，月 亮从男人背后升起 ，
男人 女 人 呼 吸 同 样 的 空
气。男人的 内心 ，很深很
深的地方 ，就真 的没埋伏
一个 “怕”字？男人见 自
身高大强壮 ，气贯长虹 ，便
以为 男人支撑着整个世界
或者 世 界 的 四 分之 三 。重
担在 肩 ，走百 里千 里 尚 可 ，

可要 走 上 一 辈 子 ，保不 准
就有 几 次踉跄 几次 闪 失 ：
无人搭理 、当 众 出 丑 、沥尽
心血 而 一事 无成……。女
人的 怕 在 表 面 ，男 人 的 怕
在深处 ，用尺 子 量一下 ，男
人的怕比女人大得多 。

再大再沉 ，男人不说
一个怕 ，为着不张那个 口 ，
唯有默默忍受 ，苦苦搏斗 。
悲怆 、悲壮 、雄壮 ，男人
来来 回 回 弹 的 就 这 三 个
调。脸憋青 ，腰 累 弯 ，信
念如泰 山稳稳立在世间 。
咽下一个怕 ，战胜一个怕 ，
说不 准 哪 儿 又 生 出 一 个
怕，又默默地受 ，苦苦地
搏，又使 出新的杀手锏 。

男人的一生 ，实实在在是
与怕奋战的一生 。

要达到男 人的极致不
容易 。聪明 的 男人直面现
实，默认心 田 牙缝里匿藏
有三两个怕 。默忍了就踏
实就有 了 目 标 ，从而更周
全更扎实 ，付 出 更 多 的汗
水。这便是坚韧 ，是不怕
的基石 ，是不怕 的升华 。

奋斗 了数年 ，有 的 男
人自 诩成熟 ，无论什么都
不怕了 。话一 出 口 ，要维
持它 可是 千难万难 。路也

是有 的 ，弯路——躲开怕不
走。有难度带点风险 的事不
去碰它 ；万 一真的遇到尴尬
或失败尽可 以 闭眼不承认 ，
或者 绞 尽 脑 汁 为 它 开 脱 粉
刷。也有 以不怕掩饰怕的 ，
夜路高歌 ，打老婆孩子 （怕
动嘴论理不敌），等等等等 。

最后说个别 男人的怕如
果到 了极点 ，无路可走了 ，
便是 自 杀 。女人 自 杀 多半为
情，男人 自 杀则为寻求藏怕
的地方 。至死不说怕 ，仍然
是个 男 人 。
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东方新传奇 （ 连载 ）

——记“505”和他的发明 者来辉武
（ 路　遥 ）邢 小 利

　 六 、誉满天下
短短三 年 时 间 ，505神

功元气袋以其独特的魅力赢
得了 巨大的声誉 ，迄今它 已
连续获得国 际 国 内三十六项
权威性的大奖 ：

1991年6月 ，美国纽约 ：
第十 四届世界发明家博览会
世界发明家奖 。第十 四届发
明家博览会国际成果奖 。这
是中 国 医药保健品在美国获
奖的唯一产品 。

　 1991年5月 。法 国 巴黎 ：
第八十二届 巴黎国 际发明博
览会发明铜奖 。

1990年11月 。泰国曼谷 ；
泰国 中 国 星火计划项 目 展示
金奖 。

　1991年4月 。中 国天津 ：
中国优质保健产品金奖 。

　 1991年6月 。中 国北京 ：
1991年全国 优质保健产品金
奖。……

在刚刚结束的92年 中 国
消费者喜爱的五十种保健品
评选 活动 中 ，505神功元气
袋经 过 数 万 名 消 费 者 的 裁
决，名列金榜第一 。如果说

前面得的是 “金鸡奖”，那
么这个就是 “百花奖。”

1 991年 ，近200人的咸
阳保健品厂销售收入近半个
亿，实现利税646.56万元 ，
人均29.5万元 ，人均创利税
3.92万元 。

在来辉武手下 ，聚集着
一大 批 精 明 强 干 的 工 作 人
员，一批优秀 的青年 ，他们的
工作 态度 、工 作效 率在 当 代
中国 堪 称一 流 。我们 曾 问 咸
阳保健品厂青年：“你们来厂
长爱 训 人 吗 ？”好 几 个 青 年
说：来厂 长很 关心 青 年 人 的
成长 ，他要训人 ，就是批评谁
没有事业心 ，光知道玩乐 。

为社会创造了 巨额财富
的来辉武 ，至今依然过着 简
朴的生活 。一间约12平方米
的屋子 ，就是他 目 前的办公
室兼宿舍 。进去看看 ，里面
没有地毯 ，空调 。墙上挂着
锦旗和国家领导 、名人的题
词，屋里摆满了装药材 的瓶
子、罐子 、报纸 、杂志、来
信、文件以及患者送来的各
式各样的纪念品 ，他的办公

桌后是一架
书，桌 上是
患者来信 。

来辉武
将身心全扑
在了 事 业
上。对事业 ，
他的 心 很
重；对个人生活 ，他的心是淡
泊的 。

来辉武过着简朴的生活 ，
但他的心胸是阔大的 。他不仅
仅关心企业 的盛衰成败 ，而 且
对整个社会有一种责任感 。他
说：“现代经济的竞争 ，归根
到底是科技的竞争 ，而科技的
竞争又是人才 的 竞争 ，人才 的
培养又依赖于教育 ，没有 良好
的教育就没有优秀的人才 。目
前，国家财力有限 ，教育 、科
研经费严重不足 ，教育 、科技 、
医护人员生活清苦 。要改变这
种状况 ，改变落后挨打的局面 ，
就必 须 依 靠 全社会 的 共 同 努
力，发展我们的教育 、科技 、
医疗卫生事业。”为此 ，他把
国外捐助的科研经费和酬金拿
出来 ，资助教育 、科技、文化

和医疗卫生等社会公益事业 ，
先后 设 立 了 “505医 德奖”、

“ 双 五文学奖”、“陕 西省505
教师奖励基金”“陕西省505
星火科技奖励基金”、　“西北
大学505奖励基金”等。1991
年一年之 内 ，他就给社会捐助
了650万 元 。他 的 秘书 说 ，这
还是保守数字 。这不仅仅是一
种对社会施善 ，更主要 的是反
映了来辉武作为一个企业家的
阔大气魄和长远的眼光 ，反映
了他对社会发展对祖国繁荣兴
旺的强烈责任感 。

眼下 ，他又为我国 进军 巴
塞罗那奥运会的体 育健儿设立
了专项奖 ，将重奖勇夺奖牌的
英雄 ，鼓励体育健儿奋勇拼搏 ，
为国争光 。

鉴于来辉武发明 的505神

功元气袋及其系列产品在国 际
国内 的广泛影响 ，以及他在医
疗保健方 面 的杰 出 的成就和对
社会的 巨大贡献 ，社会也给了
他应有的名誉 ：中 国 医学科学
院西安分院顾问 、中 西 医结合
研究所研究 员 ，兼医药保健研
究所西安 医科大学名誉教授 ，
西北大学名誉教授 ，著名科学
家钱三强又把 “中 国科学技术
讲学 团教授”的烫金聘 书送到
了他手上……还有交大 ，外语
学院 、北京大学 。

这些 ，既是对来辉武劳动
成果的一种社会承认 ，也是对
他劳动价值 的 充分肯定 。党和
国家领导人也对来辉武作了 高
度评价和热情鼓励 。

国务院 总 理 李鹏 ，在 陪 同
印尼 总 统 苏 哈 托 访 问 西 安 期

间，专门抽
出时间约见
了来辉武 ，
详细绚问 了
他的事业发
展状况 ，肯
定了他的贡
献。李鹏说 ：

“ 小小 的505神功元气袋使用
方便 ，不用打针吃药 ，佩戴不
影响工作 、休息 ，真是为人民
办了 一 件 大 好 事 ，人 民 感 谢
你！”约见以后 ，李鹏夫妇和
来辉武一起合影留念 。

中共 中 央政治 局，常委 李
瑞环来陕西时接见来辉武 ，说 ：
“ 早就听说你了 ，你使 中 国 中 医
药保健品在第14届 世界发明家
博览会上首次金榜题名 ，你的
研究成果长了 中 国人的志气 ，
这是一件利国 利民的益事！”

中华人民共和国 副主席 王
震题词 ：　“为民造福 ”

全国人民代表大会副委 员
长习 仲勋题词 ：　“甘为 良 医 ，
无私奉献。”

全国政协副主席马文瑞题
词：　“发掘祖国传统医学 ，为

人民造福。”
中顾委委 员 ，中 国红十字

总会会长 ，中华全 国 中 医学会
会长 ，原卫生部部长崔 月 犁题
词：　“腾飞”。

来辉武感激党和国家领导
人对他的事业的支持和关心 。
来辉武认为 ，所有 的成就和荣
誉，都属于历史 ，关键是要继
续创 出 更大更新的人生境界和
事业天地 。来辉武感到肩上 的
担子 更重 了 。

七、任重道远
中国其实是一个很重视养

生的 国家 。中 国 的几千年文化 ，
从老庄哲学的逍遥养生到儒家
的修心养性 ，乃至文学的诗可
以怨 以排遣郁闷之胸怀 ，音乐
追求宁静清远的意境和怡情适
性，其实都可 以追求心理健康
以养生这一角度来理解 。更不
要说道家的炼丹服药 ，历代帝
王孜孜 以求长生不死 。这些都
可以 看 出 人 对 生 命 是 多 么 珍
爱。所 以 《黄帝 内 经 》中 言 ：“天
复地载 ，万物悉备 ，莫贵于人，”
所以孙思邈在《千金要方 》开篇
即言 ：“人命至要 ，贵于千金。”

来辉武发明神功元气袋对
人的生命的健康长寿无疑是一
大贡 献 。人们 称505神功元气
袋为 “医学史上 的奇迹”“传
统医学之结 晶”，中 国 “医疗
史上 的一大创举”，然而来辉
武明 白 ，为实现人类健康长寿
的梦想 ，追 求应该是永无止
境的 。来辉武在不断开拓更广
阔的天地 。如今 ，他研制的505
神功元气袋二代产品 ，已顺利
通过鉴定 ，并 已大量投产 。

来辉武坚定地走着 自 己 的
路。来辉武和他 的505厂创造
了奇迹 ，而且正在创造着新的
奇迹 。

古代东方曾创造 出灿烂的
东方文明 。它的后代们正创造
着新的世界 ，新的未来 。

古老的东方有一条龙 ，它
曾高 高地腾飞 ，展示它那美丽
而神奇 的雄姿 。如今 ，龙的子
孙们事业腾飞 ，终将使古老的
神龙——中 国腾飞于世界 。

在这腾飞的过程 中 ，历史
将记 下505神奇 的一页 ，将 记
下来辉武极为传奇的故事 。

（ 完 ）　（广告 ）


