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高裕忠/文

妻子 经常絮 叨我 ：　“做
事有始无终 ，三分热度 ，虎
头蛇尾。”我听后总不 以为
然，仍我行我素 ，没有丝毫
改正迹象 。

凭良 心 ，妻子说我做 事
有始无终专指我在对待家务
事上 。我和她结婚10余年 ，
对家务活说得上 一窍不通 。
不但如此 ，我还变着 法 儿给
她增添负担 。去年 夏天 ，我
心头一热 ，便领着 女儿到了
农贸市场 ，花钱买 回两小鸭 。
开始几天 ，我精心饲养 ，可
时间稍长 ，我便厌恶 了 。不
但小鸭经常饿肚子 ，那鸭窝
也臭不可闻 。左邻右舍 上 楼
提意见 ，弄得我只赔不是 。
从那后 ，妻子 只要有空 闲 ，
就去找菜叶 、拌鸭食 ，还将
鸭窝收拾得干 干净净 。小鸭
一天天长大 ，妻子 也天天如
此，始终如一 。到宰鸭那天 ，
她又唠叨我 ：　“买了 鸭就得
时时饲养 ，不然就不要买。”
我吃着香喷喷的鸭 肉 ，口 里
没说 ，心里却想 ，若不是我

买，能有今 日 口 福吗？谁忘
了“历史”，谁就忘了奠基
人。

宰了 鸭 ，房子里除挂历
上的 “猫”有毛外 ，再没有
任何带毛的动物了 。为保持

“ 生态平衡”，我又 上 集买
回了 两 只 白信鸽 。才喂养了
几天 ，我的老毛病又犯 了 。
雪白 的鸽子 身上沾满了 粪便
不说 ，经常还被饿得“咕咕 ”
叫。还是 妻子接 受 了任务 ，
一直 将 鸽 子 喂 养 到 羽 毛 丰
满，翱翔 南天 。见此 ，我还
是那句老话 ，不是我买 ，能
有……

见妻子 能接始终 了 ，我
便自 感 良好 。每 当 家 里 “工
作”有 了成绩 ，我就在 同 事
面前侃大 山 ，介绍我料理家
务的经验 。岂不知这些 话转
弯抹角传进 了 妻 子 的耳朵 ，
她也不夺 天功 ，忍辱负重 。
我当 然也懵在鼓里 ，大凡 男
子汉 在 外 ，谝几句大话何妨 。

一夜风雨 ，把住室的玻
璃碰碎 了 一块 。大清 早 ，我

便裁回 一块安 上 。因为只钉了
两颗小毛钉 ，也不稳 当 。妻子
回来 ，叫 我找点腻子粘紧 。我
一耳进 ，一耳 出 ，全不 当 回事
儿。她见我拖沓 ，也不再催问 。
那知 当 晚风 雨又起 ，我去关窗
户，可 一拉 ，玻璃便哗啦掉了
下来 。不偏不斜 ，砸在我脚上 ，
顿时划 出 了 一条长长的血 口 。
到医院缝 了 几针不说 ，还 因感
染住进 了病房 。出 院那天 ，妻
子才 说 ：　“早在玻璃框上糊上
腻子 ，何遭此难！”

流了 血 ，受 了 疼 ，我 才
对妻 子 话 听进 了 耳朵 。从 此 ，
我才 对 做 事 有 始 有 终 有 了 新
认识 。
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云集 巴 黎 的 国 际时装专家 ，畅谈今年 春
夏季 布料流行趋势 ，时装 专家 一致 认为 ，采
用亚麻纤 维及崭新布料配合最新款式及舒适
设计 ，将成为1993年 春夏流行时 尚 。便装将
以舒适 、轻松的假 日 款式为主 ，既实用又时
髦，主要潮流是采用纯亚麻制成的粗厚 布料 、
包括粗帆布 、点小花纹 细呢及感觉凉快 的织
纹布料 。质地较柔软 的 布料也受重视 。这类
布料着 重 织纹 ，如斜纹及 平纹结构 的短纤维
织物 ，色 调 以 暗淡为主 ，并采用仿麂皮起绒
或加 入 特 柔 纱 线 ，使 布 料 更 柔软 ，轻便外
衣一 般 采 用 特轻 的 丝 质 或 金 属 长 丝 布 料 ，
衬里 印 有 几 何 图 形 。如 深 沉 色 调 的 日 本木
纹。一 些 柔 和 轻松 的 款式 采 用 的 布 料 为 印
有图 案 与 染 色 混 合 的 针 织物 ，如具 弹性 暗
面双 平 针 提 花 织 物 与 鲜 艳 色 罗 纹 及 平 针弹
性织物 配 搭 ，单 平 针 织 物 采 用 照 片 印 花 图
案点缀 ，而 以亚麻 与棉混合条纹 布料 ，则套
印以不规则图案 ，以达到粗格子 ，色采鲜艳
和大胆创新的效果 。

衣食住行

爱笑 的 孩 子 最 聪 明

孩子 缺 铁 微 笑 少

戈蕊/摘

美国华盛顿大学的一项研究报
告指 出 ：如果婴儿笑口常开 ，那么
这个婴儿很可能是一个最聪明 的孩
子。该大学在 系统地研究 了婴儿对
特殊事物发笑 的年龄与智慧之间 的
关系后指 出 ：聪明 的儿童对特殊事
物发笑的 年龄比一般儿童 早 而 且 次
数多 。一般来讲 ，六个 月 以 内 的孩
子，可 以 对触觉到的 东 西发笑 ；六
个月 至一周 岁 之间 的 孩 子 ，可 以对
比较复 杂的事物和视觉到 的 目 标发
笑。

但是 ，孩子脸上 的笑容与其体
内铁质的含量 有密切关 系 。据 国 外

医学专家研究 发现 ，面带微笑 ，
眼球灵活闪 光 的 婴儿 ，血液 中 的
铁质含 量 肯 定是很正常的 ；面孔
严肃 ，在 一 小时 内仅能微笑一至
二次 的 婴 儿 ，血 液 中 的铁质 含 量
肯定 是 不 足 的 。这 样 的 孩 子 ，
如果 对 其 体 内 补 充 铁 质 ，在 一
周内 就会焕 发 出 愉 快 的 神 采 ，
严肃 的 表 情 就 会 消 失 。否 则 ，
这个 婴 儿 很 可能 是 一 个 不 太聪
明的 孩 子 。

给婴 儿体 内补充铁质的方法
是很 多 的 ，只 要让婴儿 多食用一
些含铁质比较多 的食物 ，就可 以

达到治疗 目 的 。出 生 头 几个 月 的
婴儿 ，可以适 当 喂些菜汤之 类含
铁质比较丰富的食物 ；出 生 四个
月以上的婴儿 ，可 以适 当 加食一
些菜泥 、肝泥 、蛋黄和各种豆制
品等含铁质比较多 的食物 。另外 ，
也可 以把牛 、羊 、猪和鸡的血加
入食物内喂养小儿 ，这对补充孩
子体 内 的铁质也有 帮助 。
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女儿 ，你在哪里 ？
那天 ，你说 去 上 班 ，我不 知

是有预兆还是怎的 ，右眼皮直跳 。
果然 ，那天晚上你没 回 来 。我慌
了，去找你车 间 的领导 ，才知你
请了假去 了外地 。我本想 追 去 ，
你爸说 ，你只请了 一星 期假 ，过
几天也 许会回来的 ；又说 ，我 去
追你又该往哪里追呢 ？你什么地
址也没留 呀 ！我虽 是急得坐卧不
宁，可还是听了你爸的 话 ，度 日
如年地盼着你的尽早 回来 。

我在家等啊盼的 ，十天 半 月 ，
一个月 过去 了 ，没你丁点消 息 ，

我快急疯 了 ，非要 去找你 。你爸
见我披头散发 ，衣衫不整的样 子 ，
怕我再 出 事 ，硬是把我从火车 上
又拽 回 了家 。今天厂休 ，整整一
天，我只喝了 点水 ，一直坐在窗
前，朝你 可能 回 来的 方 向望着 ，
耳朵捕捉着每一个 可能与你有关
的声响 。

你没考上大学 ，进 了 工厂，
总觉得屈才 ，说是外边 世界大 ，
非出 去 闯 闯 ，多 多挣钱 ，当 个女
强人 。可你知道吗？就为你这份
工作 ，从来笨 口 笨 舌 的我 ，硬是
舍下 了 面皮 ，四 下奔波求人 ，半

个月 跑 了快二十趟 ，把家 里好不容易
攒的一点钱都用 光 了 ，才算赶着给你
把工作 的事办成了 。你上班了 ，好 多
熟悉我的人都奇怪 ，说真还没想到我
还有这么大的 “能耐”，这么快就解
决了 孩 子 的工作问题 。可妈妈我哪有
什么 “能耐”，为找工作托人求情 ，
妈妈 受 的委屈 冷脸你知 道 吗 ？多 么 不
容易 才 得 到 的 工 作 ，可你不 知 道珍
惜，说 只 出 力 气 的 活 太 没 出 息 ，一
月满 共 才挣 100元 多 一 点 ；说 是 上 了
1 0年学 ，干这活拿这钱 “太冤了”。
那妈妈 呢 ？快30年 的 工 龄 ，每 月 不也
就140多 块钱；40岁 已 过 的 人 ，高 血
压静脉 曲张 ，不也得每天站8个小时 ？
你够 幸福 了 ，可你不知足 ，不好好上
班，迟 到 早 退成 了 常 事 。打你 上 班
到这会 才 半 年 ，就 有 一 个 半 月 的 时
间干 脆 没 去 车 间 。车 间 领 导 也就 是
看我 的 “老 脸”，没 马 上 辞 退 开 除
了你 ，这 回 你 倒 好 ，来 个 “不 辞 而
别，远 走 高 飞 ”了 。你是 够 “自 由 ”
的了 ，可你知道 ，你这一走 ，都意味
着什 么吗 ？

女儿 ，赶快 回来吧 ，厂 里 的人在
盼着你 ，你爸无时无刻不在想着你 ，
妈妈我更是 日 日 夜夜 ，时时刻 刻在等
着你 出现在身边 。
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生活调色板

我 扮

红 娘

马养奇/文
　我也说不清
我是从何时爱 上
了说媒 ，成功率
还蛮高 ，十 对新
人在我的撮合下
结成伉俪 ，望着

他们一个个幸福 的 面容 ，我也有
一种乐滋滋 的感觉 。

常言 道 ，君 子成人之美 。我认
为此话 讲得 有 道理 ，正 道 出 了 我
华夏民族 的美德 ，与人为善 ，与 己
方便。“人善之 ，我必爱之 ；我能善
之，岂 有 人 不 爱 我 呼？”问 题 是 ，
“ 红 娘 ”也有一本难念的经 。

那是十 年 前的 一 天吧 ，李师
傅让我给他小 舅子介绍个对象 ，
他说他小舅 子在华 县工作 ，他想
办法能调 回 西安来 。人 ，我从来
没见过 ，既然李师傅托付于我 ，
我就开始留心 。事有凑巧 ，我们
厂的 王师傅 ，就在这时找到我 ，
让给他小姨 子 介绍个对象 。我将
双方情况 一 说 ，彼此都没意见 。
接着 ，便 约 订 在 “五 ·一 ”节 见
面。男 女双方一 出现 ，我 当 时就
傻了眼 ，男 的 只有一米五五的个
头，而女 的 ，少说有一米七五 的
样子 。我 当 时觉得很难堪 ，赶紧

将女方 叫一旁 ，
如此 这 般 地 解
释，感谢人家很
给脸 ，总算把场
面应付了下来 。

通过 这 件

事，我便学聪明 ，
男女双方在未见面
以前 我 一 定 要 看
看，再不 当 乔太守 ，
乱点鸳鸯谱 了 。看
他们气质 、教养 、
条件般配不般配 ，这样就省去了 费
力不凑效的瞎忙 。

一次 ，我去一人家 ，户主 让我
给她儿子物色个对象 。她儿子我见
过，胸 中有数 ，后来介绍一位大学
生很快完婚了 。

还有一次 ，男女双方都是外单
位的人 ，我让他们在我家 见的面 ，
后来我出 差 ，前后不到十二天 ，人
家已把喜事办了 。

实践使我悟 出 ，千里婚姻一条
线。关键是牵线人的审美情趣了 。
你始终要明 白 ：哈衣裳配的啥袖 子 ，
啥货要放在啥价板上 ，保证你的苦
心不 白 费 。因为介绍对象也是一门
学问 。有的人说了一辈子媒 ，没成
功过一次 ，啥原 因？关键是吃不透
男女双方的情况 。

说媒说得多 了 ，闲话也跟着来 ，
有人视我吃饱饭没事干撑得慌 ，赔
了时间费 口 舌 ，一分钱效益没有 图
个啥？站在人家 的 角度 ，说不定为
我好 。可我却不这
么想 ，人在社会上
都是相互依赖而生
存的 ，不关心人的
人，人家也不会关
心他 。
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抗癌新方

吃 生 菜
郑小能/摘

一位癌症患者在 医 生们 回 天
无术处于绝望的时候 ，忽然想起
了生菜疗法。“死马权 当 活马医 ”
的她 ，每 日 三餐咀嚼 、吞咽生菜 ，
谁知过了一段时 间 ，在既未服任
何药物 ，又未接受放
射治疗的情况 下 ，癌
症竟然“不翼 而飞”！
这位绝路逢生 者 ，就
是美 国 科 学 家 安 妮 ·
威格莫尔 。而且她运
用这种方法治愈了 上
千名身患癌症的病人 。这在 医学
史上 的 “天方夜谭”，引 起 了 世
界各国学者 的兴趣和重视 。

最近有 实验报告指 出 ，作为
肌体免疫系统的杀伤细胞——白

血球 ，以进
食的熟菜竟
如临大敌 ，
象遇到细 菌
入侵 一样 ，

数量急骤增加 ，严阵 以待 。当 弄
清“入侵”的并非 “敌人 ”而是
熟菜时 ，白 血球 的数量又趋于正
常。如 此 日 复 一 日 ，　“戏”演得
久了 ，便使免疫 系统的反应能力
受到干扰和伤害 。因
为“假 作 真 时 真 亦
假”，一旦遇到真正
的入 侵 者——癌 细
胞，就有可能 “麻木
不仁”，而生菜的生
物活性和人体接近 ，
摄入体 内后没有 上 述反应 。

有实验表明 ，经常生食大葱 、
大蒜、洋葱 、青葱的大 鼠 的癌发
病率 明 显降低 。此外 ，人们还发
现，不生食葱蒜者要比生食者 的

癌症发病率 高20倍 。
尽管各 国科学家对蔬菜 中

所含的抗癌成分众说纷纭 ，但
对其入药成分只有在生食状态
下才 能 “幸 存 ”却 是相 同 的 。因
为蔬 菜 中 含 有 的 大 多 有 效成
分，经过炒 、烧 、溜 、炖等 高温处理 ，
不是损失过半 ，就是荡然无存 。

所以学者们一再强 调 ，有
些蔬菜如葱 、蒜 、姜 、红 白 萝
卜、莴笋 、芹菜 、

辣椒 、黄瓜 、西
红柿等 ，只要条
件允许能生吃的
尽量生吃 。不宜
生食的蔬菜 ，烹
调加热时间不宜
过长 ，油温不宜过高 ，以防 有
效成分被破坏 ；对 胃 肠道粘膜
刺激性较强的食物如蒜 、姜 、
葱、辣椒等 ，有 消化道炎症 、
溃疡患者不宜生食 。
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家
看
母
亲
这
农
家
妇
女
早
晨
也

居
然
跑
起
步
来
锻
炼
保
健
的
举
动，

我
彻
底
也
服
了。

探
亲

回
厂，
绕
经
咸
阳，
自
己
毫
不
犹
豫
的
给
自
己
买
了
条
带
上。

我
想
父
亲
的
这
几
句
顺
口
溜，

应
该
是
我
们一

家
乃
至

许
许
多
多
505
的
使
用
者
的
心
里
话
：
咸
阳
有
个
5
05
/
研
究

者
是
来
辉
武
/
5
0
5，

元
气
袋
/
内
病
外
治
神
功
袋
/
神
功

袋，

嫽
的
太
/
祛
病
强
身
早
日
戴
/。

陕
西
铜
川、
市
针
织
厂

寒
山

多
棱
镜

垃

圾

稿
宁
科
/
文

同室吴兄 ，酷爱笔耕 ，
且创作态度严谨 ，常为一
字一 语琢磨 良久 。

近日 ，吴兄大为惊诧 ：
同事小翟 ，平 日

不见伏案 ，却屡有文章 见报 。
其观点和 己 无二 ，遣 词造句也
颇相似 。吴 兄纳闷之余 ，捧稿
请教 。小翟 见之 ，昂 首大笑 曰 ：

“ 真乃 ‘英雄所见略 同 ’
啊！”吴兄倍受激励 ，更
加勤奋 。

一日 下班 ，吴兄在途
中偶得妙思 ，即返 。进
了办公室 ，见小翟正埋头在 自 己 的纸
篓中 。见他忽 回 ，面甚尴尬 。

吴兄顿悟 ：小翟 的 “问世新作”，
原来是 自 己 的 “垃圾稿”。

博
你
一
笑
乐
天
派

玮
平
/
图


