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楼道 多 鼠 ，大 白 天也会窜将 出 来 ，
或横行霸道 ，或伴君 同行 。到 了 晚 上
尤其是夜深 入静时 ，楼道就成了 鼠 类
的天下 。简直是 叫 声载 “道”，吵闹
得你不 身 经 百 战 习 以为惯就别 想一觉
睡到天大亮 。按说 ，如我辈挤住 单 身
职工宿舍 的 双职工家属 ，白 天你进我
出你炒我煮小孩子跑大人找把条窄窄
的楼道折腾得热 闹 繁忙 直 如 年 前 的集
贸市场 ，夜晚 让屈居洞 穴 的 鼠辈们 出
来散 散步撒撒欢应宽大 为 怀不该斤斤
计较 ，叮 个别 鼠 类不安份守 己 竟敢侵
入你那人均 儿 平 米 的弹丸之地 ，在某
个角 落筑巢 做窝娶 妻 生 子 与你同 处一
室分庭抗礼 。如 此严 重侵犯 “领 土 ”
主权 冒 犯主 人 尊严 的 鼠辈 ，不 由 你发

誓不赶尽杀 绝这帮 鼠 类 决不收 兵 。
一日入 夜 ，睡正 酣 ，忽听屋 内悉

i 悉索索 ，一 会 儿又 闻家俱 后有咬牙 切
齿的 声音，当即大惊大 醒 ，猛推 妻醒
告之 日：“老 鼠进屋了！”妻半睡半
醒闻 此 言 犹闻 “鬼 子 进村 了 ”般一脸
惊恐完全没了睡意 ，急示拉亮 电灯赶
快搜捕 。不料此时却 异常寂 静 一 点声
音也没有 ，连老 鼠 影子也没逮着 。妻
瞪得又 圆 又大正 四 处扫描 的眼睛狠狠

盯在我的脸 上 ，我忙解释 说老 鼠被咱
俩吓住了 。妻甩过来 一 句你才被老 鼠
吓住 了 发 神经便倒 头睡 去 。无奈只得
含冤 而卧 。恍惚间 ，又听得老 鼠在咬
物磨牙 ，窜来窜 去 ，真想穿衣起床翻
箱倒柜 活捉此 鼠 ，洗清 不 明之冤然后

碎尸 万段解我心头之恨 。可此时正值
夜深 入 静 ，为一 鼠大动干 戈殃及邻里
于心不忍 。更何况若灯亮人起 ，这鼠
又藏头藏尾不声不 响 ，叫 我如何 向 妻
交代 。罢 、罢 、罢 ，只得睁着眼睛绷
紧神经听老 鼠演独角 戏 。

真是费尽心思难 如愿 ，得来全不
费功夫 。第 二 天晚上 刚熄灯就寝 ，妻
猛然 一 声惊叫翻身坐起 ，战战兢兢说
什么 东 西从她头上跑了过去 。我急命
妻不准动别 出 声 ，不一会床 下就传来
老鼠啃纸箱 的 声音 ，这时 麦 才 确信老
鼠真 的进屋 了 。妻 小心翼翼地问我怎
么办 ，好象面对的不是 一只老 鼠 ，而
是一个突 然破 门而入 的歹徒 。

“ 区 区 一 鼠 ，何足挂 齿 ，只要你
不冤枉我 ，就等着 瞧好吧！”我粗声
大气地安慰 妻 。

妻一边骂着 该死的老 鼠 ，一边用
被子 ，枕头把女儿 围得严严实实 ，生
怕老鼠欺负弱小伤 了她的 心肝宝 贝 。
做完这些 ，妻主动请缨和我并 肩作 战 ，
狠狠打 击 “侵略者”，把这该死的老
鼠扫地出 门 。看 到妻 士气高 昂 同 仇敌
忾，我向 妻保证 ：　“一家之主不容 鼠
辈登堂人室 ，卧榻之旁怎容老 鼠插足
挑衅 ，你且保护好 女 儿入睡 ，我定 叫
此鼠 活不到 明天 早晨！”妻却执意要
坐阵督 战 ，观敌暸阵 ，助我 一 臂之 力 。

老鼠生性狡滑 ，又 善钻洞 过隙 ，
短兵相接恐难致胜 。于是我采用 欲擒
故纵战术 ，以 鼠动我静 ，鼠静我扰 ，
鼠疲我打 为 战略原则 。穿戴整齐 ，找
来一根长竹棍作武器 ，拉灭 电灯 ，端
坐沙发 ，专心致志地和老 鼠打起了 “游
击战”。妻 见我作好持久战准备 ，也
就放弃 了 督战 ，和衣睡 去 。从晚上 十
点多 到次 日 凌晨两 点多 ，老 鼠在我的

指挥棒 “遥控 ”下一 刻不停地东躲西藏
上窜 下跳 。快 到 了 3点时 ，老 鼠 终于乱
了阵脚 ，不再左冲右杀 跑来跑 去而是躲
到角 落作假死状 。我毫不松懈乘胜追击
直想撵得它精疲力竭气绝身 亡 。后来只
听这 鼠在床下某处哆哆索索 ，怎么赶 也
不见 出 来 ，我忙拉亮 电灯探头到床下搜
索。仔细 一 听 ，哈哈 ！原来老 鼠 自 投罗
网，钻至放鞋 的纸箱 里面 了 。我心头 一
阵狂 喜 ，急忙用砖块压好箱 盖 叫 醒 妻 子
汇报战果 ，自 豪宣布老鼠被我活捉 了 。
妻睡眼惺松糊里糊涂宣布休战 ，明天再
处置 “战俘”。我怕老 鼠缓过气来咬破
箱子又跑 了 出 来功 亏一 篑 ，便连续作 战
将纸箱连 同老 鼠 一起端到楼道 ，先用 捅
煤炉 的扦子 一 阵乱捅 ，直捅得纸箱 如蜂
窝状 。心想老 鼠早 已死于这万 “箭 ”齐
捅之下 了 ，便打开 盖 子取 出 鞋子 ，不料
直到仅剩三 只鞋子箱子见底了 ，还活不
见鼠死不见尸 ！莫非这老鼠福大命大造
化大 没 钻 进 箱 子 拟 或 采 用 隐 身 术 逃走
了？附身凑近箱子 ，正 待看个究 竟 ，只
听“嗖 ”的 一 声 ，这 鼠突然从箱底 向 上
一跃 ，差 点撞到 了 我的 鼻尖 ，吓得我向
后一躲跌坐在地 。等 醒过神来 ，这鼠早
已溜之大吉 ，逃之夭夭 了 。

该死的老鼠没打 死 ，但也算将其彻
底赶 出 了 我 的 “领地”，完成了 妻 的 重托 ，
激动的心情难 以抑 制 ，躺 在床上 ，不 由 想
了上大学时 哥们七个同室 操 戈痛打老 鼠
的一 幕 。那次打 鼠打疯 了 ，打 到最后 ，老
鼠急红 了 眼 竟慌不择路 一 头从一扇打破
玻璃 的窗 口 跳了下去 。谁知 ，一位打红 了
眼的 哥 们竟也奋不顾 身 前 仆后继 ，噌 地
一下 跃 上 窗口就要 破窗而 出 ，要 不是哥
几个 眼疾 手 快 一 把拉他 回 来 ，这位 打 鼠
英雄恐怕也从 三 层楼的窗 口 跳 了 下 去 ！

看来 ，人跟 鼠 斗 ，还得放聪明 点才行 。
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那天听妈妈 说她 已办妥 了 退休手续 。
实在不愿接受这 个事实 。因 为我担心 ，平
时听到也见到不少退休职工孤寂 落寞 的生
活，而妈妈又 当 了 一 辈子 的教师 ，早 已 习
惯了众心所向 的感觉 ，现在
突然没 了 讲台 ，她怎么会承
受得起这种 失落感 ？

担心很快就被证明是虚
惊一 场 。退休后 的妈妈依然
如往日一样 平 静地操持着家
务，遵循着 她早睡 早起 的作息时 间 。不过现
在她 可不 是 一个人跑跑步 、做做操就回家 ，
而是开 始参 予老年 活动站组织 的 各项运动
中了 。妈妈 年 轻时 一 直 是文 娱 活动 的 积极
分子 ，学什么东西既快又好 ，因 此入站后很
快便 显 出 了 优势 ，什么 “华夏 ”呀 、“黄河 魂 ”
呀，她 总 是最 先 学会 ，而 且动作 很到家 。为
了记得更准更牢 ，每次晨炼 回家后 ，她都赶
紧取 出 纸 笔 ，把 动作 的 名 称 、程 序 记 录 下

来，没事就翻 出 来 看 看 ，再 比划 比划 。没过
几天 ，妈妈早练 回家 的时 间 就开始推迟 了 ，
说有人央她给 “辅 导辅 导”。再过几天 ，站 上
开始派妈 妈 去松 园 学 习 新 的健美操 ，学 回
来就给 大 家 教 ，并且 从 此 一
发不 可收 拾 ，妈 妈 成 了 站 上
的教 练 了 。自 己 能学会 某个
动作和把这个动作准确无误
地传 达 给 别 人 可 不 是 一 回
事，为 此 妈 妈 总 在 屋 里 又 比

又划 ，揣摩 着 每 个动作 的 分
解要领 。教授时 又极耐心 ，一
遍遍地示范 ，而 且 凡要求 “开
小灶 ”的 ，都 尽 力 满 足 其 心
愿。我们 都 说 妈 妈 又 找到 了
新的 讲 台 ，她 说 “文 革 ”时在

一所 中 学呆过 ，除体 育 和化学外什 么 课都
教过 ，现在终于有机会尝 试着 当 一次 “体育
老师”，感觉“特过瘾”。

有一 天晨炼 回家后 ，妈妈兴冲冲地对我
们说 ，有一位 市武术 协会的成员 自 告 奋勇要
给他们教点武术套路 ，丰富丰富锻炼的项 目 。
妈妈 说 活 动站极感兴 趣 ，并且她们 几个特别
“ 情投意合 ”的老姐妹相约就在 当 天 下 午 上街
采办家伙 。从此屋 里就“不得安 宁 ”了 ，刀 呀 、
剑呀 、棍 儿 呀 攒 了 一 大 堆 ，光 一 把 单 剑 还 不
够，还 再配 上 一 副双剑 ；光有家伙还不行 ，还
得给它们来个好包装 ，什么做一个剑套 ，配 个
剑穗 ，给刀 配 一块红 绸子……锻炼的时 间也

显得不够了 ，于是她们 自 定 了
晚锻炼 ，又有 了 不定期的 自 觉
加练 。我们都打趣 说妈妈 比上
班还忙 ，可她还不肯 闲呆着 ，
这不又和活动站姐妹商 量着上
老年大学的事 。

妈妈选择的是服装裁剪
专业 ，她 说年轻时就早有 自
己动手缝制衣服的愿望 ，无

奈那 时 街 上 一 片 灰
蓝，而 且 工作又忙 ，现
在“可逮着机会了”。
我们说那挺难的 吧 ，别 累 着 了 。可妈
妈却 充 满信 心 ，她 说楼房 图 纸我都画
得出 ，一件衣服还能成什么 问题 ？不过
话虽这么说 ，妈妈还是很下功夫的 。每
回上完课 ，她都要过一遍笔记 ，还要把
图样亲手画一 回 。为 了做到准确无误 ，
妈妈 重又取 出 了 全套 的 绘 图 仪器 ，数
据核准 非 经计 算 器不可 ，真真和过 去
做建筑设 计一样了 ，严谨得可 以 。前两
天妈妈还买 回 一块大红 色 的 衣料 ，说
要做成 一件合体而 出 众 的 运动衫 ，准备 穿
着它 去 参加市上 的老年健美操大赛呢 ！
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不知你是否注意 ，在 彩 电 、冰箱 、
录相机进入家庭后 ，人们的 购买 目 标
渐渐转移到 了 体育健身用 品上。于是 ，
商场 里销售 的家庭健身机悄悄走俏 ，
销路一直相 当 好 ，有 的时候甚至脱销 。
购买 者主 要是 中 青 年个体户 ，也有一
些厂 矿 单位的 工会 用 公款购买供职工
使用 ，还有个别 的 “大款”买两台或
三台 ，准 备开办健身房 。

这一 切都说明人们的消费观念 已
经有 了 变化 。过去买 电器 ，讲究 的 是
高档豪华省时省 力 ；现在买健身机 ，
追求 的是闲适健美实用方便 。在90年
代的今天 ，人们 已经渐渐懂得这样一
个道理 ：过份舒适 的 生 活往往有 害于
健康 。所以现代人在 业余生活 中 又增
添了 一项新 内容 ：健身运动 。象晨跑 、
气功 、健美操 、中老年迪斯科等锻炼
项目 ，已得到越来越多 的人们的喜爱 。

可是 ，现代生 活是紧张忙碌的 ，并

不是每个 人 （尤其是 中 年 人 ）都能有时间
和精 力 到 户 外 去 从事锻炼 。而且天气有
阴晴 冷 暖 的 变化 ，有 限 的 场 地也 不能容
纳越来 越 多 的健 身 爱 好 者 ，这 些都为 户
外健 身 运动 设置 了 一 定 的 障 碍 。室 内 多
功能健身机通常只有 一个沙发坐椅般大
小，可 以放在居室 的 一 角 或小走廊 里 ，用
来做各种运动 ，如跑步 、踩脚踏车 、划艇 、
俯卧撑 、仰卧起坐 等 等 ，身体各部分的肌
肉都能得 到 锻炼 ，同 时 还 可 以 达 到减肥
的目 的 ，健 与 美 可 以 同 时 获得 ，比 节 食 、
吃减肥药 安全可 靠得 多 ，一 台 机器 可供
全家人使用 ，尤其 对于 活泼 爱 动 的 青少
年来 说 ，健身机更是 一种新颖别致 、有利
健康 的 “大 玩具”。当 工 作疲 劳 或在看 电
视的 间 隙 ，做 一 会 儿 运动 ，既 可 锻炼身体 ，又
能放松神经恢复体 力 ，实在是方便得很 。

目前 ，虽然拥有健身机的家庭 还仅是少
数，但 已 有很 多 的人开始留 心看货酝酿购买 ，
可见 ，家庭健身机的诱惑 是不可抗拒 的 。
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为适 应 改 革 开 放 的 新 形 势 ，企 业

报必 须 迎 头 赶 上 ，为 企 业 走 向 市 场 鸣
锣开 道 。企 业 报能 否吸 引 和 鼓舞 本企
业广 大 职 工共 创 企 业 大 业 ，副 刊 具有

举足轻 重 的 地位 。为 此本报社 决定举

办陕 西 省 企 业 报 副 刊 业 务 研讨会 ，以
期广 大 副 刊 同 仁增进友谊 ，互 相 取 长
补短 ，共 同 提 高 。会议 将 围 绕 在 当 前
形势 下 ，如何 办 好 副 刊 进 行深 入讨论 ，
并互 相 交 流 办 报经验 。我 们 确 信这 在
当前 是 一 项 极 有 意 义 的 活 动 。

此次 副 刊 研讨会 初 步 定 在5月 底 ，
会期 5至 7天 ，地 点 在 秦岭 山 地 菜 籽 坪 ，
届时 由 西 安 集 体 乘 车 前 往 。

各厂 报 编 辑及 宣 传 人 员 如拟参 加
此项 活 动 ，请 务 必 于 5月 10日 以 前 向
本报 惠 焕 章 同 志 报 名 ，电 话777708或
710619。

具体报 到 时 间 、地 点 另 行 通知 。

陕西工人报副刊
1993.4月


