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自电视机进入家
庭后 ，报刊上便有了
一些 围绕看 电视而引
发的喜 、怒 、哀 、乐 。

我家不是世外桃
园，在看 电视上 ，虽
无大喜大悲 ，但也打
了一 场 没 有 硝 烟 的

“ 战斗”。几年前 ，
我一个单身汉 。八小
时之外 自 由 自 在 ，我
有一个爱好 ，关心体
育，爱看各类比赛 。
中学时 ，家里没 电视 ，
每天听 中央人民广播
电台的 《体育节 目 》
我雷打不动 。下 乡 那
阵，一天劳动下来再
累，我都要步行四 、
五里路去镇上取知 青

的报纸 ，为的是看体育 消 息 。之后 ，当 工人 、
上大学 、进机关 ，体育 一直是 自 己 形影不离
的“好伴侣”，即 自 己是一个忠实 的体育迷 。

1986年10月 我有 了 自 己 的家 。起初我与
妻子互让互谅 ，在看 电视上挺随合 ，过了不
久，妻子便对我这个饭顾不上吃 ，觉可不睡
的“体育迷”发出警告 ，我则以柔克 刚 ，要
么不言语 ，要么换个地方看 ，从不 因此而发
火。一年后 ，我们有 了 一个 白 胖惹人喜欢的
儿子 ，我默默地尽父亲 的义务 ，挂万 国彩旗 、
打牛奶 、做饭等一 串 串 的事 ，象规范程序一

样，运转了 两年 。为此还痛心地放弃了 一些
看重要 国 际比赛 的 良机 。

随着宝贝儿子渐渐长大 ，我爱看体育 比
赛，关心体育 的 “基 因”，不知不觉地传给
了儿子。4岁 开 始 ，儿子 一 听 电视的体育 音
乐或有体育 比赛 ，他便大声 叫 我 ：　“爸爸 ，
快来看你的节 目 ”。然后 ，坐在我身边 ，问
这问那 。我呢 ，这是什么球 ，那是什么 比赛 ，
怎么是赢 ，如何是输 ，津津有味地给他讲 ，
在我的 “栽培 ”下 ，儿子 对各种比赛及规则
也精通了起来 。特别 是去年 巴 塞罗 那奥运会

期间 ，我每天早上 、中
午、晚上都在看比赛 ，
他呢 ，早上6点多在睡
梦中 一听见 电视声 ，
便一轱辘爬起床来 ，
与我 坐 在 沙 发 上
道看 奥 运 ，几 乎 一天
不落 。当 庄 泳 、陆 莉 、
邓亚 萍 等 中 国 运 动
员获 金 牌 后 ，他 也
高兴 地 直 拍 巴掌 。

如今 当 好 电视剧
与体育 比赛碰车时 ，
儿子就站在我这边 ，
从前 的 1比 1变成了有
趣的2比1。妻子为此
无可奈何 ，有时不满
地对我说 ：当初要是
生个女孩 ，就没你的
戏了 。
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家庭 中 最 不 适

宜议 论 家 事 的 时 间 ，
是下 午 17时 至 19时
这两 个 钟 点 ，而 最适
宜的 时 间 ，则 在 晚 上
2 0时 左 右 。根 据 美 国
心理 学 家 的 解 释 ，下
午17时 至 19时 这 段
时间 ，是一 日 之 中 最 “危险 ”
的时 间 ，是 夫 妻议论家事极
易产 生 冲 突 的 时 刻 。因 为 外
出工作 的 夫 妻 ，都很疲劳 困
倦身 心状态均处 于最低潮 。
除了 由 困 倦而 导致注意 力 无
法集 中 之外 ，心情亦 多 数焦
躁紧 张 ，夫妻 无法心平 气和 ，
稍一 不慎 ，便会无法 自 制地
各走极端 ，弄得极不愉快 。
到了 晚 上20时 左右 ，饭后 的
松驰状 态使夫 妻恢复 了 对事
物的 反 应 灵敏度 ，心情也 比
较开 朗 ，此时 议论家事 ，不
但获得 的成功机会较 多 ，而
且夫 妻 吵 架 的 现 象 亦 会 减
少。

在日 常 生 活 中 ，很 多
做妻 子 的 ，往 往 在 丈 夫 下
班回 家 之 际 ，便 向 他 叨 叨
不休 ，把 各 种 家 庭 小 事 向
他倾 诉 或 要 求 处 理 解 决 ，
这种 不 明 智 的 做 法 ，通 常
会使 丈夫感到厌烦 。所 以 ，
每一个家庭 都应把下 午17时
至19时 这段时 间 ，定为 “松
驰时 间”，避免议论任何较
严肃 的 问题 。
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　醋 的 主 要 成 份 是 醋
酸，还含 有 蛋 白 质 、脂肪 、
碳水化合物 、甘 油 、盐类
以及钙 、磷 、铁 等 二十 多
种营养物质，吃点醋对人
体大有裨 益 。外 出 旅游随
身带点醋具体好处有 ：
其一 ，对 易 晕 车船 者 ，出

发前 喝 上 一杯加醋 的 温开水 ，
会让你舒心 良 久 ；其二 ，旅途
疲劳 洗 澡时 ，在 水 中 略加 点 醋 ，
能使你 的 皮肤光 润 ，肌 肉 放松 ，

“ 龙体 ”舒坦 ；第 三 ，临 睡前
饮一杯加 醋 的 温 开 水 ，能使你
睡眠 更加 香 甜 ；第 四 ，就餐 时
用醋擦拭碗筷 和吃 点 醋 ，可 消
炎杀 菌 ，预 防肠道传 染病 ，并
增进食欲 ；第 五 ，饮 醋漱 口 ，
缓慢 下 咽 ，可 治 鱼 刺卡 喉 ；第
六，在 房 间 内 用 醋熏 一熏 ，可
预防 感 冒 ；第 七 ，药棉浸醋 、
塞入 鼻 孔 ，可 治鼻 出 血 ；第 八 ，
被蚊 虫 叮咬 后 ，擦点醋 在 “犯
难处”，可 以 消 毒 ，疖 肿 初起 ，
抹上 醋 ，可 以散瘀 消 炎 ；第 九 ，
衣衫 上染 上 果 汁 ，可 用 醋搓擦 ，
再入 清 水漂 洗 可 去 污 ；第 十 ，
皮鞋 油 里 加上数 滴 醋 调匀 ，擦
上皮 鞋 ，能令你足 下生辉 ，精
神振奋 。
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“ 衣食住行”，穿着居首。90年代
世界时装发展 的新趋势是推 出 了新颖的

“ 生态时装”。这种 由 西班牙时装 设计
中心 设计 的生态时装，其面 料 多 采 用 棉 、

麻、毛 、丝绸 等天然织物 ，而很少 采用
传统的腈纶 、尼龙等化学纤 维 。许多时
装以绿色和蓝色作 为基本色调 ，象征着
广阔 的原野 、森林 、蓝天和大海 。花纹
图案设计则模仿 山 川 丛林的景观或花鸟

虫鱼的造型 ，以展示人与大 自 然的和谐 。
时装款式宽松简洁 ，轻松活泼 ，飘逸潇
洒，富于个性 。专家们认为 ，这种生态
时装不仅可 以时刻提醒人们关注世界环

境问题 ，而且有助于人们松驰神经 、
消除疲劳 、心情舒畅 。

无独有偶 。香港时装店最近也
推出 了一系列从设计到制作都与保
护环境有关的 “环保时装”，令人
大开眼界 。如棉质衣服采用 印度传
统方法培植出 的有色棉花为原料 ，
这样棉纱无需印染加工 。而且布料
预先用机械方法收缩 ，从而避免了
使用一般加工程序所用 的树脂等 。
衣服上 的金属配件如拉链 、别针等
都采用不锈合金制成 ，不需 电镀 ，
这样 可 以 避 免 产 生 大 量 有 害 残余
物。而钮扣 的制作更是别具一格 ，
采用 的是将废 旧玻璃瓶磨成粉末后
烧制而成的 “玻璃钮扣”，或者用
广布美洲 的象牙椰子壳雕成的 “椰
壳钮扣”。新服装的漂染过程也很
特别 ，这种环保时装 的特点是不必
经过漂 白 程序 ，便可直接染色 ，如

此能节约60%的水和50%的 电 ，还能减
少废水中所含的染料成分 。可 以预料 ，
随着时代的发展和人们穿着审美观的变
化，新颖独特 的生态时装将会风靡于世 ，
在全球环境保护事业 中 “崭露头 角”。
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假货

害死人
我母67岁 ，10年 前开始腹痛 、口 苦 、

干呕 、吐酸水 ，有时痛得饭也无法吃 ，身
体一年 比一年虚弱 。

去年 7月 我在 一个
个体 医 生 那 里 买 了 一
个“505”神功元气袋 ，
让母亲带上后一点效果
也没有 。全家人大失所
望，便 认定 “505”神
功元气袋名不符实 ，纯
属吹 牛 。今 年 3月 不 想
我连襟从西安 出 差 回来
又买 回 一个 “505”神
功元气袋 ，执意要母亲
再带一 回试试看 。真想
不到 使 用 仅 一 周 便 出
现了 神 奇 般 的 效 应 ，
母亲 的 上 述 病 症 得 到
了控 制 ，再 过 了 一 周
病情 就 明 显 好 转 。现
在母 亲 的 病 全 好 了 ，
她能 吃 能 喝 ，身 体 也
壮实 多 了 。我 说 病 好
了可 以卸 下 元气袋 了 。
母亲 听 了 很 不 高 兴 。
她说 还 要 买 两 个 备 用 。

我心 有 余悸 ，怕 就怕 再 买成假 的 呀 ，坏
人家厂家 的名 声 。
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如何选用

儿童营养保健品
目前少年 儿童健康 的突 出 问 题是贫

血率 高 ，缺铁 、缺钙的人数也不断增多 ，
尤其是春季 ，各种流行性疾病盛行 ，小
孩抵抗力 差 ，很容 易被病菌侵犯 ，使许
多年轻的父母非常着急 ，但一时又找不
到合适有效的 儿童保健品做为这个季节
的保健之需 。

现在 ，市场上 的太 阳神甘菊型 口 服
液，比较适合少年 儿童服用 。首先 ，它
能帮助少年 儿童均衡地吸收营养 。儿童
常患有的缺铁 、缺锌 、贫血 、免疫功能
差等营养不 良症 ，除了孩 子挑食 、厌食 、
偏食及家 长对孩子过分溺爱外 ，重要 的
原因是孩子对营养吸收不好 ，而太 阳神
甘菊型能够帮助儿童吸收营养 。二是太
阳神甘菊型 口 服液不含激素 ，系纯天然
制作 ，是国 内首创的全天然制作 的保健
品，儿童服用 后无任何副作用 。三是 由
于甘菊型 口 服液加入了 甘草 、菊花 、冰

片糖 ，所以味道甘甜可 口 ，无异味 ，儿
童易接受 ，四是封 口 采用 易拉盖式包装 、
塑料吸管饮用 ，方便又卫生 。

总之 ，无论选择什么样的营养保健

品，首先要保证孩子 的正常饮食 ，注意调理
好孩子 的脾 胃 和消化功能 ，逐渐让孩子恢复
营养 的平衡状态 。


