
家春秋

昔日 ：耳鬓厮磨　形影不离

如今 ：丈夫下海 独守空房

家庭“留守族”，

你在想什么 ？
张斌 /文　　口 郭 玉 军 /图

　　家庭 ，这座夫妻双 方 的避风港 ，原显
得平静 、温馨 。可 当 社会上涌起 的 “下海 ”
潮渗透到家庭后 ，　“忽如一夜春风来”，

“ 港湾 ”就再也不那么平静 了 。丈夫们纷
纷“下海 ”淘金 ，将 昔 日 耳鬓 厮磨 ，形影
不离的 妻子 一人独守空房 ，如今 ，这些家
庭“留守族 ”究 竟在想些什么 ？希望 、赞
许还是寂寞 、焦虑 ，抑或是更 多 、更新 的
话题……

话题一 ：　“整天和老婆厮守在家里 的
男人是没 出 息 的 ，我老公下海就是我动员
的，成功与否是次要 的 ，关键有 了 参与。”
一位女教师如是说 。王丽娜 ，是 县第三 中
学的 英 语教师 。这是个令 人羡慕 的 三 口 之
家，丈夫在某局任副局长 ，一个活泼 可爱
的女 儿也 已经三周 岁 了 。去 年 ，这个局为
精减人 员 ，办起了信息开 发 中 心 、技术贸
易部 等 6个机 关 实体 ，可 在 决 定 人选 时 ，
着实 让这些局领 导 为难 了 一 阵 ，工作 人 员
都好 派 ，可 让 谁挂 帅 呢 ？这个 头既要懂技
术，又 要有 闯劲 ，况 且和原机关脱钩 ，抛
弃令 人依恋 的 “铁饭碗”，干得好便罢 ，

干不好便会引 来一片讥笑 ，留在 “岸上 ”的
理由 陈述 了 一堆又一堆 ，开 了半天的会议没
有结果 ，只得草草收场 。

王丽娜知晓 了 这个情况 ，心里也象打翻
了五 味瓶 ，酸 、甜 、苦 、辣全部涌 出 。丈夫
毕竟还 年轻 ，刚过 而 立之年 ，这时候不闯荡 ，
什么时候再 去 呢？她懂得了 自 己 肩 上 的 了 重
量，她也 明 白 自 己 说话 的份量 。于是 ，她 向
丈夫娓娓道去 下海 的理 由 ，鼓励他 不要把得
失看得太重 ，关键 是有 了 参 与 。丽娜的老公
真的 下了 海 ，出 乎人 的意料 ，他没被海 水淹
死，却在海 里畅游 ，实践 了所要追求 的价值 。
今年 ，他 已 把 6个实体发 展 到 了 10个 ，实行
了技术 、信息 的 系 列化服务 。

有人 说 ，一 个成功 男 人的 背后 ，往往站
着一 个成功 的女人 。从 王 丽娜鼓励 、支持丈
夫下海 ，使人确实感 召 到了这话 的份量 。

话题二：“丈夫在大学里学的是 文科 ，
动笔杆子还可以 ，可单位说他年轻还是把他
推下海了 ，我很担心 ，他会不会被海水淹死。”
一位女秘书如 是说 。王虹和陈强是师 专 中 文
科的 同班 同学 ，结 业后 一齐被分配到某县 两
个局机关任秘书 。今年 春节他们结 为 伉俪 。
结婚后 第十天 ，陈强所在 的 单位实行 “三三 ”
分流 ，因他 年轻 ，便 “流 ”到 了 局 里办的 “黄
海实业 公 司”。虽然 陈强满不 在 乎 ，但 可急
坏了 新婚燕尔 的 妻子，王虹 又是跑 去找局长
讲述理 由 ，什 么 陈在大学里学 的是文科 ，下
海后 专 业不对口，人还 年轻 ，没实践经验啦 ，
又忙 着找局 长 的三亲 四戚 ，请他们 出 面做解
释工作 。局 长感 喟地说 ：一项改革 ，必然会

触动每一个 人 的利益 ，但 在改革面 前 ，我 们
怎样处理好家庭和集体 的关系 ，这确 是一个
比较棘手 的 问题 。

虽然现在 小陈在海 里还没有 结果 ，可小
王仍是为他每天担心 ，向 上帝祈 祷 平 安 ，我
很难想象小王将来会不会得精 神抑郁症 。类
似“小王现象 ”在众多 的 下海 群 背后绝不是
个别 ，这就要 求你 、我 、他以 至整个社会都
要妥善地处理好方方面面 的 社会关 系 ，不能
因噎废食 。

话题三 ：　“海里有风险 ，好在现行政策
比较优惠 ，只 是再等几年形势变 了 ，那就很
难说了。”一位商场女职员如是说 。某 单位
曾召开 了 下海 人 员家属座 谈会 ，有70%的 “留
守族”认为 ，现在各 单 位都为 下海创造 了 宽
松的环境 ，制定 了 “几 不变”的政策 ，鼓励
人们下海 ，这还是比较有 诱惑 力 的 ，只是 再
过几年 ，　“不变 ”没有 了 ，在海 里恐怕就只
有挣扎 的份了 ，况且机关里马 上 要 实 行 公 务
员制度 、工 资 高 高 的 ，下 海 不如在机关里保
险。小黄是某一 中 型 零 售 商场 的 布店 柜 组 长 ，
丈夫去 年 下海 后 ，专 门 经营 布 匹 ，放 在 妻 子
的柜台上 出 售 ，这样 的 配 合倒 也 “相得益 彰”，
反正现在政策优惠 ，这种税 、那种税都可免
了，实 在 免不掉 的 ，就算 小黄 商场进货的 ，
统统 由 “老 公 ”补交 ，这样 一 来 ，一年 也能
赚上 几万 ，问之为何 “联营 ”时 ，小黄 神秘
地说 ：现在谁 不 利用政策优惠赚 一 把 ，要 是
过几年政策变 了 ，那就很难说 了 。现阶段 ，
确实有很多 部 门 为鼓励人 员下海 ，制定 了 “高
价”下海 的政策 ，　“留 守族 ”们看到 了政府
抛出 的 一 只只 “救生 圈”，心里就有 了 踏 实
感、安全感 。只是 以后 呢？看 来 ，教会人们
游泳比扔救生 圈 要 高 明得 多 。

话题 四 ：“我在家 里守着寂寞 ，他倒好 ，
在外面苦 了 点钱 ，就抛弃我们 了 ，这倒底是
为的 啥。”一位三十 出 头 的 女 人说 。由 于 种
种原因，我们隐去了c君的真实姓名。遇
到C君是在法 院 的办公室 里 ，那 天 ，她 是和
丈夫为离婚的事而 去 法 院的 。透过那 长长 的

起诉书 ，我们便窥视到一对原本和睦家庭而
分散 的缘 由 。一年 前 ，C君 的丈 夫毅 然 辞 去
某机关办公室 主任职务 ，下海承包一个 亏损
企业 。上 任 后 ，他大刀 阔 斧进行 了 改革 ，裁
减了 一 半 以上 的科室 人 员 ，又带领科技人 员
日夜奋 战 ，终于研 制 了 市场上 紧俏产品 。他
成功了 ，赢得 了 一束束鲜花和赞誉的花环 。
在成绩 面前 ，他有点 昏 昏然 ，便把握不住 自
我，和厂 里一个年轻貌美 的 女会计 勾达上 了 ，
为了达到 长期混迹 目 的 ，他便找 出 种种理 由
向C君提 出 离婚 。法庭 上 ，C君低低 诉 诉地在
哭泣着 ：他下海承包厂 ，我在家 里守着寂寞
不说 ，还要 上班 、拉扯小 的 ，照顾公婆 ，没
想到他会这么没 良心 ，这究 竟 是 为 了什么 ？

是啊 ，究 竟为 了什 么？C君 的 呼 喊 ，
应该对我们有所启示 。在 法 院 ，笔 者还 了 解
到不少家庭 ，由 于丈夫下海苦 了点钱后 ，行
为不检点 ，而导致了 夫妻不和 ，甚至家庭分
裂。这种现象 ，不能不 引 起我们足够 的 重视 。
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不需花钱的

美容妙法：

：
摩面

杨
陵
/
文

时下 ，美容 已 逐渐被越来
越多 的人接受 。然而通常 的美
容大把花钱不 说 ，效
果也不 一 定好 。这 里
介绍一种收效显 明 ，
不需花钱 的美容方法
——摩 面 。

摩面 ，简 单 说就是在面 部
进行摩擦 。祖 国传统 医学认为 ，
推拿具有疏经通络 、行气活 血
诸种功能 。人 的面 部分 布 五官
七窍 。通过经络系统 与 五脏六
腑保持着 密切联系 。所 以 ，历
来的 养 生 学 家 都 十 分 重 视 面
部推 拿 。他 们 认 为 “早 起 ，

以热 手 摩 面 ，则 令 人 悦 色”，
“ 合 两 掌 摩 擦 极 热 ，即 以 热

掌自 上 而 下 ，顺 揩 面九十数 ，
要满 面 高 低 处 俱 到……能 光
泽容 颜 ，不 致 黑 皱 ，”“搓
手掌极 热 ，向 面上频 频 搓 之 ，
或清 晨 或 临 卧 ，日日 为 之 ，
久则 面 目 泽 润（《养 生 类 辑》）。”
养生 方 云 ：“以 两 手掩 口 鼻 ，
临卧 时 闭 气 稍 久 ，手 中 即 生

汗液 ，随 之 用 手摩 面 目 ，
日日 行 之 ，久 则 令 人 体
香。”

据研究 ，摩擦皮肤可
以消除衰 亡 的上皮 细胞 ，

改藩 皮 肤排泄和呼吸功能 ，有
利于汗腺和皮脂腺 的分泌 ，加

速血 液循环 ，增强
皮肤肌 肉 的营养供
应，使皮肤光 滑 ，
皱纹减少 ，增强光
泽和弹性 。

摩面 的方法通
常是 先摩擦两
手掌 ，待 发热
后，即用 两 手
掌摩 面 。摩 擦

时要上下周 到 ，凡 面 部
都要 摩 擦 到 ，直 至 面 部
发热 为 止 。摩面时 ，还

可结 合 熨 目 、擦 鼻 、搓 耳 、
叩齿 等 方 法 。就 是 在 摩 擦 手
掌后 ，趁 掌 热 先 揉 抚 双 目 ，
再摩 擦 面 部 ，然 后 用 双 手 中
指摩 擦 鼻 头 的 两 则 ，上 下 搓
摩，使 之 发 热 ，然 后 再 用 拇
指、食 指 摩 擦 两 侧 耳 朵 ；再
后是 叩 齿 ，要 先 上 下 ，后 左
右，使 所 有 牙 齿 都 叩 击 到 。
最后 再 摩 面 一 次 。以 上 不 拘
时间 ，有 闲 即 做 。这 种 方 法
能明 目 、通 鼻 、聪耳 、固 齿 ，
润滑 面 部 。

摩面 简
单易行 ，长
期坚持 ，可
使肌肤细腻
柔嫩 ，长期
保持 青春活
力。
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本阳神系列口服液

为何适于少年儿童
由于 一 些家 长缺乏科学喂养知识 ，使 儿

童营养 过剩或滥 用 补药 等 ，给少年 儿 童带来
一些健 康 问 题 。如 用 高脂 、高 糖 食品取代正
常饮 食 的 儿 童 ，看上去 发 育 很好 ，实 际却苍
白、虚胖 、多 汗 和 易疲 劳 ，而且 常患感 冒 、
腹泻 ，甚 至 贫 血 ，专家称之为 “富 裕 的 营养
不良 症”。

实际上 ，人体所需 营养 的 百分之九 十五
来自 日 常食物 ，以 目 前我 国 人民生 活水平来
看，营养来源是充分 的 ，关键是怎样保持营
养平衡 以及有效吸收食物 中 的 养分 。因 此 ，
太阳 神 系 列 口 服液在研 制过程 中 ，其功效着

力于 如何帮助人体吸收膳食 中 的 养分将营养顺
利地运载到人体各组 织 ，保持营 养 平衡 。所 以 ，
它很 适 合少年 儿 童服用 ，并能改善 “富裕 的营
养不 良 症”。

据有关 部 门 测 试 证 实 ：太 阳 神 系 列 口 服液
可改 善少年 儿 童 偏食 、厌食现象 ，增强记忆 力
和注意 力 ，以及 纠 正 贫 血 。它 不会 导致性 早熟 ，
长期服用 也无毒 副作 用 ，而且易为人体吸收 。

根据太 阳 神 系 列 口 服液在 重庆 中 、小学生
中服用 情况表 明 ：该 口 服液 明 显增加 了 中 、小
学生 的肺 活 量和耐 力 跑 。对学生 的 身体机能 、
发育 状态和体质提 高均有促进作 用 。

两代人

让孩子过好儿童节

李金玉/文
陈正友/图

儿童 节来临 ，孩子们欢呼雀跃 自 不必
说，年轻 的父母也 早 已把怎样给孩子过节
日摆上 了 “议事 日 程”。有不少家 长 已给
孩子 许愿 ：买好吃的 ，买漂亮的衣服 ，给
孩子钱 ，让孩子 自 由 支配 ；带孩子去公园
… …对于上述家长的做法 ，笔者并无意全
然否定 ，在节 日 里让孩子们吃得好些 ，打
扮得漂亮些 ，感受到 自 己节 日 的欢乐 ，也
是无可厚非 的 。不过 ，笔者倒觉得 下面这
几位 的想法也许更值得仿效 。

小A是位 四 岁 的 男 孩妈妈 ，她 说去 年
儿童 节时 ，本想带孩子逛公园 。可到了 门
口一看 ，平 日 里冷清 的公园 这会竟是人 山
人海 的 ，就是挤上 半天进去 了 ，里面嘈杂
不说 ，玩啥都得排队 ，孩子也难玩好 ，又

有什么乐趣可言 呢？可 回家孩子又不愿意 ，
我干 脆把他带到郊区 的一块草 地里 ，孩 子捉
虫子 ，扑蜻蜓 ，玩得好不开心 。今年 我准备
带他找条小溪 ，在水边玩玩 。小B的孩 子 六
岁了 ，已 上一年 级 。小B是个很重视孩子 智
力开发的父亲 ，他说节 日 里花很多 的钱给孩
子买吃的 ，孩子也未必能消化得了 ；现今生
活水平提高 了 ，衣服随时可 以买 ，又何必非
凑儿童 节 的热闹呢？当 然 ，孩子 的 节 日 一年
也就一 次 ，这是要让孩子快 活 的 ，我打算给
孩子 买一套儿童 百科全书 。东西吃过就没了 ，
衣服过时也穿不成 ，只有 知识是永远学不完
的。而 且每看到这套书 ，孩子也就看到了父
母的一片爱心 。

已过而 立之年 的 中 学教师刘 玉说 ：我小
的时候 ，家境困难 ，父亲终 日 为一
家人生计忙碌 ，母亲也没时间考虑
这件事 ，过 儿 童 节 的概念就没有 ，
自然 也 就感 受不 到节 日 的 快 乐 了 。
我不 想 让 孩 子 重 复 我 的 过 去 ，我
要在 节 日 里 给 孩 子 讲 很 多 父 爱 、
母爱 的 故 事 ，让 孩 子 感 受 到 父 母
亲对 孩 子 的 爱 是 多 么 的博大深 邃 ，
生活 在 今 天 的 他 们 又 是 多 么 地 幸
福。

有一千个孩子 ，就有一 千对父
母，也就有 一 千种父爱 与母爱 。父
母爱孩子 是天性 ，盼望孩子们能在
他们 自 己 的节 日 里过得更 幸福些亦
是人之常情 。但爱 的方式 ，为孩子
过儿童 节 的做法却不尽相 同 ，愿小
A 、小B，刘 玉 的做法能给年轻 的父
母们一些启发 。

真假

元气袋

我这人身体好 ，故很少关心保
健用 品之 类 的玩意儿 ，可这东西却
偏偏来找了我 。

年初 ，父亲又吵吵着要买什么
505神功袋 。我不 以 为 然 ：　“前 两
天我 妈 不 是 给 您 买 了 一 个 吗 ？怎
么又 买 ，是 不 是 不 管 用？”　“那
是假 的 ！”“您怎么 知 道？”“人
家李 处 长 和 我 一 样 的 肠 胃 不 好 ，
可人家 买 了 一个就真管用。”“嗨 ！
那也 难 说 ，或 许 他 买 得 是 打 招 牌
的那批产 品 ，能 顶 点 儿 用 。没 听
咸阳 人 说 吗：‘咸 阳 两 大 害 ，小
偷元 气袋’。和 小 偷 相 提 并 论 的

可见不是啥好东西。”没想到老父
亲被我这“高论 ”激得是大发雷霆 ：

“ 胡扯！”你怎么那么 多 谬论？还
没让你孝敬我呢 ，我 自 己 有钱买 ！
瞧着老爷 子真是生 了气 ，我也就不
吱声 了 。

第二天 ，下 了班我径直去找一
位家在咸 阳 的朋友 。见面 儿我就告
诉他没别 的事儿就是想给我家老爷
子买个神功元气袋 ，并一再嘱咐
一定要去厂家或是指定商店 买 ，总
之得 正 宗 。朋 友 眼 神 里 透 出 几 分
不解 ，我便 告 诉他我 们 老 爷 子 怀
疑这 元 气 袋 有 假 的 。朋 友 领 悟 了

我的 一 片 苦 心 ，拍 着 胸 脯 说 ：　“放
心吧 ，包给我 了 ！”话 是这么 说 的 ，
可我 心 里 还 是 嘀 咕 着 ：什 么 真 的 假
的，还 不 是 一 回 事 儿 。从 厂 家 买 回
来的 ，再 戴 着 不 管 用 ，看 老 爷 子 还
有什么 可 说 。

三天后 ，货到了 手 ，我毕恭毕敬
地给父亲送去 ，并正重声明这是我托
朋友从厂家买来的 。

又过了三天 ，我回家接 儿子 ，问
父亲：“这回 感觉怎么样？”却不料
父亲笑着拍了拍 胃 部：“不一样 ，就
是不一样噢！”

（ 刘 建 民 ）

写真 角
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