
唐明皇 ·气功·泰陵
严效州　　女亚画

唐明 皇 （唐
玄宗 ·李 隆 基 ）
一生崇道 ，开 元
二十 二 年 二 月

（ 公元734年 ）
唐明 皇 在 洛 阳
以隆 重 的 礼仪 ，
亲颁玺 书 ，派 中
书舍 人 徐 峤 迎
接张果 （即 民 间
称为张 果 老），
亲自 接 见 ，讨
教道 术 ，请 张
果传 授 “长 年
秘术 ”　“神 仙
术”等……

玄宗 晚 年
又迷信所 谓 “长
生之 术”，故
服练 气 功 也 成
为他 每 日 的 必
修课 ，开 元 晚
年，他 常 在 宫
内大 同 殿 礼 道 ，
进入 假 睡 状 态

“ 吐 故 纳 新”。
《 杨 太 真 外传 》记 道 ：　“（方 士 ）具 奏 太 上 皇 ，皇 心震 悼 。及

至移 大 内 甘 露殿 ，悲 悼 妃子 ，无 日 无 之 。遂 辟 谷 、服 气”。
每逢 他 服 气 时 ，高 力 士 就 不 打 扰他 。晚 年 因 幽 禁 西 内 ，万 念俱

灰，才专志于辟谷 。辟谷时 ，不可能 完 全 不 饮 不 食 。多 服 辟 谷丹 ，
丹由 白 术 、黄 芪 、伏 苓 、大 枣 、山 药 、花 生 仁 、粟 子 肉 ，核桃 肉 混
合制成 ，修炼 时 兼 作 服 气 等 ，又 饮 清 泉 、基 本 能 维 持 人 体 最低限度
的能量消 耗 ，加 上 进 入 气功 冬 眠 假 睡 状 态 ，就能 降 低 能 耗 ，延 缓 生
命。

由于唐 明 皇 长期坚持气功修炼 ，身体清瘦而 结 实 ，一 向 较为健康 ，

很少生病 ，活到 七十八岁 ，是唐代二十 几位皇
帝中 在位最长享寿最高 的 ，他 一生 中 虽后妃众
多，子女 多 达五 十 九人 ，但共 安乐 者 居 多 ，同
患难 者实少 ，最后 三年 中 ，连忠心至死 的 高力
士也被惨遭流放 ，可想他晚 年 举 目 无亲时 的心
情了 。

唐明 皇 晚年政治上爱情 上 的悲剧导致了他
长期 的精神忧郁 ，最后 闷 闷不乐而死于公元762
年。

唐明 皇 的 陵寝——泰 陵 ，座洛在 蒲城县 东 北约30余里 的 秀 丽 的金
粟山 上 。

泰陵在盛唐时 即 动工 ，中 唐初期完 工。《唐 书 ·代宗本纪 》载 ：
广德元年 （公元763年 ）三 月 葬至道大圣大 明 皇 帝于泰 陵 。陵 园原有东
西南北 四 门 ，各 门 都有精 美绝伦气势浩 大 的石雕群 ，雕 刻技艺高超无
比，是唐十八 陵石雕精 品 中 之佼佼者 。

蒲城保南 乡 唐 陵村 西之 南 门 现存石雕最 多 ，在漫 长宏 阔 的御道两
旁依次排列着 华表 、一对天马 、一对驼鸟 、五 对 立 马和牵马人 、十对
翁仲 、一对蹲狮 。

泰陵 的石雕群象 ，设计别致 ，采用 了 园雕 、浮雕 、线雕互相结合
的手法 ，继承和发展 了 秦汉魏 以来 的传统雕刻技法 ，还吸收 了 以往十
余座唐陵 的种种特色和 国 外的雕 刻风格 ，刀 法 娴熟细腻大度 。

泰陵 的石雕 虽没有乾陵 、桥陵石雕 高 大 ，但克服 了 人头过大 、马
腿粗短比例失调 的现象 ，注重写实 ，使人观之 更觉亲 切真实 ！

值得一提 的 是泰 陵御 道西 边 的 翁 仲 中 有胡将 出 现 ，体型 比汉将魁
伟，浓眉 凸颧 ，络腮大胡 ，深眼高 鼻 、八字 短须 ，大 咀厚唇 、凶猛粗
犷，雄健有 力 ，似可 与 金 刚 力 士 比美 。从侧面反 映 出 唐 明 皇 后期 的用
人制度 ：一反 “出将入相”之制为 “文用 汉 、武用 胡 ”之制 ，证实 了
奸相李林甫 以蕃人 （胡人 ）　“不 识文字 ，无入相 由”，自 己 可 以久据
相位独霸朝政的 阴 险史实 。

站在 陵 园 之巅 ，西 北可 略见洛 河 ，东 南 隐约 可 见渭河 ，沟壑纵横 ，
气象万千 。

初夏之 际 ，大家不妨 去 领略 一 下泰 陵 的 风采 ，作 为观看 电视 巨片
《 唐明 皇 》的一种极有益 的补充 。
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说起 来 ，陈劲 的摇 滚 “工龄”已 经有五 、
六年之 多 了 ，他凭借着一把价值仅有三十几元
钱的极其简 易 的木 制吉它起家 ，全 身 心地投入
到唱歌 、写歌之 中 ，几年 里走马灯似地换了 一
茬又 一 茬乐 队，TNT，宝贝兄弟 ，红 色部队 ，
作梦 ，等 等……然而 ，直到一个 多 月 以前 ，他
的名 字对于无论歌迷还是流行 音乐 圈 内人士来
说，都是完全 陌生 的 。也许 ，他本人也没有想
到过 自 己 有 朝一 日 会成为一个 “人物”，以至
于在前不久 中 央 电视台 “十二演播室 ”播放 了
他演唱 的歌 曲 的MTV后 ，当 他走在大街上也有
姑娘投来几许 目 光 甚至主动 向 他 问候 的时候 ，
他竟然感到有 几分浑身不 自 在 。

陈劲 ，一个看上去不怎么起眼甚至似乎缺
少点儿灵气 的小伙子 ，正越来越 多 的 受到人们
的注 目 ，由 他本人作 词作 曲 并演唱 的 一张 唱片
专辑也将在近期面 世 。

在当 今 的社会里 ，音乐 已 经是 许 多 人生存
的手段 ，音乐人发财成了 大款的 比比 皆是 ，他
们有 的开着 私家车 ，有 的 长期包租豪华酒店 ，

有的办起 了 公 司 。但是对
于陈劲来说 ，这 些都是隔
了若 干 层 的 世 界 内 的 事
情。陈劲 只是想一 门 心思
不问 世事地玩音乐 ，把看
到的 、听 到 的 、想到 的 、
感受到 的 写成歌 ，再忘我
忘情地唱 这些歌 ，有 人听
固然 可 喜 ，没人 听也不在
乎，反正 唱 出 来 以后就踏
实了 痛快了 无所谓 了 。

尽管是在 “玩 ”音乐 ，
可是 陈 劲 生 活 得 并 不 轻
松。他可 能会乐思如泉 ，可
能会 笔 下 生 花 ，可 能会在
自己 的 歌 声 和 乐 声 中 陶
醉，但 是 ，他也常常会 因 无
钱“打 的 ”而在公共 汽车上
猛挤 一 气 ，常 常会 吃完 上
顿便 考 虑 起 下 一 顿 的 着

落，并 不 宽 裕 的 几个
钱全部用 来买了 乐器 。

这是一份难得 的投入 。谁又能知道 ，明 天 的 陈劲会不会成为 一位
“ 天皇 巨星 ”呢 ？

《 唐太宗李世 民 》在西 安开 拍
历史 巨片40集 电视剧《唐太宗李世 民》，已于今年5月 8日 正式开拍 。
西安是大唐帝 国 的 古都 ，也是唐太宗李世 民 的 出 生地和陵园所在

地，尽 占 地利之优势 ，陕西 电视台与台湾 电视公 司 ，台湾永真 电视 电
影有限公 司 ，诚意合作 ，又得 天时人和之利 ，海峡两岸 的编剧 ，导演
和演职人 员均 系 精 选之强将精 兵 ，在创作上能够互相取长补短 ，从而
使大陆 、台 湾纯实景拍摄的 第 一部大型历 史 电视连续剧有 了 相 当 切实
的保障 ，剧组人 员 决心倾注全力 把40集 电视连续剧 《唐太宗李世 民 》
拍成一 部既富历 史感又有审美价值 的艺术品 ，展 一代英 主之情怀风彩 ，

现初 唐 盛 世 之 劲 力 雄 风 ，本剧 由
李朝 永 任 总 导演 、夏传林 、王 圻
生任 导 演 ，大 陆 、港 台 的 影视名
星林 俊 贤 、傅 艺 伟 、周 绍栋 、分
别演饰 了 李 世 民 、吉 儿 、及 李 渊
王筱 蝉 。整个 拍 摄 和 后 期 制作 工
作计划年 内 完成 。

（ 党 振 武 ）
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“ 美 国 《读 者文摘》5月 号文
章”题 ：跟 摩 西 横越 沙 漠 （作 者
保罗·拉斐尔 ）

在澳 大 利 亚 中 部 沙漠 边缘 ，
正午 的骄 阳令人难 以忍
受。大风卷起 的红 沙 ，
弄得 我 几 乎 睁 不 开 眼
睛。驼夫把钢和皮制 的
重鞍架在 一 队骆驼 的背
上，它们咆哮呻吟 。一
个白 髯飘飘 的人 向 我招
手。“这 是你 的骆驼，”
他指 着 一 只 满 脸 不 高 兴 的 高 大 骆
驼对 我 说，“它 叫 摩 西。”我是
特地越 过 半 个 澳 大利 亚 去 见这种
令人敬畏 的澳 大利亚 内陆骆驼的 。
1 00多 年 前 ，这些动物的祖先被人
遗弃 的 陌 生 的 土地 上 ，它 们 不但
存活 下 来 ，还 不 断 繁 衍 ：现在在
澳洲沙漠上 总共有6万 只——是世
界上最后 的一大群野骆砣 。

为了 体验 一 下 这些骆驼 的 耐
力，我 参 加 了 这 次骑 骆驼 穿 越北
部550公里 沙漠 的旅行 ，领队是58

岁的 富 勒 顿 ，摩 西 跪 下 来 ，我笨
手笨脚 地爬 上 鞍 。　“摩 西 ，站 起
来！”富 勒 顿 命令 它 。这 只 骆驼
挣扎 着 站 起 来 ，首 先 伸 直 后腿 ，

把我抛 向 前 ，接 着伸直
前腿 ，把我抛 向 后。“你
慢慢就会 习 惯 的。”富
勒顿微笑着说 。

富勒顿骑在 自 己 的
骆驼 “小 飞侠”上 。他
的长髯在 风 中 飘拂 ，长
长的 银 发 扎 成 一 条 马

尾，十 分 醒 目 。　“走！”富勒顿
吩咐 “小 飞 侠”，就 此领我们 上
路。我 一 手 抓住 鞍 ，一 手揪着 长

缰绳。“走 ，”我说 ，
我的 沙 漠 之 舟 也 神
奇地启 航了 。

我们 越 来 越 深
入蛮 荒 ，富 勒 顿 带领
我们 走 过 一 些 几 乎
走不 过 去 的 山 岭 。每
天早 上 我 们 都 在 日
出不 久 后 趁 天 气 清
凉出 发 ，到 了 早 上 10
点，沙 漠 已 经 热 得像
蒸笼 ，下 午 三 四 点 时
更热 得 要 命 ，大 地上
只有 我 们 在 动 。鸸
鹋、袋 鼠 和 沙袋 鼠 都
聪　明 地 躲 在 树 荫
下或 凸 出 的 岩 石 下
面，黄 昏 时 才 出 来吃
草。

我们 沿 着 一 条
干涸 河 床走 ，看 见 沙
丘上 横 陈 着 几 十 匹
死马 。我 们 经过 马 尸
时，骆 驼 都 很 悠 闲 地

伸长脖子 去 吃沙漠树树顶
的叶子 ，或 者拔地上刺槐
吃。野 马不吃这些东 西 ，
在这样酷 热 的 天气 中 ，它
们每36小时 至少要 喝一次
水，骆驼却能 调节体温 ，
升或降都能达到6度之 多 ，
令人难 以 置信 。这样它们

就可 以少 出 汗 ，保存体 内 的 水
分。“骆 驼 只 要 有 多 汁 液 的植
物吃 ，可 以9个 月 不 喝 水，”富
勒顿 说 ，　“但是它 们一喝就喝
个痛 快 ，每 次 可 以 喝 110升 之
多！”

我们在 第 10天欣赏 到 赛骆
驼的 刺激 ，那是我们旅程 的 最
后一 段 。我们悠然 走下伊 利 比
拉山 谷 ，我们 的 领队突 然 狂 叫
一声 ，他 的 骆驼就 飞 快地跑过
平坦 的 沙地 。我们在 后 面也都
跟着 快 跑 。那 是一个令人 陶 醉
的时 刻 。这时 我 已 是个骑 骆驼
老手 了 ，摩 西 奔 跑时 ，我配合
它摆动 的 节奏 ，很容 易 就跟 上
其他 人 了 。但我们都不 是 富勒
顿的 对 手 ，他在 山 谷 的 尽 头把

“ 小 飞侠 ”拉住 时 ，仍然 是领
先的。“只 快 那么 一 点 点罢 了 ，”
他笑着说 。

我们 回 到 奥 兰 治 溪 牧 场
时，我对 摩 西 敬爱有 加 ，每天
它驮着我这个 块头 、两个鞍袋
以及重 重 的 摄影 器 材 ，它 也 许
会咕 哝 ，可 是 步伐
从不减慢 。它 好像
不屑 睡 觉 。我 每次
醒来 ，都 看 见它 在
吃树 叶 ，咀 嚼 反 刍
的食 物 ，或静 静 地
对自 己 咕哝 。

荒野 的生 活使澳大利
亚骆 驼 培 养 出 坚 忍 的 性
格，连 中 东 养骆驼 的人都
出重 金购 买。3年 前 ，阿拉
伯联合酋 长 国 一位酋 长派
他的 私 人 飞机去 达 尔文 ，
载了35只澳大利亚骆驼 飞

回他 的 骆 驼 场 ，以 改 善 用 来 赛 跑
的骆 驼 品 种 。去 年 ，阿 曼也来 买
了两 只雌骆驼 。旅程 的最后一 晚 ，
我睡 在 奥 兰 治 溪牧 场 的 简 陋 小屋
里。那 里 面 使 我感 觉 闷 得难 受 ，
于是 我 跑 到 门 廊 去 睡 ，听 着 附 近
骆驼 场 传 来 的 声 音 ，舒服极 了 。

刊头设计　张建兴　本版编辑　惠焕章
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刚去 的猴年 对 于 陕西人来说跟恶 梦似 的 ，　“孔
雀南 飞年”，这是人才 流失 。其 实还有 一 大“流失”，
即“旅游 资源 ”的 “南 飞”。去 年华 山 入选 国家 “风
景名 胜 四 十佳”，可在 前 几 年 深圳搞 “锦绣 中 华 ”
微缩 园 时，把华 山 未能 “缩 ”进 去 。据说我们有 人
不高 兴 ，找人家 交 涉 一通就得 了 个 “表示歉意”。
其实在我 ，倒是 “幸 ”得非常 。

在我 的印象 中 ，深圳投 巨 资修 “微缩 园”，效
益很大 。随 后 ，海 南公布 了 建 “历朝 皇宫 ”的计划 ；
上海 浦 东 也要 来个 “华夏名 珠风景 区”。老实说 ，
我还不是个顽 固 不化 的家伙 （真 这样就抬举我了）。
孔老夫子 留 下个 “述而不作 ”的 训条 儿 ，仅此让后
人们说道 了 几千 年 ，总之 是守成有 瘾 ，创新无劲 。
就说美 国 ，无传统相助 ，亦无 “文物”帮忙 ，但91
年从境外入美 国 旅游 的 人却达4110万之 多 ，创汇443
亿美元 。依我 的 浅见 ，深圳 、海 南和浦 东 ，理应把
目光投 向 未来 ，投 向 有 中 国 特 色 的 “东 方迪尼斯”，
而不该 “炒 ”古 国 已 有 的 、分布于 广 大 内 陆省份 的

“ 文物”。投 了 巨 资 ，其 实 “建 ”起来 的也不过是
“ 位移 ”了 的 “文物”，　“创新 ”仅是个 “重复修”、
“ 微缩 ”而 已 。情理 上 ，这只能说是 “述而不作”。
说得 苛 刻 点 儿 ，这是利用 特 区 的种 种便利特别 是 资
金的优势 ，对 于 内 陆省份借 以 发展 “资源”的掠夺 ，
而这 “掠 ”的 危害 ，恐怕还在 于仿 造失真造成 的人
们对于本有 的 “资源”的 无所谓 。

华山 险峻天下 无双 ，　“微缩 ”的话 ，可能仅是似乎好玩罢 了 。或
许华 山 的 “未入”正 是 因 了 她 的 险峻 的难 以 “摸拟”？真 的 ，华 山 乃
天造地设 。倘是个 “土馒头”。我想 ，吆喝 一伙子 人扛把锨使劲往一
块卷土就行了 ，可惜不行哟 ！

如今 ，海 南 、深圳 、浦 东 是 “龙头”，干什么似乎都是 “锦绣 中
华”的事 。我一 介小民 ，冷不 丁来个 “掠夺”，是否太 “地方主义”？
我不敢说大话 ，只 是觉得有必要把这点儿 “心声 ”透 出 来 ，如果一致
向前看 的话 ，我看这不是什么批评 ，而是有 点苦涩味 的思路之一罢 了 。

原本想写成 《“流失”又一观 》这题 目 ，可 一 同 仁说不 妨把华 山 “有 幸 ”
进去 ，并 藉 此把华 山 吹上 一吹 。我想 ，这
也在情理之 中 ，读 者 诸 位 不 妨 细看，《北
京日 报 》上 的 “文物景 点 ”介绍 多 是北京
的，《文汇报 》上 自 然就要 说 上海 滩 上 的

“ 抓”人处 ，其他也大约不外之例吧 ！
“ 有 幸于华 山 未入 ‘锦绣 中 华’”，

应该 说 给 陕 西 人 、华 阴 人 带 来 了 压
力。　“大 度 ”点 说 ，　“微缩 园 ”中
起码少 了个 “华 山 ”的 宣传 “窗 口 ”
——虽则仅是个 “微缩”水平 ！

幽默 三 则

●儿 子 ：　“我能弹一会钢
琴吗？”妈妈 ：　“可 以 ，不过
你得先去洗洗手”。儿子 ：　“不
用洗 ，我只弹黑键。”

●母亲：“孩子 ，快去吻
吻新来的家庭女教师”。

儿子 ：“我 可 不 敢 吻 ，
刚才 爸 爸 吻 她 被她 打 了 一 耳
光。”

● “你老婆骂你妈 ，你怎
么就溜走了 呢？”

“ 说实 话 ，我是不忍心看
我妈 活受罪。”

群武 书

离不开的

朋
友

人常 说 ：心急吃不 了 热豆腐 。就 因为我心又急又爱吃
热豆腐 ，我的 消 化 系统时 时 地 发生 故障 ，每每不得不放下
手中 所作 ，愁眉 叹气 ，可怜兮兮 ，连女朋友亦嗔怪道 ：　“别
东施效颦 了 ，不然会吓跑一大群追求者。”说得我苦 中 强
作欢笑状 ，只好无言 以对。

后来 ，她不知从何处 听 说505特神 ，回 来给瞎侃一通 ，
俨然 一个505的受益者 。看情形 ，
非得 听 命 不 可 了 ，我 只好 让她给

捎一个戴上 ，刚开 始时 ，我
觉得挺别 扭 的 ，多 亏 其藏 于
内，不露 其 真 身 ，我方勉强
接受 。再 说肚脐上 倒 多 了 一
块遮风腰 带 ，何 乐而不为 呢 。

过了 两 天 ，我觉得 肚脐
处就有 一 种 别 样 感 觉 ，若 有
若无 ，似 蓝 天 白 云飘散游 荡 ，
在体 内 充 斥 游 弋 ，以 前 那种
郁闷 憋 抑 的 气流下垂收缩 ，
使我不 恭之 甚 ，顿觉 身 轻神
怡，心 情 如 春 。至 此后 ，精
神愈 加 清 爽 干 练 ，通 身 出 现
一种 从没 有 的感觉 ，连 以 前
由于 心急 而 引 起 的 食欲不振
也消 失 了 ，饭量 大 多 了 ，虽
然我仍 吃得挺快 的 ，连 女 朋
友好 几次夺 了 我 的饭 勺 ，让
我缓进膳 ，可 我再 无痛 苦 之
扰。确 实，505使我摆 脱 了 忧
心烦恼 ，对女 朋 友我也亲近
了许 多 。

505，从此成 了 我 离不开
的朋 友 。　《家 具 与 生 活 》
杂志社　雷巨 川
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陕
西
蒲
城
中
信
保
健
品
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家
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产
的

“
新
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乙
癸
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保
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和
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外
治
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效
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到
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度
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价。
在
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得
了
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者
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金
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最
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又
在
全
国
医
药
器
械
保
健
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榜
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得
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览
会
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员
会
和
专
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评
审
委
员
会
颁
发
的
金
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证
书
和
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华
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疗
保
健
国
际
交
流
促
进
会
监
制
产
品。

从
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中
外
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商
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乙
癸
保
睛

罩
更
加
美
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远
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因
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种
纺
织
品
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睛
罩
主
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于
防
治

青
少
年
近
视
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结
膜
炎、
角
膜
炎、

睑
缘
炎、

砂
眼、

泪
囊
炎、

老
年
早
期
白
内
障、

青
光
眼

等
各
种
眼
疾，

因
而
这
个
厂
严
格
质
量
管
理
机

制，

既
坚
持
药
芯

配
方
中
十
多
味
名

贵
中
药
材
的
准
方

足
量，

又
严
格
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制
质
量
标
准
和
面

料
美
观
效
果，

为

天
下
人
永
享
光
明

之
乐。

保
证
了
产

品
质
量
高
档
次。

（
周
作
成

刘
西
安
）


