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我的丈夫名仲秋 ，生在农
村，脸如炭 ，话少 ，长我4岁 ，
是郊 区 一 个 派 出 所 的 警 察 。
1985年 ，我刚满24岁 就嫁给了
他。他虽然长得一般 ，但眼睛
有神 ，人又忠厚 ，在我眼里他
是一个蛮精干 的男人 。

我在 一 家 工 厂 上 班 ，有
次一 个 工 友 向 我借 录 像 带 。
我说 ：　“我 家 连 放 像 机 都 没
有，哪 来 的 带 子？”那 工 友
笑道：“你家有个大盖帽 呢 ！
啥办 法 没 有？”我 说 ：　“真
的没有。”

他生了气 ，以为我瞒他 。
我看人家脸色不对 ，又念人家
在工作 中经常帮我 ，回家就把
这事给仲秋说了 。

仲秋 本 来 抽 的 都 是 劣 质
烟，但为了 向别人讨带子 ，特
意买了一盒好烟 。我把带子借
给工友瞧过后 ，没想人家反倒
更生气 。他说 ：　“楚大姐 ，你
是耍 我 呢 ？我 要 的 是 禁 放 的
带！”我说 ：　“我家仲秋哪来
那种带？”

他乜 斜 着 眼 怪 声 怪 气 地
说：　“楚姐 ，你好糊涂啊 ！如
今搞公安的哪个是 ‘老实人’？”
听了这话 ，我大声吼道：“你
再侮辱人 ，我就跟你翻脸！”
那天 ，我跟这个工友足足争吵
了一个小时 ，闹得全车间 的人
都围着看 。

回到家 里 ，我躺在床上拥
着被子 流泪 ，仲秋问怎么 了 ？
我不说 。他反复 问 ，我才说 了 。

仲秋知道 了 ，笨拙地在我的腮
上吻了一下 ，他说：“秀秀 ，
你真好！”

仲秋在我厂附近 的派 出所
干了5年 ，惹下一些不 良青年 。
去年 夏天的一个晚上 ，仲秋和
我携着女儿去 田 野散步 ，返 回
的路上突然窜 出一个黑影 ，朝
我们猛砸一砖 ，仲秋为了保护
我和孩子 ，头上重重挨了一下 。

他头上 冒 着 血 ，但还要去
追，我抱着他不撒手 ，女儿也

哭，仲秋只好去 医院包扎 。过
了几天 ，听说那个坏家伙被抓
获了 ，我就跑到派 出所 ，挣脱
拦阻 的 同志 ，扑到那家伙跟前
抠他的脸 ，仲秋一把把我推开
了。

那天到家 ，他狠狠地训了
我。我不服 ，冲他嗔怒道：“你
嫌我给你丢人了 ？你傻得不知
女人的心哩！”仲秋摇摇头 ，
又点点头 ，那有神的眼睛 里聚
了一窝 泪水……

良
友
诊
所

还
你

一

身
清
爽

徐
勤
/
文

丰庆路西安汽车站西侧
客车 出入 口 正对的大楼上 ，
鲜红 的 “十字”吸 引 着来 自
四面八方患者 。这里是陕西
卫生报社专科门诊部 ，虽然
它的诞生还不到半年 ，却显
示出 旺盛的生命力 。可不 ，
时钟还未指向早上八点 ，门
诊部皮肤科门 前 已站满了 前
来求诊的患者 。

“ 怎么样 ？你的病好多
了吧？”“好 多了”，一位
中年 妇女挽起衣袖 ，让另一
位妇女看那范 围缩小 、皮损
逐渐消褪的患病部位 ：　“第
一次来看病时 ，还是大片大
片的癣 ，奇痒难忍 。这不 ，
吃了一个 月 药现在好多 了。”
对方也禁不住 由 衷 的喜悦 ：

“ 白 癜风病害了我整整二十
年，有病乱投 医 ，西安大小
医院都跑遍了 ，钱不知花了
多少却始终治不了病 ，没想
到在 这 里 效 果 让 人 出 乎 意
料”一位 山 西 口 音的患者说 ：

“ 我是两 月 前来西安 出 差时
偶而看到这里治疗牛皮癣 ，
将信将疑抱着试试看 的态度
来求诊 ，没想到 回去服用 了
四十 多 天药 ，我这十几年 的
顽症竟好 了 百分之九十。”

白殿风 、牛皮癣 ，是皮
肤病 中 两种常见多发的顽固
病种 。从古至今 ，由 于 白 癜风
和牛 皮 癣 发病原 因 不 明 ，是
一个 奥 不 可 知 的 历 史 悬 案 ，
人类 的热切希冀终于迎来了
希望 的曙光 ，世界各 国 、及我
国许 多 地方 的 临床 实践 ，都
已经 表 明 ，人 类 正 在 向 这 两

种顽症开 始 了 最后 的 宣 战 。陕
西卫生报专科门诊部正是这庞
大进军队伍 中小小的一支 。

带着许多患者投书报社的
热情赞誉 ，带着皮肤科门 口 候
诊者发 自 肺腑 的感叹 ，笔者抽
空采访了这里的坐诊大夫 、治
疗白 癜风牛皮癣特效 良药 “白
癜净、祛癣灵”的组方者——
盖厚银先生。

盖先 生 祖 籍 江 苏 丰 县 金
陵，两代为医 ，自 小受父辈行
医的熏陶和影响 ，酷爱上了 医
学。他一边虚心向父亲求教得
其真传 ，一边钻进浩瀚的祖国
传统医学宝库 中 撷取古代医圣
们的临床治验精萃 ，并反复探
索不断实践 。他告诉笔者 ，根
据自 己长期临床观察和实践 ，
认为 ，白 癜风的发病原 因主要
在精神创伤 、过度劳 累 、思虑
过度 、抑郁忧伤 ，自 身免疫力
减退低下 ，酪氨酶 、铜离子相
对缺乏所致 。中 医治疗主要从
补肾益肝人手 ，以提高机体免
疫力 ，促进肝肾 的抗病毒能力
和解毒能力 ；而牛皮癣 ，其主
要病 因在于细菌感染 、精神 、
内分泌 、外伤 、代谢障碍和细
胞免疫功能偏低所致 。中 医药
治疗主要从 胃 和肺入手 ，提高
胃的消化和吸收功能 ，促进人
的新陈代谢能力 。根据这两种
原理 ，他配制 的 “祛癣灵”和

“ 白 癜净”在临床治疗 中取得
了意想不到的效果 。白 癜净临
床有 效 率 达85%，治 愈 率 为
70%以上 。而牛皮癣的临床有
效率 高达100%，治愈率95%，
而其复发率仅只有5%。
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从1972年进厂 当 工
人，我 当 过炊事 员 ，养
过鸡 、杀过猪 、卖过 肉 ，
打过蜂窝煤 ，现又调到
总务科现场服务组 ，在
后勤部门辗转20年了 。人常说 ：　“年
过三十不学艺”，我却在四十 岁 那年
做起了 “记者梦”。

那是在1986年 ，《秦
电报 》创刊时 ，我这个
老三届 高 中 生被总务科
党支部推荐，“逼上梁
山”当 了名厂报通讯员 ，
手中 的笔 已放下20年 了 ，书记让我又
拿了起来 。开始那阵 ，开夜车爬格子 ，
广播 稿 还 得被 宣 传 部 的 同 志改 了 又
改，划了又划 。我的脸犹如稿纸上 的
红迹 ，一下红到脖根 。
当然别人的讥笑不能说
没有道理 。我这个 “吊
儿郎 当 ”的后勤兵 ，过
去业余时间全梦游在喝

酒、扑克 、谝闲传的烟
雾中 了 。

我先开始注意 自 己
的形象 ，采写时力 图把
自己摆进去 ，接受教育 、
接受考验 。我开 始读书 、看报 、听收
音机 、爬起了格子 ，业余时 间 几乎全
用在了这上边 。为及时把职工在机组
大修的场景报道 出 去 ，
上午抓拍后 ，中 午一 回
到家就冲洗 ，没有暗室 ，
就钻到被窝里搞 。当 时
正值盛夏 ，等我钻 出来 ，
满头满身都是汗 ，被子 也被汗水弄湿
了。我不仅购置了60多本新闻写作 的
书、《新闻知识 》等 杂志 ，又 自 费上
《 解放军报 》新闻 函授 ，
还花了 两 千 多元购置了
照相机 ，放大机等照相
器材 ，在我住 的 只有15
平米的母子 间 中又隔了
个暗室 ，经济本来吃紧 的家庭 出现 了
矛盾 ，妻子和孩子们说：“你这样穷
折腾 ，家 中 啥时能安宁 ，啥时能有彩
电看。”这些我都磨了
过去 ！慢慢地职工欢迎
我采 访 了 ，我写 的 稿件
不仅 在 厂 报 、厂 广 播 站
用的 多 了 ，对 外也敢投
了。上 稿一 年 比一 年 增 多 ，八年 来 ，
从中 央 到 地 方 ，从陕 西 到 黑 龙 江 ，
有20多 家新 闻 单位 采用 达400多 篇 。
过去 讥 笑 的 人 伸 出 了
大拇 指 ，妻 子 也 乐 意 包
揽了 家 务 活 ，让 我静 心
写稿 ，去 实 现 “记 者
梦”。
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夏日流行榜

腿部时装——袜子

孙文晟/文　金石/图

在阳 光灿烂 的夏季 ，女 士们不仅会在款式
各异 、色彩纷呈 的裙服间流连忘返 ，选购一双
可心的袜子也成了她们塑造美 的 向往 。事实上 ，
时装 的配衬的确离不开袜子 ，可 以 说她是人们
的另一层皮肤 ，它可 以赋予你无穷 的魅力 ，同
时也能展示你迷人的线条 。

袜子 的款式 ，目 前流行有复 古的 吊带袜 、
新潮的高叉V型内裤袜、实用的内衣型袜裤 与
玲珑的短袜 。其次 ，新款的 圆点 、彩点 、条纹 、
曲线 、网状等袜亦各具特色 。

在选择袜子时应注意合适的尺码 ，多大的
脚就应选 多大的袜 。在色彩上 ，腿部较细的人
宜选择色彩较浅的袜子 ，腿部较粗的人宜选择
色彩较深的袜子 。横状花纹适合腿部较瘦者 ；

直条纹袜 子 适合腿部较粗者 。
如果你腿上有静脉 曲 张 ，忌穿
透明丝袜 ，如果你感到腿太短 ，
最好穿 同一颜色 的袜子 与高跟
鞋。

目前 市 场 上 主 要 销 售 的
是晴 尼 袜 、丙 尼 袜 ，前 者 为
晴纶 与 尼 龙 交 织 ，后 者 为 丙
纶与 尼 龙 交 织 。它 们 的 特 点
是弹 性 好 ，质 地轻软 ，耐 磨
性强 ，但 患 有 脚 癣 的 人 ，还
是穿棉纱袜为 好 。
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各种搪瓷器皿是在
铁制品的外表镀上珐娘
经高温烧制而成 ，只要
不碰损其表面瓷 ，它有
轻便经久耐用 的特点 ，
故在人们 日 常生 活 中 使
用很广 泛 ，较多 的用来
作食品容具 ，甚至用来
煮食物 。殊不知搪瓷制
品是不宜用来盛放酸性
食品 ，更不宜用来代替

炊具煮食物的 ，搪瓷器皿
出现漏洞也不宜用焊锅来
修补 ，否则会给人体健康
带来危害 。这是 因为搪瓷
器皿所用 的瓷是硅酸钠与
金属盐 ，其 中 铅的含量最
多。在印花 、印字 的颜料
中，也含有金属盐 。如 白
色瓷 中 含有锡 、锑铋 、氧
化锌 等 ；赤 色 、绿 色 、
褐色 、黑 色 彩 中 皆 含 有
铬；黄 色 含 有 铅 和 锑 。
据报 道 ，有 的 搪 瓷 食 品
容器 经4%醋 酸浸 泡 后 溶
出的 铅 每 公 斤 为0.01～
0.08毫 克 ；镉 为0.02～
0.28毫 克 。经100℃温度
和一 定 时 间 煮 沸 ，也 会
溶解 出 一 定 数 量 的 镉 。
它们 都 是 有 毒 金 属 ，侵
人人 体 都 会 致 病 。如 铅
可以 引 起 中 枢 神 经 系 统
的损 害 ，还 可 导 致 行 为
改变 ，引 起 低 色 素 小 细
胞性 贫 血 。慢 性 铅 中 毒
也可 干 扰 免 疫 系 统 功 能
而致慢性 中 毒甚至死亡 。
镉可使体 内酶系统的活性
受到抑制和破坏 ，并可致

癌。锡 、锑 、铬 、
铋等都是毒性金
属，都能对人体
造成危害 。如铬
能损害肝 、肾等 。
因此 ，如果用搪
瓷器皿装酸性食
品或煮食 。这些
有毒物质就会溶
解到食物 中 去 ，长期食用 ，
就会形成慢性中 毒 。
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下了几日雨 ，大 熊 猫 屏 屏 寂 寞 难
耐，眼 珠 一 转 ，计上心来——　串 门
去！

●遛遛达达进 了 村 ，村里也 没 人 ，只

有小 白 狗汪 汪在看 家。

屏屏说 ：“你好 ，汪 汪 ！”

●汪 汪 说 ：“咦 、你 是 什 么 狗 ？长得这

么难 看 。我不 跟 你玩 、我 找我妈妈去
了。”
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孩子呀 呀 学 语时
一个婴儿呱呱掉地 ，可谓 “浑

沌未开 ，乾坤未凿”。到了八九个
月以后 ，孩子便 “呀呀学语 ，似与
人言”。这 时 候 ，孩 子 的 父 母 应
该不 失 时机地 “开 其 心 智 ，启 其
口齿”，给孩子 有效 的 语言 刺激 。
有效 的 诱 导应 该是适 时做到 “早 、
准和有趣”。

所谓 “早”，就是要适 当 早一
点与孩子 “对话”，教孩子跟着大
人学话 。教时父母注视着孩子 的眼
睛，用 亲 切的音调重复不断地说一
些简单 的迭音词 ，让孩子鹦鹉学舌
地模仿 。孩子接受的 语言刺激多 了 ，
渐渐地就会说 出 简单 的 “话 ”来了 。

所谓 “准”，就是父母教孩子
学话时 的音调和词意要准确 。父母

是孩子最早的教师 ，其发音 、声调
和词意 ，对孩子有无可比拟的影 响 。
因此 ，父母在家 中 与家人交谈时 ，
一定要用准确高雅 的语言来表达 自
己的思想感情 。最好用普通话 ，并
做到抑扬顿挫 ，富有音乐感 。千 万
不可脏话 、丑话不离嘴 。我们在社
会生活 中常见 ，知识分子家庭 的孩
子掌握的 词汇大都较为丰富 ，意思
也表达比较准确 。大多数演员的孩
子说话时就很富有表情 。而在 出 口
不逊 、爱讲脏话的孩子 中 ，有许多
父母就也是经常骂不离 口 。

所谓 “有趣”，就是父母要善
于让 孩 子 在 愉 快 的 玩 乐 中 学 习 说
话。例如让孩子一边做折纸游戏 ，
一边教孩子学话 。这样使孩子动手 、
动脑 、又动 口 ，趣味盎然 ，毫无疲
劳之感 ，却不知不觉地学到了许多
简单 的 话语 。又如利用 儿歌发展孩
子的 口 语 ，丰富其词汇 。父母反复
教孩子学念一首儿歌 ，既能使孩子
渐渐做到 口 齿灵利 ，而且掌握许多
词和语汇 。

不管什么时候 ，都不应 该让孩
子遭到大人的 白 眼和训斥 。因为它
会挫伤孩子说话的积极性 ，使孩子
幼小的心灵受到创伤 ，致使孩子从
此噤若寒蝉 ，少言寡语 。这是每个
做父母的都应该切忌的 。
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某厂张君 ，以工代干进厂 部办公
室三 年 ，无 甚 建树 ，往 日 众友 皆 以
唇相 讥 ，张君 只有 暗 自 怨叹 。

一日 ，张 君 坐
于办 公 桌 前 伴 茶
阅报 ，徒 然 生 出 一
妙计 。此后 半 个 多
月，常 见 其 下 班后
骑一 单 车 穿街窜巷 ，忙碌非常 。不 多
日，其二叔所在 的A局 ，三姨得意的
B公 司 ，四 姑父把持 的C厂 皆 来 函 商

调张君 。张君整 日 喜 色 洋 洋 ，逢人便讲
对方 如何许 以 高 薪 阔居 ，自 己 都挑花了
眼，不知该 登 哪家 的 门 ；又不时透露 自

己对 单位深厚 的眷恋之情 ，
多么希 望 能 为厂 里 再 多作一
点贡献 ，只是……

厂部 领 导 连 夜 开 会 研
究，次 日 晨 ，各车 间 接到散

发着 油 墨味 的 厂 部文件 ，任命张君为政
宣科副科长 ，浮 动一级 工 资 ，分配厂 里
新修住房一套……

小
小
红
裹
肚

片片同乡情

我是一名家在
山西临汾地区的铁
路职工 ，长期的流
动生 活 ，使得我这
父母唯一的儿子无
法在老人膝下承欢
尽孝 ，近年来 ，我那
年近 花 甲 的 父 亲 ，
因长期 的 劳 累 ，本来就不大好 的身体又患上 了
腰腿疼痛 等病 症 ，眼看着 身体愈来愈差 。为此 ，
我和 父 亲 先 后 跑 了 数家 医 院 ，就是不 大 见效 。
1 991年 五一节 回家时 ，和同事们谈起此事 ，同事
们劝我买个“505”神功元气袋 回家试试 ，于是在
半信 半疑 中 买个 回 家送给 了 父亲 ，回 单位后也
渐渐地忘 了 。几个 月 后 ，爱人来信说父亲带上

元气袋后 ，身体比 以 前好 多 了 ，腰腿疼再也没犯过 。信 中
再三 嘱咐我下次 回 家多买几个 ，带 回 去 。国庆放假 回家 ，
刚进 家 门 ，家 里 就踊 进 几 个 同 村 人 问 我 要 “505”神功
元气袋 ，只好把 回家时带的几个全送人 ，就这还不够 ，回
单位后 ，又专程到咸 阳去 买了 七八个寄 了 回 去 。从此后 ，
我每次回家 ，别 的东西可以没有 ，这元气袋可不能少 。
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