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改革开放十 几年 ，我们华夏炎黄子孙
与国 外洋人互相往来增 多 了 ，随之 而来 的
是涉外婚姻也增加了 。前几年 ，我 国 的涉
外婚姻 ，多 半是女 士嫁给外 国 人 ，极少有
洋小姐嫁给 中 国 男 子汉 的 。近 年来 ，这情
景有 了 很大变化 ：中 国 的 男 子汉有不少被
洋小姐看 中 了 。

为什么蓝眼睛 、白 皮肤 的 洋小姐们看
中了 中 国 的男子汉呢？

一
1981年 ，娇 妮 小 姐 随 爸爸 弗 德 朗 从

美国 加利福尼亚州来沈 阳 支援 中 国 建设 ，
当时她只 有15岁 。一 年 后 的 一 天 ，她 自
行外 出 ，因 不懂 中 国 交 通 的 规则 ，在车
祸中 左腿被撞骨折 ，不得不被爸 爸 送 回
美国 治 疗。9年 过 去 了 ，她 已 经 是25岁
漂亮 的 大姑娘 了 ，电 子 大 学 、博 士 生 的
全部课 程 也修完 。在 美 国 ，虽 然 有 富裕
的生活 ，可 人 际 之 间 的 金 钱 关 系 ，使她
时时勾 起 对 中 国 人 与人之 间 纯真 感 情 的

思念 。她得到在沈 阳 工作 的爸爸 的允许 ，
毅然放弃 在 美 国 的 一个 良 好就业机会 ，
再度来 到 沈 阳 ，与 爸 爸 为伴 ，为 繁 荣 中
国经 济 出 力 。

在半年 的 工作 中 ，她被一位28岁 的 中
方副总经理 的经营魄力 、渊博 的学识及纯
朴的 思想品质所吸 引 ，不 由 地从 内 心对他
产生 了 一种异样 的情感 。她知道 ，中 国 人
求爱 的方式是谨慎 、含蓄 的 。她把 自 己 的
心事 首先 向 爸爸弗德 朗 讲 了 ，并希望爸爸
找机会把她 的心事转 告给那位副总经理 。
其间她又用 英文写了 3封求爱信 ，
倾诉 了 她对这位 中 国 男 子汉 的 火
热的爱恋之情 。

短短 几个 月 ，娇 妮小姐 再也
难以 控制少女炽热 的 感 情 ，在一

个星 期天 里 ，她大
胆地 推 开 他 的 居
室门 ，用 生 硬 的 中
国话：“亲 爱 的 ，
我太爱你了！”便一头钻
进他 的 怀抱里 。从此 ，他
们双双堕入爱河 ，成了 一
对异国 恋人 。

二
建华 ，是我 中 学时 的

同窗好友 ，今年36岁 ，有
一个漂亮 的妻子和可爱 的
胖儿子 。他英俊 、潇洒 ，
是东方美 男子 的象征 。他
人虽属 中 年 ，可书画艺术
的知名 度却很高 。一次他
在文 化 馆 举 办 个 人 书 画
展，一位23岁 的加拿大姑
娘每天必到 ，天天送上一
束鲜花给他 ，并不断地 向
他询 问有关书画方面的知

识，及每幅画 的构思 、绘画经过 等 等 。展
览到 第 5天 ，她拿上 一束最鲜艳的花早早
等候在 门外 ，当 建华敞开展 览厅大 门时 ，
迎接 的 第 1名观众就是这位加拿大姑娘 。
她把鲜 花献给 了 建华 ，突 然 向 建华 问 道 ：

“ 亲爱 的 ，你能做我的丈夫吗？”他听了
她的求婚 ，不知所措 ，而加拿大姑娘却大
大方方 地说 ；　“你不必急 于 表态 ，爱与
不爱是你的 自 由 。不过 明 天晚上我请你吃
饭，你必须得去。”

他为不扫她 的兴 ，答应 了 她 的邀请 。

第二 天 晚 上 ，他带着妻子和小 儿 子 按预
定时 间 来到 宾 馆餐厅 ，他 向 她介绍道 ：

“ 这是我 的 妻 子 ，这是我 的 儿 子 ，你看
有多 可 爱。”此 刻 ，加拿 大 姑娘却说 ：

“ 对不起 ，实在 不好 意思 。我之所 以 勇
敢地 向 你求 婚 ，是 因 为 中 国 的 男 子汉太
可爱 了 ！”

建华说：“你的心情我很理解 。我妻
子是学院的 音乐教师 ，在他们那里有一个
小伙子小提琴演奏得特棒 ，人又很帅 ，明
天的 一场音乐会上有他 的演奏 ，我给你们
介绍认识一下好吗？”

“ 太好啦 ，谢谢你 ，建华先生 。我与
我的 父母 商 量 过 了 ，我非 中 国 男 子 汉不
嫁。”果然 ，她和那年轻 的音乐教师一见
钟情 ，很快陶醉在爱河里 。

三

目前 ，中 国 男子汉被洋小姐选 中 ，到 国
外定居 的 ，也为数不少 。

慧子 ，供职于 日 本某公司 ，为能够找到
一个 中 国 的男子汉成家 ，继承父业 ，她等到
了38岁 ，去年 才实现 了 她 的愿望 。在前 年 8
月，她随一个 日 本的考察 团来到了 沈阳 ，并
在一个高级宾馆住了 下来 。她把心事与一个
中国 朋友讲了 ，经朋友热心搭桥 ，她终于与
这个宾馆里 的一个35岁 的厨师建立了爱情关
系，并很快确立了婚约 。当 有人问他：“结
婚后在哪安家？”这位 中 国 男子汉说 ：　“我
们已 决定到 日 本去 。但我决不是图 国 外的生
活好 ，而是想凭手艺到外边闯一番事业 ，让
外国 人看看 ，咱 中
国人也行 ！”当 有
人问 慧 子 为 什 么
专找 中 国 男 子 汉
继承 父 业 时 ，她
说：“中 国 男 子汉
是勤 俭 持 家 的 好
手，能吃苦 ，有事
业心 ，更 可 以 信
赖！”
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女人应 该 很美 ，现代化
的美容手段及 日 日 推 陈 出 新
的美 容 用 品 ，更为女人 的 美
提供了方便和可行性 。

但在生活 中 ，并不是每
个女人都会把 自 己 收拾得很
美。星 期 天 去 商 店 购 物 ，
见最 拥 挤 的 ，要 数 化 妆 品
柜台 了 。那 里 绝 对 是 女 人
的天 下 ，几 十 元 一 瓶 、上
百元一套 的 高 档用 品简 直供
不应求 。略一 留 意 ，在那一
大堆 穿戴考究 的靓女 中 发现
了好 几个 “白 脸黄脖子”，
实在不雅 。

人们 日 常 护 肤 或 化 妆
时，往往 只 注重 面庞 ，久而
久之 ，便形成了 面部皮肤细
腻白 嫩 ，双肩及脖子粗糙黑
黄。裹 在 厚 厚 的 冬 衣 里 尚
问题 不 大 ；人 夏 ，现 代 派
的衣 着 遮 挡 不 住 ，便 使 面
庞与 脖 子 之 间 的 差 距 暴 露

无遗 。所 以 ，正 确 的 护 肤 与
化妆 ，绝 对 不 能 忽 略 了 双 肩
与脖 子 ，尤 其 是 脖 子 的 皮 肤
很容 易 松 驰 使 人 呈 现 老 态 ，
更需特 别 在 心 。

条件允 许时 （在 温 暖 的 季
节或温暖 的 房 间 里），应每天
洗脸 时将双 肩 、脖子 与 面庞一
起清洗养护 ，脖子部位应从下
向上做按摩 。若 条件不 允 许 ，
每周 至少也要进行一 次双 肩 和
脖子 的养护 。

还有手和双臂 ，都是能影
响人外表 美 的 关键 部位 。很难
想像一个女人伸 出 干 枯粗糙 的
手臂时人们会有 美悦感 。当 然 ，
现代女性大 多 是职业 妇 女 ，在
单位 除 去 与 男 人 同 样 工 作 之
外，回 到家还 要 肩 负起繁 重 的
家务 。洗洗涮 涮 终 年 劳作 ，自
然不能与封 建社会 足不 出 户 的
女人 比 。但每周 洗澡时精心地
用养 护 膏 保 养 一 次 双 臂 和 双

肩；每天每次洗手后别
忘了 涂些护肤霜总不是
非常 困难 的事吧？只要
有心 ，都能办到 。

还要强 调 的是 ，在
选购 化 妆 品 和 护 肤 品
时，一定选适宜于 自 己
皮肤 的 。现在大商场的
化妆 品柜前都免费给顾

客做皮肤测定 ，知 道
了自 己 是 干 性 皮 肤
还是 油 性 皮 肤 或 是
中性皮肤 以 后 ，再选
购合 适 的 用 品 。另
外，在这 笔 投 资 上不
要“抠”，因 为质量
低劣 的 护 肤化妆 品 ，
有时会损伤皮肤 ，就
得不偿失了 。

既然女人是美 ，
姐妹们 ，打扮 时可别
只顾 了 脸 蛋 儿 而 忽
略了 脖子和手 臂 。记
住啦？
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我们夫妻 长期分居 两地 ，丈
夫一 直 在 食堂 吃饭 ，肠 胃 渐渐被
洗得没 有 一 点 油 水 ，且 有 了 慢性
肠胃 炎 ，身 体是越来越瘦 ，再加
上长期伏案 工作 ，锻炼不 多 ，原
来很 结 实 的 身 体象个老头似地 弓
了起来 ，动不动就喊 累 的慌 ，更
别提过 夫 妻 生 活 了 ，为此我们都
感到很 苦 恼 ，他更是萎靡不振 ，
什么事都打不起精神来 。

有一 天 ，三 叔 出 差 ，顺便来
家里做客 ，谈 到他们咸 阳 的 三大
害：警 察 、小偷 、元气袋 ，为什

么说 元气袋也是一 害 呢？因 为元
气袋 的 名 气大子 ，难免有假 冒 产
品，给用 户和厂家带来很大损失 ，
好事变成 了 坏事 。我想这东 西既
然假 冒 的 多 ，肯 定是不错 的 ，于
是就托三叔 回 去 后 到 厂 里 买 了 一
个（厂里来 的保 险），给丈夫戴
上，过 了 几天 ，丈夫 的 胃 口 好 了
许多 ，吃饭也 香 了 ，饭量是 以前
的几倍 ，渐渐地脸 色红 润起来 ，
精神 多 了 ，一改过去愁眉 苦脸 的
样子 ，同事都说变了个人 ，这不 ，
他今天兴 高 采 烈地 回 来说给我一

份特别 的 爱 ，原来是他 的 论文获
了一 等 奖 ，工 作受 到 了 领导 的 表
扬，我说 ，这归功于505给了你一
个健康 的 身体 ，这份特别 的爱应
该给特别 的它才对 。
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