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不敢 掠美 ，文 章 题 目是从新加坡女
作家 尤 今 那 里 盗 纂 （原 题 为 男 人 ）而 来 。
老实 说 ，我 不 喜 欢 舞 文 弄 墨 的 女 人 后 边
兀自 默 守 着 个 男 人 （可 以 想 象 ，如 此 一
来，这 位 男 同 胞 便 无 形 有 形 地成 为 女 人
文章 的 陪 衬 不 说 ，且 不 得 不 与 那 些 有 深
没浅 有 长 没 短 的 家 务 琐 事 为 伍 了）。但
我喜 欢——真 是 岂 有 此 理——稿 纸 后 边
的女 人 。

我的 稿 纸 后 边 即 有 这 么 一 个 女 人 ，
不消 说 ，乃 吾 妻 也 。

余属 上 班 族 ，故 可 供 爬 格 子 的 时 间
多系 难 以 连 片 成 块 的 星 星 点 点 之 类 。而
这种 操 作 ，非 是 卖 大 白 菜 ，秤 杆 一 捉 便 可
入市 开 张 的 。有 时 ，避 身 斗 室 ，一 门 关 去
外边 喧 嚣 ，奈 何 却 沉 静 不 下 心 来 。眼 瞅
着时 间 在 放纵 地驰 去 ，我 却 真 成 了 “一 匹
北方 的 野 狼”，守 着 孤 独 和 焦 躁 ，在 斗 室
里苦 煎 苦 熬 。渐 渐 的 ，从 洁 白 的 稿 纸 中
飞出 一 只 小 鸟 ，越 来 越 大 地 出 现 在 我 的
视野 里 。近 了 ，更 近 了 ，哦 ，好 洒 脱 ，好 美
丽的 小 鸟 哟——倘 在 这 时 ，门 外 忽 闹 甚
“ 推 敲 ”故 事 ，且 旋 即 或 脑 袋 或 声 音 地 “推
敲”而 入 ，得 ！缪 斯 女 神 放 出 的 小 鸟 即 便
不逃 飞 ，亦 成 一 呆 鸟 了 。无 须 照 镜 子 ，我
也知 道 本 人 此 刻 的 尊 容 ，准 是 一 副 受扰
抱窝 母 鸡 的 模 样 ，一 身 炸 毛 中 ，扑 扑 楞 楞
着愤 怒 的 不 满……

好在 余 妻 甚 贤 ，并 不 计 较 本 人 形 象
佳否 ，且 从 此 以 后 ，总 任 本 人 “出 窝 ”后 ，

美方端出早熟在锅里
的饭菜一团宁静地 看

我如 果 “独 吞”。待 本

丈夫扶着巍巍饱腹 蹒

跚起 身 后 ，妻 又 抢 着

“收拾 战场”。

论起 出 身 ，妻 虽 非 “名 秀”，却 实 属 “大
家”。已 经 去 世 的 老 岳 父 生 前 曾 是 一 家 医
院资 深 院 长 ，妻 又 属 家 中 小 女 ，下 嫁 本 人
后，说 来 惭 愧 ，与 “官 ”无 缘 ，与 财 亦 无 缘 ，有
的，除 了 那 副 炸 毛 脾 气 ，便 是一 堆 把 寒 舍 挤
得愈 见 狭 小 的 无 用 之 书 了 。有 时 ，见 妻 一
天忙 不 完 地 操 持 家 务 事 ，我 遂 半 开 玩 笑 地
说妻 这 好 那 好 ，惟 有 一 件 事 没 处 理 好 。妻
闻言 愕 然 视 我 。余 方 不 紧 不 慢 道 出 “下
文”，此 非 别 的 ，你 在 人 生 最 紧 要 的 婚 姻 大
事上 错 误 地 选 择 了 区 区 在 下 也 。妻 如 释 重
负地 笑 了 ，说 是 不 该 找 了 我 这 样 个 独 鬼 鬼
子……

可是 次 日 ，在 “独 鬼 鬼 ”的 书 桌 抽 屉 里 ，
却多 了 一 些 鄙 人 平 素 喜 食 的 话 梅 、椰 子 之
类的 糖 果 （盖 一 则 可 以 爽 神 清 脑 ，二 亦 可少
抽点 烟）。稿 纸 后 边 女 人 的 那 份 温 柔 与 细
腻，自 是 刻 骨 铭 心 了 。文 章 发 表 了 ，这 是 本
男人 露 脸 得 意 的 时 刻 。妻 呢 ，却 依 然 忙 她
的家 务 ，顶 多 扫 上 几 眼 ，目 光 里 亦 不 无 敷衍
意味 。这 不 免 太 伤 本 丈 夫 心 。不 过 这 也 属
萝卜 青 菜 ，各 有 所 爱 ，勉 强不 得 的 。但 对 稿
费，妻 也 从 不 过 问 ；一 旦 入 不 敷 出 ，使 用 起
稿费 来 ，妻 亦 从 不 手 软——有 时 ，她 会 对 儿
子说 ，今 天 买 的 菜 ，用 的 是你 爸 的 稿 费 呢 。
只此 一 言 ，足 矣 ！起 码 说 明 本 丈 夫 工 余 卖
文，犹可 小 补家 用 也 。
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不知是哪个遗传基
因发 生 了 变 化 ，上 溯 祖
宗三 辈 均 系 清 一 色 “平
头”的 我 们 夫 妻 二 人 却
有个有 点 “官瘾”——想
当班长的儿子 。

儿子 刚 上 学 就 想
当班 长 。他 说 ，当 班 长
真神 气 ，全 班 同 学 都 得
听班长 的 。

每当 新 学 期 开 始 ，
儿子 放 学 回 家 最 多 的
话题 总 是 ×××当 了
班长 。你 呢？我 们 问
道。没 有 当 上 ，儿 子 的
回答 倒 也 直 言 不 讳 。
看着 孩 子 渴 望 的 眼 神 ，
我们 只 好 安 慰 他 ：你 比
同学 们 的 年 龄 小 ，真 当
了班 长 ，也 管 不 好 同 学

们的 。儿 子 听 了
眼睛 一 挤 ，脖 子 一
挺不 服 气 地 说 ，我
的学 习 最 好 ，谁 学
习好 才 够 当 班 长
的格 。

是的 ，儿 子 的 学 习 确 实
好，每 次 考 试 都 是 前 三 名 。儿
子的 学 习 从 不 让 我 们 操 心 。

他还 特 别 爱 看 书 ，因 此 作 文 写
得特 别 好 。老 师 在 本 子 上 批
的全 是 “优”。有 次 无 意 中 翻
看儿 子 的 作 文 ，看 到 儿 子 笔 下
的我 们被 描 写 得 维 妙 维 肖 ，令
人哑 然 失 笑 。甚 至 连 我 们 不
易察 觉 到 的 毛 病 也 刻 画 得 入
木三 分 。从那 时 起 ，我 们 夫 妻
二人 就 特 别 注 意 纠 正 儿 子 作
文中 描 写 的 我 们 “不 够 格 ”的
地方 ，以 保 持 “父 母 尊 严 ”和

“ 君子 风 度”。
前几 天 ，儿 子 放 学 回 家 又

唱又 笑 、又 蹦 又 跳 。问 他 有 什
么高 兴 的 事 ，儿 子 神 秘 地 说 明
天才 告 诉 我 们 ，可 没 过 几 分 钟
便又 自 动 “坦 白 交 待 ”了 ：他
当了 班 长 。细 一 打 听 ，原 来 他
们班 长 因 病 请 假 ，老 师 让 他 代
理两 周 班 长 。代 理 班 长 也 是 班

长。我 们 为 儿 子 的 “理
想”初 步 实 现 而 高 兴 ，除
了鼓 励 他 一 番 外 ，还 特 意
去新 华 书 店 让 儿 子 挑 了 套
自己 喜 爱 的 书 。

儿子 八 岁 多 上 三 年 级 ，
想当 班 长 也 当 上 了 班 长 ，虽 说
只是 个 “代 理 ”班长 ，终 于 改 写 了
祖上 皆 “平 头 ”的 “不 光 彩 历 史”，
也为 做 父 母 的 脸 上 “添 了 色”，因
为“不 想 当 元 帅 的 士 兵 不 是 好
兵。”

本版 编 辑 /吕 劲
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今年 入 夏 以 来 ，真 丝 服 装 逐 渐 风
行。用 真 丝 面 料 制 成 的 衬 衫 ，穿 着 高
雅舒 适 、飘 逸 大 方 ，成 为 各 年 龄 段 、各
阶层 人 士 着 装 时 尚 。根 据 真 丝 面 料
的特 性 ，在 选 购 真 丝 衬 衫 时 ，应 比 一
般衬 衫 长 1—2厘米 ，宜 大 不 宜 小 ，穿
着时 不 宜 在 席 子 、木 板 等 粗 糙 物 上 磨
擦，以 免 发 生 挑 丝 ，损 坏 衣 服 。

真丝 织 物 吸 汗 性 强 ，要 及 时 洗
涤，以 免 变 色 ，发 脆 ，影 响 衣 服 的 牢
度。

洗后 放 在 阴 凉 通 风 处 晾 干 ，切 忌
在阳 光 下 曝 晒 ，否 则 会 有 损 于 色 泽 和
绸面 质 量 。

真丝 衬 衫 穿 着 应 该 熨 烫 ，熨 斗 的
温度 不 宜 过 高 ，这 样 既 可 使 衣 服 挺 括
柔和 ，又 能 保持 色 泽 不 变 。
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李金玉/文

人到老年 ，没有不希望晚
年生活能过得更舒心 、更愉快
的。然而令 人遗憾的却是 ：有
为数不少的人在步入老年生活
后，却频频陷入生活的误区 。

为子 女献余热 。为使 子
女得到最大程度的物质满足 ，
退休老人便最大限度地外出献
余热 ，哪怕 累 倒 累死也在所不
惜。

生活 不规律 。打麻将至
半夜不睡 ，日 上三竿不起 。胡
子长了 不及时理 ，衣服脏了 自
己不洗 也 阻止子女换洗 ，“人 老
了还讲究啥？”成 了最好的“护
身符”。

溺孙常护短 。对于老年
人来讲 ，孙子孙 女成了隔辈人 ，
那种疼爱之情自 是尽人皆知 。
爱之深 ，疼之切 ，就常忘了爷爷
奶奶 们还应有的教育的责任 。
不光 自 己 一味溺 爱放纵孙 子
辈，就连他们的父母说上一句
也不行 ，护“短 ”常到了极端的
地步 。

待己 太 吝 啬 。为 儿女能
豁出命去 ，对孙子孙女们恨不
得把心都掏 出来 ，唯是常虐待
自己 ：冬 天 舍 不 得 买 个 烤 红
薯，夏 日 里买根雪糕也会觉得
是破费……全忘 了 自 己 ，是比
儿孙体 质 更 差 更 弱 更需营养
的平凡的人 。

老年 人 在生 活方面 的 上
述种种做法 ，其心情人们是可
以理解的 ，但凡事还应该顾及
客观效 果 为 好 。无论 是从 自
己的身 体健康着想 ，从赢得他
人的敬重 ，从 子 孙 自 立成人的
培养而 言 ，都是无甚益处的 。
唯此 ，还望有上述做法的老人
们能及 早 从这 生 活的误 区 走
出来 。
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恰当运用夏令
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有些 人 说 冬 季 宜 进
补，夏 季 不 需 进 补 ，其
实，这 种 认 为 是 片 面
的，在 炎 热 的 夏 季 也 需
进补 。不 过 ，夏 令 进 补
的特征 与 冬 季 不 同 。

夏令 进 补 从 某 些 角
度上 说 ，与 冬 季 同 样 重
要。这 是 因 为 ，夏 季 天
气炎 热 ，出 汗 多 ，营 养
物质 随 汗 排 泄 ，体 力 消

耗比 其 它 季 节 大 ，而 消 化 能 力 大 多
降低 ，进 食 减 少 ，再 加 上 日 长 夜
短，睡 眠 不 足 ，一 般 人 到 了 夏 天 ，
体质 都 有 所 下 降 ，常 常 是 “无 病 三
分虚”。平 素 阴 虚 体 弱 的 人 ，对 暑
热抵 抗 力 更 差 ，难 以 适 应 炎 热 的 气
候，这 样 就 可 能 患 中 暑 、疰 夏 、腹
泻等 夏 令 病 ，所 以 说 “虚 为 夏 病 之
本”。这 就 是 夏 令 需 要 进 补 的 原
故。

凡是 平 常 体 质 较 差 ，营 养 不
良、贫 血 、病 后 、产 后 、年 老 体 弱
以及 往 年 患 过 夏 季 热 ，疰 夏 的 人 ，
均应 适 当 进 补 ，以 改 善 体 质 ，提 高
抗病 能 力 。

进补 的 方 法 当 视 体 质 不 同 而
异。对 元 气 不 足 ，表 现 为 气 短 乏
力、倦 怠 懒 言 、脉 细 无 力 者 可 用 补
气法 ，方 用 中 药 补 中 益 气 汤 ：党
参、黄 芪、白 术 、当 归 、陈 皮 、甘
草等 ，水 煎 服 ，每 日 一 剂 。或 服 中

成药 参 芪 膏 ，也 可 服 生 晒 参 、移 山 参 、
野山 参 等 。对 津 液 不 足 ，表 现 为 口 燥
咽干 、头 晕 眼 花 、手 足 掌 心 发 烫 、便 干
不畅 、舌 红 少 苔 、脉 细 稍 微 者 ，可 用 补
津液 法 ，方 用 中 药 生 脉 散 ：北 沙 参 、麦
冬、五 味 子 、生 地 、元 参 、石 斛 等 ，水 煎
服，每 日 一 剂 。或 服 中 成 药 生 脉 饮 、杞
菊地 黄 饮 ，也 可 用 野 山 参 、西 洋 参 、皮
尾参 、蜂 乳 等 。补 气 和 补 液 虽 各 有 侧
重，使 用 法 也 常 结 合
使用 。

若夏 天 患 了 暑 病 ，
在暑 热 未 清 时 ，不 能
单纯 用 补 药 ，即 使 体
虚也 要 和 消 暑 退 热 药
同用 。如 果 早 用 补 药 ，
则会 使 暑 热 难 以 消
退。

湿重 者 不 宜 进
补。倘 若 湿 热 侵 犯 人
体，出 现 周 身 酸 痛 、胸
闷腹 胀 、食 饮 不 振 、舌
苔厚 腻 等 ，就 不 能 进
补，否 则 会 使 湿 热 滞
留下 去 ，疾 病 难 愈 。务
必要 先 祛 湿 热 ，使 脾
胃功 能 逐 渐 恢 复 后 才
能进 补 。

夏令进补除服益气
补津 液 的 补 品 补 药 外 ，
还应 注 意 食 补 。适 当
增加 含 高 蛋 白 的 鱼 、
肉、蛋 、豆 类 ，每 天 保
持进 食 富 含 维 生 素
的蔬 菜 、水 果 及 清
凉而 营 养 的 饮 料 ，
有益 夏 令 保 健 。

生活调色板

大 脚

梦溪/文

脚，藏 于 鞋 中 ，置 于
身下 ，是 难 登 大 雅 之 堂 的
丑物 ，何 况 一 双 大 脚 ？而
我在 这 里 不 仅 要 将 它 从
鞋中 抽 出 来 ，而 且 要 将 它
堂而 皇 之 地 写 在 纸 上 ，以
表达 我 对 它 的 切 齿 之
痛。

更确 切 一
点地 说 ，我 就 长
着一 双 大 脚 ，这
双脚 又 瘦 又 长 ，
十个 脚 趾 都 微
微变 成 了 弓 形 ，
更恼 的 是 右 脚
比左 脚 长 ，可 想 而 知 ，我
是多 么 地深 受 脚 害 。

正因 为 我 拥 有 这 么
个“宝 物”，因 而 就 常 常 将
它刻 于 脑 ，铭 于 心 。无 论
是上 街 还 是 出 差 ，要 做 的
第一 件 事 就 是 先 到 鞋 店

看有 没 有 适 合 于 我 这 大 脚
的大 鞋 。每 到 鞋 店 我 就
问：“你 这 儿 有 没 有 大
鞋？”店 主 问：“你 要 什
么颜 色 ，什 么 样 式 的？”
我赶 忙 说：“不 管 啥 样
式，啥 颜 色 ，有 没 有 41或
42码 的 女 鞋？”店 主 微 微

一笑 摇 了 摇
头。

等我 满 世
界地 乱 跑 而 一
无所 获 之 后 ，我
就只 有 凑 合 着
买双 39的 鞋 ，管

它样 式 不 样 式 的 ，我 不 奢 望
穿上 它 “游 脚 有 余”，只 要 能
前前 后 后 有 点 缝 隙 我 就 会
高兴 得 不 得 了 。只 是 穿 上
之后 ，站 在 原 地 不 动还 差 不
多，等 一 走 路 ，右 脚 比 左 脚
痛得 更 甚 ，“活 该！”“谁 叫

你长 得 那 么 大 ，如 果 你
再吱 哇 乱 叫 唤 ，我 就 再
买一 双 ，让 你 痛 个
够！”我 气 鼓 鼓 地 穿 上
皮鞋 ，尽 管 痛 得 难 受 ，
但我 还 是 咬 着 牙 挺 着 ，
尽量 不 让 我 身 子 忽 左 忽
右地 倾 斜 ，也 尽 量 走 得

端端 正 正
的，不 失 女
子的 风 度 ，
这时 ，我 多
么羡 慕 那 些
拥有 一 双 小
巧玲 珑 小 脚

的人 啊 ！假 如 这 时 有 裹
脚这 个 行 当 的 话 ，我 真
想去 将 这 双 大 脚 裹 得 小
小的 ，这 样 我 就 可 以 穿
上我 喜 欢 穿 的 鞋 了 。

咳！大 脚 ，你 怎 的
这么 恼 人 ！
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怀念

深深
怎么 也 没 想 到 ，505神 功 元 气 袋

治愈 了 我 多 年 的 胃 病 ，却 因 此 成为 我
对阿 江 永 久 的 怀 念 。

刚参 加 工 作 不 久 ，经人 介 绍 认 识
了阿 江 ，我 们 既 是 同 乡 ，又 是 中 学 校
友，他 早 我 两 年 大 学 毕 业 ，分 配 到 四
十里 外 的 县 法 院 工作 ，我们 只 能 在周
末相 聚 。那时 正 值 冬季 ，胃 病这个学
院病折 磨得我面 黄肌瘦 ，整天 以 胃 得
宁、三 九 胃 泰 为 副 食 ，各 种 养 胃 药 则
是家 常 便 饭 。尽 管 对它 厚 爱 有加 ，它
却不 领 情 ，隔 三 差 五 地 烦 我 ，疼 痛 难
忍。一 向 以 美 食家 自 居 的 我 ，面 对美
味佳 肴 ，却 只 能 望 食兴 叹 了 。阿 江 余

心不 忍 ，报 刊 、电 视 上 的 广 告 一 个 不
落地 抄 成 一 本 小 册 子 ，又 不 遗 余 力 ，
遍讨 偏 方 ，征 求 我 的 最 后 意 见 ，深 知
胃病难 治 的 我 ，已 不相信这 些 夸 大 其
辞的 广 告 ，更 不信 江 湖 上 故 弄 玄 虚 的
狗皮 膏 药 ，却 又 怕 伤 害 了 这 颗 善 良 、
诚挚 的 心 ，我 就 说 慢 性 病 还 需 慢 慢
治，冰 冻 三 尺 ，非 一 日 之 寒 。阿 江 听
了，满 脸 的 怜 爱 ，却 故 作 生 气 状 ：“看
你那 窝 窝 头 脸 蛋 ，整 个 一 个 非 洲 难
民，除 了 我 ，没 有人敢娶你。”

隔了 几 天 ，他 出 差 回 来 途 经 西
安，专程 为 我买 回 一 件505元气袋 ，郑
重其事地说 ：“这 是505对 人 类 的 新奉

献，也 是 我 对 你 的 一 份 情 ，你可 不 能 忘
恩负 义 哟。”从 此 ，这 个 小 红 裹 肚 日 夜
伴随 着 我 ，愁 容 变 欢 颜 ，我 们 的 感 情 也
加深 了 。

然而 ，好 景 不 长 ，阿 江 突 然 离 我
而去 ，在 出 差 途 中 因 车 祸 不 幸 丧 生 ，
我无 法 接 受 这 残 酷 的 现
实，惊 愕 、迷 茫 、悲 痛
不已 。我 们 才 刚 刚 开
始，还 没 有 走 进 属 于 我
们的 季 节 ，没 有 花 前 月
下的 海 誓 山 盟 ，来 不 及 享
受人 生 的 乐 趣 ，来 不 及 回
头向 世 界 证 明 自 己 身 后

留下 的 那 一 串 串 坚 实 的 足 迹 ，他便
带着 美 好 的 憧 憬 和 无 尽 的 遗 憾 ，退
出了 这 绚 丽 多 姿 、纷 繁 杂 乱 的 人 生
竞技 场 。留 给 我 的 除 了 一 张 定 格 的
沉稳 、幽 默 的 面 孔 和 永 不 褪 色 的 记
忆外 ，唯 一 的 遗物就是这贴 身 的505
元气 袋 。睹 物 思 人 ，倍 觉 伤 感 ，每
日以 泪 洗 面 。痛 定 思 痛 ，惟 有 珍 重
自己 ，才 是 对 远 方 阿 江 最 大 的 慰
藉。

对505神
功元 气 袋 感
激之 余 ，我 对
阿江 的 怀 念
之情 也 更 深
更浓 了 。这
份情 感 将 永
存我心底 。
陕西 复 肥 厂

冬燕


