
两代 人儿子，

我结 婚的时候

庞一 川 /文

真快呀 ，儿子要结婚了 ，真快呀 ，
我要 当 公公 了 。为 儿孙作马牛的说
法不假 ，我还得为儿子的婚事操心费
神，其实我无需费 多少神 ，主要是给
钱。布置新房 ，采买结婚用品那全是
儿子和儿媳的事 ，一代人有一代人的
审美观 ，他们如今拥有的 东西 ，不要
说地主没有 ，乃至皇帝也没想过 。

参观完儿子的新房 ，再看看送礼
的名 单 ，看来 儿子 的人缘不错 ，红 纸
上写满了 密密麻麻人的名字 ，真想不
到他们出手如此的大方 ，最少也是50
元。不知他们真的钱多得没处花 ，还
是打肿 脸充胖子 ？儿子说这两天还
会有人来送礼的 。

我回家的路上 ，正巧碰上迎亲的
车队 ，威风得象 外 国 总统来访 ，不 由
叫我感 叹万分 ，一代比一代好 ，这本
是无可非议的 ，谁也不会眼红儿子活
得比父亲好 。

我坐在马路花坛旁 ，忽听身后有

窃窃私语 ，回过头一对情侣正亲得你
死我活 ，我羞得转身而去 。想我谈恋
爱时逢文化大革命 ，和今天的妻子见
面时 ，每人 口袋装一本红皮皮的毛主
席语录本 ，她是红卫服 ，我也是红卫
服，她是短发 ，我是平头 ，她很严肃 ，
我也很严肃 。见面的地点是公园 ，花
草杂 乱 ，湖 水 肮 脏 ，到 处 是 “打 到
× ××”的大字报 ，还有一伙人压着
一个剃了阴阳头的“牛鬼蛇神”，我想
是公园的头头。他胸前挂着牌子 ，手
中敲着破锣 ，边敲边喊 ：我是牛 鬼蛇
神……

我俩相距两步面对面站着 ，看着
牛鬼蛇神渐渐地远去。她 说：“阶级
斗争一抓就灵。”我说：“凡是反动的
东西 ，你不打他就不倒”。她说：“一
定将文化大革命进行到底。”

尽管文化大革命中谁 也不敢打
扮，可仍遮不住她的 漂亮 ，我能不心
猿意马吗 ？我嘴张了张 ，本来满肚子

的语录 ，当 时却爬不 出 来 了 ，我想再不
扯别的话题 ，她还要继续背下去 。

我俩一 问一答说着介绍人重
复多次说过的话 ，然后便全成了哑
巴，但从长相上说我是一百个看上
她了 。我说 咱俩交换毛主席像章
吧，她脸唰地红 了 ，脚 尖在地上来
回划着 ，颤抖了 几 下都没取 下来像
章，我说我来取 ，她吓得一蹦老远 。

谈了很长时间我们才不背毛主席
语录了 ，我们憧憬着有辆飞鸽加重 自 行
车，有台缝纫机 ，有个小碗柜……，尽管
我们的约会也在月 光下 ，也在没人的地
方，可别说 亲 吻拥抱 ，我俩连手都没握
过，说我不想是假的 ，她不想也是假的 ，
但那是资产阶级的一套 ，无产阶级不亲
吻，我俩怎敢越雷池一步呢 ？

结婚的那天 ，送礼的人象走马灯似
的，我买了五斤水果糖 ，两条宝城烟 ，来
的人不是送四本毛选 ，便是毛主席石膏
像。结婚要革命化 ，谁 也不敢闹新房 ，

再说武斗的枪声此起彼伏 ，走晚了保不住
就英勇就义了 。我俩的床是两张架子床
拼起的 ，桌子是单位的 ，桌子上是大大小
小的毛主席石膏像 ；床上是红艳艳的上百
本毛选 。我俩恭恭敬敬 ，小心翼翼地将毛
选摞 在一起 ，又将石膏像重新摆好 ，打碎
了是要杀头的呀。

我说睡吧 ，不用早请示晚汇报了 。
她闭着眼说我们是夫妻 了 ，我听你的。
我说关灯吧 ，她说先别关 ，这么小的房
子，万一撞坏了 毛主席像……，她坐在
床沿上 ，叫我 也坐在床 沿上 ，我又 说关
灯吧？她说关吧 。

在新婚之夜 ，我才知道无产阶级 也

要亲吻 ，但只能关灯后操作 。
我这是怎么了？儿子要结婚了 ，却

激起 了 老子 的往事 。中 国 的传统作娘的
可以给女 儿谈谈娘 的婚事 ，没有当 老子
的给 儿子唠叨这种事的，我不说 ，却闷
得慌 ，写 出来总可 以吧？儿子 ，我给你
说这些又有什 么意思呢 ？
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面临 大 考 的 学 生 们 处 于 高
度紧 张 的 脑 力 劳 动 状 态 ，在 脑
力劳 动 强 度 大 ，学 习 时 间 长 的
情况 下 ，常 感 精 力 不 足 、精 神
难以 高 度 集 中 ，有 时 头 昏 脑
胀，致 使 复 习 效 率 不 高 。更 有
的出 现 暂 时 性 低 血 糖 而 晕 倒 ，
失眠 和 神 经 衰 弱 更 是 常 见 症
状。产 生 这 些 现 象 的 原 因 很
多：其 中 一 个 重 要 因 素 就 是 营
养跟 不 上 。大 考 前 的 学 生 在 营
养上 应 该 注意 些 什 么 呢 ？

首先 应 有 足 够 的 主 食 以 提

供充 足 的 热 量 ，并 特 别 多 吃
蛋、肉 、肝 、牛 奶 及 豆 制 品 。
不仅 能 保 证 人 体 优 质 蛋 白 质 的
供应 ，而 且 还 能 提 供 卵 磷 脂 和
胆碱 。卵 磷 脂 是 构 成 神 经 组 织
和脑 代 谢 的 重 要 物 质 。据 试
验，用 大 豆 磷 脂 给 正 常 人 服
用，精 力 比 不 服 用 前 充 沛 ，工
作学 习 坚 持 力 大 大 增 强 。这 是
由于 磷 脂 能 提 供 磷 酸 ，磷 酸 是
构成 三 磷 酸 腺 的 主 料 。三 磷 酸
腺甘 是 脑 细 胞 能 量 代 谢 必 须 的
高能 物 质 。胆 碱 有 增 强 大 脑 记

忆力 的 作 用 。为 增 强 脑 力 、
维持 健 康 、使 精 力 更 充 沛 ，
应多 吃这 些 食物 。

其二 、应 多 吃 绿 色 或 橙
黄色 的 蔬 菜 和 水 果 。这 类 食
品中 含 有 丰 富 的 核 黄 素 、胡
萝卜 素 、硫 胺 素 、抗 坏 血
酸、纤 维 素 等 。尼 克 酸 和 硫
胺素 能通过 对 碳 水 化 合 物 的
代谢 作 用 ，影 响 大 脑 对 能 量
的要 求 。纤 维 素 则 可 促 进 肠
蠕动 ，有 利 排 便 ，以 防 止 由
于思 想 紧 张 出 现 便 秘 。另
外，象 一 些 坚 果 类 食 物 如 花
生米 、核 桃 仁 、葵 花 子 、芝
麻等 都 含 有 丰 富 的 蛋 白 质 、
磷脂 、维 生 素 和 无 机 盐 等 ，
学生 把 它 作 为 辅 助 食 品 ，颇
有益 处 。

其三 、要 注 意 调 剂 口 味 ，
增进 食 欲 。大 考 正 逢 炎 热 夏
季，三 伏 天 气 使 人 食 欲 不振 。
紧张 用 脑 的 考 生 ，胃 肠 消 化吸
收能 力 减 弱 。因 此 ，应 在 食 物
色、香 、味 上 下 功 夫 ，使 饭 清 香
可口 。适 当 用 些 酸 味 或 辛 香
味调 味 品 ，以 刺 激 食 欲 。保 证
学生 们 能 摄 取 到 足 够 的 营 养
物质 。当 然 ，还 要 对 学 习 和 生
活进 行 科 学 合理安排 ，这样就
会收 到 更 为 理 想 的 复 习 考 试
效果 。
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一日 ，烈 日 当 头 ，长途骑 车 ，酷 暑难
当，忽 觉一陌 生 男 子 尾随 左右 多 时 ，还 不
时向 这边 张望 ，我快骑他骑快 ，我慢速他
速慢 ，僵 持 一 段 时 间 后 ，他 终 于 凑 将 过
来，扭 着 头问：“嗨 ，你 去 哪 儿 呀？”我
眼一瞪 ，嘴 紧 闭 ，下 巴 一 抬 ，脚 下 快蹬 ，
超了 出 去 。那 男 子 还 算 识相 ，没有再跟 上
来。

后来 ，碰一 旧 友 ，男性 。与我大 侃他
近日 快事 ，说他一次骑车 ，寂 寞 难 耐 ，便
选一面 庞 尚 好的 女性尾随之 ，她快 他快 ，
她慢他慢 。路僻 ，女孩 开 始惶恐 ，左顾右
盼，路过一小饭馆 ，索性下车静观 。吾友
心中 大快 ，胸脯一挺 ，从 女 孩 身 边 飞驰 而
过。以 后 的路他觉得好过 了 许 多 。

至此 我 才 晓得 ，无论 陌路还 是熟路 ，
原来天 下 “乌鸦 ”都是黑 的 。
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今生 有 缘 ，做 了 你
的妻 。

也许 是 上 帝 的 旨
意，你 从 娘 胎 呱 呱 坠 地
时，上 帝 为 你 安 排 了
我，因 为 你 大 我 十 个
月。

也不 知 是 喜 欢 你 干
地质 工 作 的 浪 漫 ，还 是
你本 身 的 热 情 、刚 毅 、
冷静 、温 柔 每 每 使 我 怦
然心 动 ，于 是 我 不 顾 一
切，毅 然 做 了 你 的 妻 。

自从 做 了 你 的 妻 ，
我的 心 就 不 再 漂 泊 ，不
再流 浪 ，有 了 一 个 平 静
的归 宿 ，从 此 世 界 变 得
五彩 缤 纷 ，每 当 我 小 鸟
依人 般 偎 在 你 身 边 时 ，
你会 伸 出 强 有 力 的 臂 膀
拥住我 。

我喜 欢 在 你 面 前 撒
娇、喜 欢 你 把 我 当 成 小
孩童 。只 要 我 故 意 做 错
事，我 就 能 听 到 那 一 声
令人 心 醉 的 “小 傻
瓜”。

自从 做 了 你 的 妻 ，
爱睡 懒 觉 的 我 ，每 天 早
晨就 能 听 到 一 声 轻 柔 的
呼唤 。我 喜 欢 每 天 早 晨
听到 那 轻 轻 一 声 之 后 才
起床 。你 的 一 个 眼 神 ，
你的 任 何 一 种 姿 态 ，在
我看 来 ，都 有 说 不 出 来
的韵 味 。

虽然 你 长 期 在 外 ，
每天 早 晨 第 一 眼 第 一 声
看不 见 听 不 到 你 的 身

影，你 的 声 息 ，我 却 不 能 将 你 淡 漠 半
分。挂 历 上 套 了 无 数 的 圆 圈 ，圈 上 了
我，也 圈 进 了 你 ，圈 上 我 丝 丝 不 断 的
牵挂 之 情 ，也 圈 进 你 念 念 不 忘 的 拳 拳
之意 。

自从 做 了 你 的 妻 ，不 满 四 载 ，已
不能 自 拔 ，只 好 笑 叹 ：怎 么 就 上 了 贼
船？

话虽 如 此 讲 ，但 心 中 却 溢 出 了
笑。无 论 如 何 ，来 世我还 做你 的 妻 。

这是最 好 的 贺 礼
我和 英 子 结婚前一 日 ，去河南老家接奶奶 的 大姐终

于回 来 了 。她 说 奶 奶 原 想亲 自 来 的 ，只 怕 反 倒 添 麻 烦 ，
所以仅托她带 来祝福和 贺礼 。礼物用 红 绸严严地裹着 ，
大姐说临走时奶 奶一再嘱咐 ，入 了 洞 房 才可 以打开 。

难得 奶 奶 这 么 费 心 。回 想 当 初 她 老人 家 是 百般 不
同意英子做孙媳妇 的 。奶 奶 早年患 了 类 风湿性关节炎 ，
每逢 天 气转 阴 或下雨便发作 ，折磨得奶 奶 要死要 活的 。
十多 年 来 ，用 过 不 少 江 湖 郎 中 的 祖传 秘方 ，进过 大 医 院
电烤 针 灸 ，她 自 己 甚 至 烧香 拜佛 ，也 没 见效 。经 受 了 几
番折 腾 ，奶 奶 不 再 指 望 自 己 的 病 能 治 好 。去 年 瘫 倒 在
床，老人家一 直嚷着要在下 世之 前见孙媳妇 一 面 。

英子 听 说505神 功 元 气袋 治 风 湿效果 好 ，就托人 买
了一只做见面 礼 。谁 知 奶奶太迷信 ，见了 英子硬说她眉
线凸 出 是 克 夫之 相 。一 百 个 不 同 意 这 门 亲 事 。自 尊心
极强 的 英子 不忍让老人家生气 ，第二天 清早就悄 悄地独
自走 了 。

这事 过 去 半 年 之 后 ，老 家 忽 然 来 信 说 奶 奶 病 全 好
了，已 能 下床走动 。并说她 已 同 意英子做 自 己 的孙媳妇
了。原 来 是 英 子 送 的 那 只 神 功 元 气袋 发挥 了 神奇 的 作
用。起初 ，奶 奶 无论如何也不肯 用 那 只药兜兜 ，后来 ，也
许是 病 疼 迫 使 她 “病 急 乱 投 医”，终 于将 那 袋 子 裹 在 身
上。没 想到过 了 一 星期 ，周 身 一阵奇痒 ，之后 ，腿脚竟能
稍稍 活动 ，又 过 一 月 ，竟 能 下床 ，三个 月 过 去 ，十 来 年 的
病身 子 已 痊 愈 了 。老 人 家 欢 喜坏 了 ，心肠一热 ，思 想 发
生了 大转化 。这样一来 ，大家都很 高兴 ，一边感谢505神
功元 气袋 的 神 力 ，一边 筹 办婚 事 。可现 在 ，奶 奶 不 来 了

… …捧 着 红 绸 包 欣 慰 中 又 有些
怅惘 。

结婚 那 天 ，客 人 真 不 少 ，
贺礼 更 是 花 样 繁 多 得 令 人 瞠
目，而 我 和 英 子 早 就把 心放 在
绸袋 上 。好 不 容 易 应 付 走 热心
的亲 朋 好 友 ，新 房 只 剩 下我和
英子 。拿 出 红 绸 袋 ，慢 慢 地 解
开，“505神功元气袋！”我和
英子 同 时 惊 叹 道 。上 面 有 一 张
红纸 ：

雨儿 ：

这对 神 功 元 气 袋 是 奶 奶 特
意请 人 在 陕 西 咸 阳 买 的 真 货 ，
送给 你和 小 英 结 婚 的 礼物 。这
兜兜 是 件 宝 物 ，能 祛 邪 镇 妖 、
防治 百 病 ，让 它 伴 你 俩健健康
康，平平安安地过一辈子 。

奶奶 （二叔代书 ）
壬申 年端 午 节
一时 间 ，房 间 里 荡 漾 着 药

香。英子捧起两 只505神功 元气
袋，喃 喃 地 说：“这 是我 们收
到的最好的 结 婚 礼物。”

陕西 省 柞 水 县 职 业 中 学
九零 级 医 士 班　董 清 平
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人类 生 活在广 阔 的天地
之中 ，整个 空 间 充 满 了 大 量
的微 生 物 ，这 些 微 生 物 大 多
数是有 益于人们健康 的 。在
人体 当 中 同 样也存在着 无数
的微生物 ，按照和平共处 ，互
不侵 犯 的 原 则 ，形 成 正 常 的
微生 态 环 境 ，维 持 着 人 类 健
康。当 外 界 发 生 变 化时 ，这
种平 衡遭 到 破 坏 ，疾 病 因 此
而发生 。如 细菌葡萄球
菌，白 色 念珠 菌 ，大肠杆
菌等 的 内源性感染症及
广泛大量应 用抗生素和
免疫 剂 引 起 的菌群失 调
症等 已 成为现代感染症
中的 棘 手 问 题 ，而 用 化
学药物 、抗生素药 、中 药
等治 疗 往 往 效 果 不 理
想，毒副作用 大 ，但是如
用活 菌 制 剂 治 疗 ，便 可

以得到满意 的 疗效 。
由沈 阳 第一制药厂独家

生产 的整肠生胶 囊开 创 了 我
国活菌 制 剂 的新时代 。整肠
生胶囊的主要成份“地衣芽孢
肝菌 ”每粒胶囊二百五十毫克
含活性地衣芽孢杆菌二亿五
千万 个 。用 于 治 疗 各 种 急 、
慢性 肠 炎 ；急 、慢 性 腹 泻 ；肠
道菌群失调症 ；急性菌痢等 。

其作 用 机理与 目 前 广 泛应 用
的化学药 、抗 生素药 、中 药 等
不同 ，是 通 过 以 菌 制 菌 的 方
法，服用 后以活 菌进入人体肠
道，产生抗菌活性物质具有拮
抗致病菌的作用 ；且有促进生
理性有益菌生 长作用 ，从而起
到调 整人体肠道的 微生态环
境，进而发挥 生物学 活 力 ，起
到防病 、治病作用 。
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