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大涵 /文　韩 小 士/图
插队 那 年 头 见 什 么 都 新

鲜。看到黄瓜 吊 在架子 上红 薯
长在土里头 ，心想 广 阔天地里
学问 大 了 。所 以那天房东家 的
芦花母鸡旁若 无人地卧在我们
的大通 铺上时 ，我就特想 了 解
这又是怎么档子 事儿 。它面红
耳赤很不情愿地瞪着我然 后一
个硕大 的红皮鸡蛋掉到床上 。
它和我 都很兴奋 。我对 同学们
说我知道 了 鸡如何下蛋 。

村里 老 乡 知 道了 直摇头 ：
“ 可惜你这娃 ，以后要娶个 笨

蛋媳妇哩！”我那会傻着 呢 ，
才不管鸡 下蛋能不能 参观 ，只
当乡 俗 的说辞是封建迷信 。

后来我们从那里撤得一干
二净 ，分头奔 了 不 同 的单位 。
再后来一个接一个地成家 了 ；
我媳妇 也是 同 一战壕爬 出 来的

“ 插友”，说一 口 普通话看不
出身上哪部分有笨 的痕迹 。

刚把两张单人 床并在一起
时她下厨房的热情空 前高涨 ，
并能 以 普通的速度端 出 几样普
通的菜肴来 。不过 几天 ，我就
明白 了 盐的 用 量 多 少全 由 她即
兴发挥 。上一道烧豆腐惜盐如

金，下 一 盘 辣 白 菜 却 重 点 照
顾。一 般 地 说 这 种 “重 点
菜”最 后 都 由 妻 冲 汤 喝 了 。
再往 后 我 们 攒 了 点 钱 买 了 冰
箱烤 箱 煤 气 灶 ，狐 朋 狗 友 也
日渐 多 起 来 ，但 谁 也 没 有 品
尝我 家 “家 宴”的 口 福 ，总
是随 我 上 街 领 略 “古 城 风
味”，于 是 薪 水 耗 得 快 面 子
挣得 足 。自 己 却 不 能 天 天 下
馆子 ，硬 着 头 皮 适 应 妻 的 手
艺，一 年 又 一 年 。现 在 说 不
上是 她 创 作 能 力 提 高 还 是 我
欣赏 水 平 下 降 ，反 正 一 日 三
餐任 何 意 见 没 有 ，给 什 么 吃
什么 。白 吃 是 不 能 有 意 见
的，我从来 不 下厨房 。

牛仔 服 走 进 国 门 我 一 下
就喜 欢 上 了 ，觉 得 这 简 直 就
是劳 动 布 工 作 服 的 时 髦 版 ，
每个 针 眼 里 都 渗 透 着 美 国 西
部放 牛 娃 和 我 息 息 相 通 的 感
情。妻 对 此 大 不 以 为 然 说 你
穿这 个 就 像 一 胡 同 串 子 ，并
且，自 说 自 话 买 来 一 块 名 字 很
绕嘴 的 料 子 要 亲 自 为 我 缝 制
一条 “西 裤”！其 实 我 一 直
不明 白 “西 裤 ”和 “中 裤 ”

何以 区 分 。那 几 天 家 里 到 处
是木 尺 剪 刀 划 粉 ，缝 纫 机铿 锵
作响 ，楼 下 邻 居 敢 怒 而 不 屑
言，我 也 是这 样 。咸 淡 不 均 的
菜也 没 功 夫 烧 了 要 去 食 堂 打
饭。终 于 有 一 天 她 立 即 逼 着
我褪 下 脏 兮 兮 然 而 很 可 爱 的
牛仔 裤 换 上 新 装 ，自 己 对着 镜
子突 感 举步 维 艰 ，“西 裤 ”紧 箍
着腰 、臀 还 有 腿 显 得 何 等 贴
身！我 只 猜 度 妻 是 想 籍 此 使
我苗 条 一 点 ，断 然 没 有 怀 疑她
的裁 缝 手 艺 究 竟 如 何 。这 条
裤子 至 今 依 然 崭 新 而 妻 踩 缝
纫机的 热 情也 荡然 无 存 。

可是 吃 吃 穿 穿 的 事 情 就
能证 明 妻 笨 么？人 家 通 过 自
学还 弄 了 个 职 称 没 给 “老 三
届”丢 脸 ，再 说 我 朋 友 们 的 电
话号 码 她 比 我 还 记 得 清 ，尤 其
是女 朋 友 的 ，我 因 此 明 白 什 么
叫大 智 若 愚 。

过日 子 难 免 碰 磕 。有 时
在外 边 开 会 吃 馋 了 ，一 不 留 神
就露 出 对 她 烹 饪 手 艺 的 批判 ，
说盐 的 份 量 都 弄 不 清 怎 么 评
的职 称 ，人 家 一 笑 ：“谁 让你 看
鸡下 蛋 来？”
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火车上 ，一个二十 出 头 的 年轻
人和 一 位 须 发 皆 白 的 老 者 坐 在 一
起。

年轻人 大学 刚毕业 ，一路侃侃
而谈 自 己 的 学 识和抱负 ，大有直捣
黄龙 高 歌 饮 酒 的 气 魄 。老 者 只 是
微微 而 笑 ，不 发 一 言 ，手 上 不 停地
摆弄着一 只 火 柴盒 。

年轻 人 生 气 了 ：“你 没 有 听 见
我的 话吗？”

老人 开 口 了 ：“听 着 哪 ，听 着
哪！你 没 看 见 我 一 直 在 研 究 你
吗？”说 着 ，扬 了 扬 手 中 的 火 柴
盒。

年轻人越 发 不解 了 ，从此 一言
不发 ，直到分手 。

但是 ，年 轻 人 却 把 老 人 的 话 ，
深深地印 在心里 。

十年后 ，年轻人终 于 明 白 了 一
个道 理 ：少 年 气 盛 的 自 己 ，确 实 就
象那 个 火 柴 盒 一 样 ，棱 是棱 ，角 是
角，锋芒毕现 ，咄 咄 逼 人 ，所 以 无论
走到 哪 里 ，总 是 难 以 与 人 相 处 ，更
难以被人理解和相 容 。

又过了 十 年 ，他对 火 柴 盒 的理
解又 深 了 一 层 ：其 实 ，自 己 不 就 是
一个 火 柴 盒吗？厚 不 足 一 寸 ，大不
过一片手掌 ，却 盲 目 以 为 自 己 是一
座什么 大 山 ，总 想干 一 番 顶天立地 的
事业 ，结 果 怎 能 不 事 与 愿 违 ，处 处 碰
壁？倘 若 当 初 认 认 真 真 地 干 几 件 力
所能 及 的 事情 ，也 不至于 象现 在这样
一事无成吧 ？

再过 十 年 ，这位 不 再年 轻 的 年轻
人终 于 小 有 成 就 ，回 想 起 那 个 “火 柴
盒”，禁 不住 感 慨 万 端 ：人 生 啊 ，确 实

象一 个 小 小 的 火 柴 盒 ，谁 心 里 没有 藏 着
一片 烈 火 呢？只 是 ，有 些 人 选 在恰 当 的
时机燃烧 自 己 ，才 发 出 了 引 人 瞩 目 的 光
热；有 些 人 对 生 命 的 资 源 不 知 珍 惜 ，随
意抛 撒 ，结 果 轻 则 白 了 少 年 头 ，重 则 引
火烧身 ，玩 火 自 焚 。

小小 的 火 柴 盒 里 ，谁 会 想 到 ，竟 蕴
含着 如 此丰厚 的 人生 意味呢 ！

衣食住行

燃

烧
脂
肪

有窍门

叶荐/文 图
要使 积 蓄 于 体 内 的 脂 肪 快 速 燃 烧 掉 ，

保持 身 材 健 美 ，须 注 意 以 下 几 点 ：
一、多 做 一 些 四 肢 并 用 的 运 动——研

究结 果 显 示 手 脚 并 用 的 较 剧 烈 运 动 ，比 一
般只 用 双 脚 的 运 动 如 步 行 和 跑 步 ，燃 烧 脂
肪较 多 。实 验 发 现 滑 雪 每 分 钟 脂 肪 燃 烧 率
最高 。

原地 划 艇 和 健 身 单 车 效 果 不 俗 。只 要 在
步行 和 做 原地爬 楼 梯运 动 时 ，多 摆 动 双 臂 ，
此两 项 运 动 燃 烧 脂 肪 的 速 度 也 会 提 高 。

二、进 餐 时 ，洒 些 辣 椒 粉 ，会 增 加 餐 后
身体 新 陈 代 谢 率 。辛 辣 食 物 会 使 你 流 汗 ，也
是身 体 勤 加 运 动 和 燃烧 更 多 卡路 里 的 常 见 表
现。同 时 ，在 吃 过 辛 辣 食 物 后 ，食 欲 往 往 会
减低 。

三、吃 早 餐——专 家 表 示 ，入 睡 时 身 体
燃烧 卡 路 里 的 速 度 减 慢 。早 餐 能 唤 醒 体 内 新
陈代 谢 效 率 ，是 在 燃烧 卡 路 里 工 作 前 的 热 身
操。若 你 早 上 不 吃 东 西 ，整 天 的 卡 路 里 燃烧
量会 降 低 。而 当 你 感 到 肌 肠 辘 辘 ，要 找 食 物
充饥 时 ，你 极 可 能 吃 下 脂 肪 含 量 高 的 小 食
品。

四、摄 取 更 多 碳 水 化 合 物 食 物——身 体
储存 脂 肪 ，所 需 能 量 极 小 ，但 在 消 化 和 吸 收
碳水 化 合 物 时 ，身 体 要 燃 烧 双 倍 的 卡 路 里 。
食物 以 复 合 碳 水 化 合 物 食 物 为 主 ，表 示你 摄
取的 卡 路 里 总 量 较 少 。一 克 碳 水 化合物 约 含
4 个 卡路 里 ，而一 克 脂 肪 则 有 9个 卡路 里 。

五、少 吃 多 餐——进 食 后 ，身 体 会 释 出
胰岛 素 。要 是 吃 下 较 多 脂 肪 和 糖 分 ，身 体 会
释出 的 胰 岛 素 量 增 加 。胰 岛 素 会 储 存 脂 肪 、
燃烧 碳 水 化 合物 。

每餐 分 量 减 少 ，会 降 低 和 稳 定 胰 岛 素 水
平。血 内 胰 岛 素 量 减 少 ，表 示 燃 烧 的 脂 肪 较
储存 了 的 脂 肪 多 。
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周德仓/文
在对孩子的言谈 中 ，一定要注意

语言的分 寸 。如有一位家 长 ，他的孩
子从幼 儿园归来 ，兴高彩烈地拿着打
着一百分的作业本让爸 爸看 ，这位爸
爸捂着 后面的一个“0”，故意给孩子
说：“才得了10分 ，成绩好什么 呀！”
孩子十分生气 ，神情沮丧 ，对 爸 爸也
不喜欢了 。

这说明一 个问题 ，对孩子说话特
别是评价 ，一定要实事求是 ，以鼓励
表扬为主 。对他的成绩——哪怕是
一个小小的进步都要大 力 肯定 。随
着社会文明的进展 ，父母教育孩子的
方式不再是空洞的说教和强行规定 ，
而是充 分注意 了 教 育方式的 灵 活性
与语言的情趣 ，特别是语言 中加进一
些幽默戏谑的成份 ，故意给孩子出 些
难题 ，考验孩子 的 辨误识别 能 力 ，这
对提 高 孩子智 力 是有好处 的 。但同
时切莫忘了孩子 的认识现状 ，他们的
脑子 一片空 白 ，缺乏辨析识别 能 力 ，
总是把 爸爸妈妈 的 言谈 看成是十分
正确极其重要的真理 ，所以大都言听
计从 ，并填充到他们空 白 的脑子 中 。
如爸爸妈妈们一味与孩子开玩笑 ，他
们就会怀疑甚至否定大 人的权威 ，拉
大彼此间的情感距离 ，使家庭教育无
法再进行下去 。孩子不能从父母 身
上得到鼓励与肯定 ，就丧失了进取的
信心 与劲头 ，同时与爸爸妈妈之间产
生消极抵触情绪 ，严重者还可能导致
孩子性格的畸变 。因 此 ，爸爸妈妈们
在孩子面前说话一定要公允真实 ，幽
默——幼 儿不宜 ！

“ 神 袋”真 神 了
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周末 回 家 ，还未站稳脚跟 ，邻居 李大叔就火急火燎
地在 门 外 喊：“六 子 ，六 子 ，我 让 你 捎 的 胃 药 不 买
了！”咦 ，这是咋 回 事 ，难道他多 年 的 胃 病消失 了 ？

李大叔今年55岁 ，早年就患上 了 胃 疼病 。近20多 年
时间 里 ，身 体不敢受凉 冻 ，瓜果不能随便吃 ，活得缩手
又缩脚 。胃 疼每每发作 ，满头虚汗 ，碰死碰 活 。为 此 ，
儿女们送他看医生 ，老伴给他请 “神仙”，就连在省城
的我也时常受托咐给他捎 “名 药”。钱 是花了 一大堆 ，
却始终没有见病好转 。

一个 月 前 ，李 大 叔拿着 女 儿给 她 买 的 “505神功 元
气袋”对我 说：“丽丽这女子就爱胡花钱 ，这娃仔戴的
耍货 儿咋能治我的 胃 病哩？六 子 ，你还是给叔再捎几瓶
好药 吧。”“505”的 名 声确 实 火 ，能 不能 治我心里却
没底 。为 了 证实 “神袋 ”的功用 ，我就劝李 大叔戴上试
试看 ，难道今 日 果真 见了效 ？

见我呆愣着 ，李大叔红 光满面地夸奖 说：“这袋袋
真不 能 小 看 呢 。我 戴一个 星 期 后 ，胃 疼 到 现在 都 没 再
犯。几天 前 ，我去县城卖余粮 ，一天就吃了 一斤多 ，另
外还 吃 了 2个 大 苹 果 。我吃的 东 西把丽丽和她哥都吓 了
一大 跳 。我 说 ，娃 ，不 要 紧 。可 要 不 是你 买 的 这 神 袋
袋，你爸的命这 回 就完蛋 咧！”

李大叔说完朗 声大 笑 。
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1 、一 位 先 生 给 妻 子 发 电 报。“请 算 算 多 少 钱？”
2 、“五 元 三 角 。”“坏 了 ，我 带 的 钱 不 够。”
3、“请 把 ‘亲 爱 的 ’三 字 删 掉 ，这样钱就 够 了 。”先 生 说 。
4、“别 这 样。”姑 娘 打 开 自 己 的 钱 包。“我 来 为 ‘亲 爱 的 ’

个字 付钱 ，做妻 子 的 ，多 想从 丈 夫 那 儿 得 到 这三 个 字 呀 ！”
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名字 是 一 个 人 的 符 号 ，叫 什
么原 本 毋 庸 在 意 。若 是 名 字 很
火，也 不必 自 觉很帅很靓很潮 ；若
是名 字 平 平 ，或者重名 多 ，也勿需
烦恼 。这 也 是 一 种 缘 法 ，更 若 因
此引 起 些 麻 烦 或 者故事 ，令 人 忍
俊不禁 ，就更有意思了 。

因在 五 十 年 代 出 生 ，那 时 节
正是保卫 世界和平浪潮席卷全球
的时 候 ，毕 加 索 的 和平 鸽 飞 进 了
每一 善 良 人 的 心 底 ，父 亲 就 为 我
起名 卫 平 ，还 很 为 赶 了 时 髦 而 得
意，殊 不 知 此 名 就 和 那 入 社 、卫
国、红 卫 ……一 样 ，带 着 时 代 特
征，叫 的 人 特 别 多 。一 上 学 我就
为此遇到 了 麻烦 。同班的一个女
同学 也 叫 卫平 ，于 是 调 皮 的 同 学
取笑 我 俩 是 小 姊 妹 、小 夫 妻什 么

的，在尴尬 、愤怒之余 ，我便伸 出 了 拳头 ，第
一次 懂 得 了 什 么 是打 架 。上 了 初 中 ，仍 未
摆脱 同 名 的 困 绕 ，又 有 一 位 女 同 学 叫 卫 平
的坐 在我 后排 ，后 来 我们 竟 很 谈 得 来 。那
时麦收季 节学校兴放忙假组织学生下 乡 支
援麦收 ，我俩 一个组 ，一起做苇叶般 的小船
在小 河 里放 ，玩得 很 开 心 。后 来我们 各 自
西东 真正 下 乡 插 队 了 ，才 觉得有一 种 淡 淡
的若 有所失 的 感 觉 。

工作 了 ，从矿上到市上 ，经常遇到我这
样差 不 多 年 纪 的 人 叫 同 样 的 名 字 ，平 素 浏
览报 纸 ，也 时 不 时 地 冒 出 这 卫 平 那 卫 平
来。北 京 被 称 为 新 现 实 主 义 作 家 的 三 刘
（ 刘 恒 、刘 震 云 、刘 庆 邦 ）之一的 庆 邦 ，我们
是多 年 的好友 ，他爱 人也 叫 卫平 ，因 而他的
孩子 见 我 就 叫 我 舅 舅 ，已 有 十 多 年 的 历
史。一 去 北 京 我 就 得 去 看 那 一 对 可 爱 的
“ 外甥 ”和 “外甥女”。同 名 使亲 戚的 内涵有
了伸 延 倒 是创新 ，将来独生子女几代一过 ，
姑伯 、姨 舅 的 亲 戚 关 系 都 消 亡 了 ，会 不 会
由同 名 的关 系 来 替代呢 ？

还有 更 叫 绝 的是 一位 在市上亦颇有名
气的 叫 卫平 的离了婚 ，风声不小 ，于是不少
朋友来 看我 ，给我安慰和说媒 的 ，更有我爱
人的 朋 友 气 势 汹 汹 要 来 讨公 道 ，弄 得我啼
笑皆 诽 ，真 想 登 报 声 明 ：此 卫 平 不 是 那 卫

平。有 意思的 是 同 在一城市亦写小说的
还有 一 个 卫 平 ，姓 王——在我们老家 黄
王本 是不分 ，都读一个音 ，人们又常把我
们分 不 清 。在 省 上 开 作 协 四 次 代 表 大
会，贾平 凹 见我就问 ：你不是去海 南了 ？
王卫 平 去 海 南 闯 世 界 了 一阵 ，西安不少
友人 都 当 作 我 去 下 海 了 。卫 平 名 字 虽
多，见诸报端姓 黄的 倒并不 多 见 ，私下里
还稍 稍 心理平 衡 些 ，忽 一 日 一 个 朋 友 叫
着我 名 字 说 ：“哟 ，又 上 《人 民 日 报 》了”，
我一 看 果 然 一 模 一 样 三 个 字 ，我笑 笑 。
原来 同 名 同 姓 同 写文章的还有呢 ！

虽然 名 字平平 ，叫 者又 多 ，唤久 了 却
对他生出许多感情 。有人要我换个名 ，至
少取个响亮的笔名 ，我拒绝了 。我父亲一
生多坎坷 ，退休 后 多 读《三 国 演 义 》，每每
看到 汉代士子将“鸟择 良 枝而楼 、人择 良
主而事 ”视作 “大 慰 平 生”、“甚 慰 平 生”、
“ 快慰平生 ”之事时 ，便嘱我易名慰平 。父
意难违 ，每致书父母 ，我便署名慰平 ，而行
走江 湖 ，却仍坐不改名 行不换姓 ，仿佛名
一换 ，我也将成了 另一个人一般 。

现在颇兴到处组织这 协会那协会的 ，
我时不时想 ，若是组织一个以卫平名字命
名的 协会 ，叫这个名 的 皆可参加联谊 ，那
该是怎样一种有意思的事呢 ？


