
给“施大爷”
郑翔

尊敬的施大爷 ：
您好 。最 近 把 您 累 坏 了

吧？不过我想您最 累 的还 是精
神。

世界杯预赛小组 赛开赛 当
天是您 的生 日 。我为此推荐的
礼物是 ，身 着项羽披挂的您正
奋力 冲 顶一只 “中 国 足球”叩
击“世 界 足 球 之 门”。寓 意

“ 破 釜 沉 舟 ，不 胜 无 颜 见 父
老”，对您还 有 “休 以成败论
英雄”。头脚并用 寓意您为 中
国足球 竭尽全 力 及 中 国 队 员需
扎实 的 全面的基本功 。说道还
很多 ，不说 了 。您喜欢吗 ？

Sorry（对 不 起），此 次
预赛 我 看 了 不 足 一 场。“5.
19”之后 ，中 国 队 的 比赛我是
越看越 少了 。我何尝不想看 中
国队 长 进 呢？但 只 能 胜 尼 泊
尔、澳 门 、巴 基斯坦又有啥看
头？我 也 不 是 怕 看 中 国 队 输
球，我是 不愿看 中 国 队那老 也
提不 起 来 的 窝 囊 劲 。您 曾 纳
闷，中 国 球迷 为何对 国 家队起
倒哄 。那 是 球 迷 的 心 耐 不 住
了。球迷们 以 为 ，他们平时输
惨点就 会觉 醒奋进了 。即便倒

哄时 ，球迷们仍想着他们能踢
出去 ，尽管踢 出 去得好处的并
非贫 困 地区 的失学 儿 童 、失医
老人 。人 民给足球的钱怕是所
有项 目 中 最高 的 ，但他们就是
玩不好吆 （为何朝鲜人 、日 本
人能玩好？）。

尽管我认为 中 国 队 中 您不
差，但 我 还 是 要 向 您 说 说 实
话。

我说 ，施大爷 ，您愚 。
您就不该到 中 国 来 。您不

看看 您 将 使 用 的 是 什 么 兵 ，
娇、骄二气十 足 ，感个 冒 就不
踢了 ，训 练强度 ，平均每场铲
球率 不及女队……。您想 ，让
袁伟 民教现在的女排还行吗 ？
中国 足 球 靠 您 一 人 能 踢 出 去
吗？当 初 ，我就估计您将失 去
在老家 建 立 的 英名 。您为何不
能象 中 国 人一样见好就收呢 ？
中国 关 于俊杰那 千古名 训您知
道吗？恕侄儿直言 ，就是贝 肯
鲍尔来 了 ，也 照样失去一世的
英名 。若仅是技 、战术问题 ，
若仅是一般意义 上的教练 ，您
的前任 ，在您现在的位上呆得
最短而观点却让我极欣赏的 那
位就绰绰有余 了。“功夫在诗
外”，您是没体会啊 。您说 ，
您到 了 中 国 当 教练 ，您就是 中
国人 ，但面对真的 “丑陋的 中

国人 ”您又能做什么 呢 ？
施大爷 ，您愚 。
您说 ，当 国 家 队 员 本 就是

最高 的 待 遇 ，一 般 人难 以 企 及
的光 荣 。矮子 里 拔 高 的 ，怎就
拔不 出 个 国 家队？玩得好的进
不了 国 家队的 也不是没有 。现
在中 国 人 都 讲 “实 惠”，还 有 把
荣誉 当 做待遇 的？“要发财 ，靠
胡来”，胡 来 都敢 呢 ，脸面 又 值
几分 钱？有 因 待 遇 低 ，宁 愿在
省队 、厂队而不愿进 国 家队的 ，
有国 家 好 不 容 易 培 养 的 尖子 ，
在国 家 队 里 如 热 锅上 的 蚂蚁 ，
急着 要 到 国 外去 的 。且为啥一
去就不 回 了 呢？祖 国 是还有许
多很 不 尽 人 意 的 地方 ，但他 们
是因这 出 走 的吗 ？

施
大爷 ，
您愚 。

您
带着 国
家队 去
天安 门
广场 参
观升 国

旗。此
法对容
志行那
样老实
尽力 的

中国 人 怕还 管 点 用 ，但 对现 在 有
些人……不 滑 稽吗？顶 多 管 “三
分钟 热 度”，还 不 知 往 哪 热 ，上 场
就一脚把对方主力 放翻？外 国 那
些能 著 名 到 世 界 足坛 的 人 ，绝 不
是只 爱钱 ，不爱 国 ，不敬业 的吧 ？
钱也 重 要 ，脸 也 重 要 啊 。但在 当
今中 国 ，与 此观点相反 ，认为 干事
情与 爱 国 ，敬业 无 关 ，只 要 有 钱 ，
狗都能推磨 ，爱 国 是说教 ，精神 因
素是虚 的 ，“梦 想 着 ‘哗 啦 啦 的 钞
儿’飞扬 ，却 又不想用 ‘汗 ’来 ‘换 ’
它”的 人 却 不 少 。对思 想 文 化素
质不高 ，教育 油 盐不进 、价值观念
歪斜的 人 ，提 倡爱 国 ，敬业就似对
驴唱 《国 际歌》、《义 勇军进行 曲 》、
《 马赛 曲 》。这怨谁呢？我们往往
把“爱 国 ”变成了阻 止批评腐败现
象和 落 后 的 盾牌 ，见 利 忘 义 的 人
则干 脆 当 做放屁 。

您别 不 服 气 ，您确 是 不 了 解
“ 中 国 国 情”，不 知 道 “中 国 特 色 ”
的。

… 不说 了 ！
晚生 郑翔
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“傻 人”说
（ 渭 南 ）　张 绪 田

前几 天 ，一 位 久 疏 音 讯 的 同 窗 突 然 来 访 ，有 朋 自 远 方
来，免 不 了 一 场 海 阔 天 空 的 神 聊 ，豪 侃之 间 ，始 知 目 前 社会
上流 传 着 几 句 民 谣 ；灵人捞钱 ，傻 人上班 ，懒 人搬砖 （指玩
麻将 赌 博）。乍 一 听 ，觉 得怪 新 鲜 的 ，短 短数 语 ，生 动 、逼
真地 勾 勒 出 当 今社 会各 阶层人物 的 形 象 ，我 真佩服 收 集 、整
理这 些 民 谣 的 “民 间 艺 人 ”高 超 的 文 字 概括水平 。但仔 细 一
想，自 己 该 属 什 么 人呢 ？如 果 对 号 入 座 ，我 等 不 屑 事 赌 ，亦
非坐 贾 ，几 十 年 养 成 了 坚 持 八 小 时 的 习 惯 ，非 戴 “傻 人”这
顶帽 子 莫 属 了 。于 是 有 点 困 惑 了 。按 照 一般 中 国 人 的 理 解 ，
所谓 傻 人 ，就 是 大 脑 不 开 窍 ，傻 里 傻 气 的 ，呜 呼 ，我 等 的 形
象竟 成 了 这 个样 子 ？

最近 读 报 ，看 到 一 则 关 于 “大 款 比 阔 ”的 鲜 闻 ，那 些
“ 达 三 江”、“通 四 海 ”的 大 款们 ，挺 着 鼓 囊 囊 的 腰腹 ，走

南闯 北 ，潇 洒 自 在 ，一 年 四 季
生活 在 花 天 酒 地 、富 丽 堂 皇 之
中，甚 至 有 的 一 顿 筵 席 ，就 甩
出几 十 万 元 ，看 了 谁 不 眼 馋 。
可我 等 辛 辛 苦 苦 、兢 兢 业 业 上
一月 班 ，到 头 来 只 不 过 领 二 、

三百 元 的 薪 水 ，要 养 家 糊 口 ，就 得 细 水 长 流 ，精 打 细 算 ，哪
敢有 别 的 奢 望 。不 比 不 知道 ，一 比就 自 惭 形 秽 。怨 谁呢？只
怪自 己 缺 乏 捞钱 的 本 领 。如 此 一 想 ，把我 等 划 入 “傻 人”之
列也 不 为 过 。

我并 非 害 红 眼 病 ，也 不 是 忌嫉人 家 大 把大 把捞钱 ，而 对
戴顶 “傻 人”的 帽 子 ，心 里 总 有 点 不 舒 服 。从 我 们 共 产 党 诞
生起 ，就 提 倡 “全心全意 为 人 民 服务”、“无 私 奉献”，坚
持岗 位 ，兢 兢 业 业 ，廉 洁 奉公 ，鞠 躬 尽 瘁 ，今 天 照 样提 倡 ，
既然 是 对 的 ，每 个人都 应 当 用 自 己 的 言 行 去 实 践 。在 过 去 的

几十 年 中 ，我 们 党 培 养 和 造 就 了 一 批 象
雷锋 、王 铁 人 、焦 裕 禄 那 样 先 天 下 之 忧
而忧 ，后 天 下 之 乐 而 乐 的 典 型 ，时 至 今
日，他 们 的 光 辉 形 象 仍 然 激 励 着 大 批 后
来者 。可 以 想 象 ，如 果 没 有 他 们 ，社 会
就显 得 有 点 苍 白 ，你 能 说 他 们 都 是 傻 人
吗？

人的 价 值 取 向 背 离 ，并 非 社 会 进 步 ，
恰恰 有 碍 于 社 会 生 产 力 的 解 放 、发 展 。
“ 按 劳 分 配 ”是 我 国 现 阶 段 最 合 理 的 分 配
制度 ，可 这 “劳 ”的 价 值 用 什 么 标 准 去 衡 量 ，却 大 有 学 问 。有 一
位学 富 五 车 的 教 授 ，毕 生 致 力 于 著 书 立 说 和 培 养 学 生 ，著 作 等
等，桃 李 满 天 下 ，但 他 一 年 的 收 入 只 不 过 四 、五 千 元 ，而 他 的 儿

子只 有 初 中 文 化 水 平 ，这 几 年 扑 进 了
商品 经 济 大 潮 中 ，一 年 就 捞 几 十 万 元 ，
老教 授 要 求 儿 子 挣 钱 有 道 ，儿 子 却 反
唇相 讥 ：“你 一 生 讲 道 ，到 头 来 还 是 个
穷教 授”！老 教 授 无 言 以 对 ，只 好 连 连
摇头。“傻 人”之 有 “傻 气 ”真 是 一 种 悲

哀，更 甚 的 还 在 于 哀 莫 大 于 心 不 死；“灵 人 ”之 有 “灵 气”，算 是
一种 聪 慧 ，更 甚 的 还 在 于 剪 裁 妙 处 非 刀 尺 ；懒 人 之 有 惰 气 ，那
是一 种 福 份 ，更 甚 的 还 在 于 懒 补 造 化 天 无 功 。呜 呼 三 种 人 ，使
我辈 尚 何 言 哉 ，尚 何 言 哉 ！

记得 当 年 苏 联 著 名 诗 人 伊 萨 柯 夫 斯 基 说 过 ：“光 荣 ，不 会
给予 一 个 专 门 去 寻 求 它 的 人 ，然 而 它 自 己 会 走 向 一 个 并 不 想
望光 荣 ，但 却 诚 诚 恳 恳 地 和 自 我 牺 牲 地 为 公 共 福 利 而 劳 动 的
人”。这 就 是 个 人 追 求 与 社 会 效 应 的 辩 证 法 ，也 是 一 些 “傻 人 ”
的自 我 解 脱。“傻 ”就 傻 吧 ，任 凭 别 人 怎 么 说 。

“ 杂 文 家 难 得”
——序 胡 中 玉 杂 文 集 《生 活 启 示 录 》

杨乾 坤

世间物事 ，倘 以肃然之态
对待 ，劳 心 劳 力 ，为 作 皆 不
易。为 文之道亦然 。尽管论 者
有言 ：文 章本天成 ，妙手偶得
之，毕竟 多 数文 章还有赖辛 苦
经营 。治诗词小说散文 犹得大
费气 力 ，治杂文 更难 。难就难
在它 已 入 了 高雅的 文学殿堂 ，
须备具 一般 的 文 学素质外 ，更
须才 识学胆 四 者兼备 。

杂文既 是谈 论世道人心的
文学载体 ，取事简而约 ，内 涵
厚而 丰 ，所 称 极 小 而 所 指 极
大，故尔 无才 断难为之 ，即使
是勉强而为 ，势必浅陋粗疏 ，
言而无 文 ，自 顾 尚 不耐烦 ，又
如何感 染他人 ？无识则懵懵懂
懂，下 得 笔 来 ，不 过 人 云 亦
云，了 无新意 ，袭 别 人之陈言
敷衍 成 篇 ，徒 有 声 气 而 无 魂
灵，以 其 昏 昏 ，怎 能 使 人 昭
昭？胸无 点墨 ，字秕文荒 ，干
巴巴 ，薄 兮兮 ，来来 去去 “白

开水”，自 然寡乎淡味 。胆气
尤为 要 紧 ，因 写杂文 当 有英雄
气象 ，人不敢道 ，我则道之 ，
人不 肯 为 ，我则为之 ，我与人
民鼓与 呼 ，倘或一味地 口 欲言
而嗫嚅 ，足将进 而趑趄 ，但听
柔媚 称颂的诺诺之音 ，而不闻
针砭时弊的 谔谔之言 ，正是杂

文的 悲 哀 。然 而 此 四 者 之 得
来，又经 多少代 多少人 多少文
付出 了 多 少代价 ！中 国 的 杂文
家，又 有 几个不是关心 国 事颇
具忧患 意识颇具思想的 赤子 ？
难怪毛泽东慨然而叹：“杂文
家难得！”

胡中 玉 正 是 这 样 的 杂 文

家。他 莘 莘 学 子 出 身 ，对 文 史
哲研 究 有 素 ；知 天 命 的 年 轮 ，
又使 他 阅 历颇丰 ，数十 年 的 政
治党 务 工 作 ，更 使 他 雄 深 雅
健。其 间 所 见 所 闻 所感 所 思 ，
常以 杂 文 形 式发 见于 笔 端 ，畅
行东 南 西 北 。因 工 作关 系 ，我
与中 玉 先 生 文 字 交 往 已 久 ，把

酒论 文 ，畅 然 接 谈 ，期 间 亦
多切 磋 琢 磨 之 时 ，适 有 作 品
改竣 ，相 视 莞 尔 ：文 章 千 古
事，得 失 寸 心 知 。我 尝 戏 谓
中玉：“先 生 不 赶 时 髦 不

‘ 下 海’，而 抱 羸 弱 之 躯 ，
穷守 笔 耕 不 辍 ，不 谓 不 痴 ；
身为 七 品 官 ，专 职 从 事 党 务 ，

偏看 中 易 招 忌 犯 讳 之 杂 文 ，风
雨不 动 安 如 山 ，不 谓 不 傻 。既
痴且 傻 ，如 之 奈 何？”中 玉 先
生笑 而 不 答 ，遂 以 所 著 之 杂 文
集《生 活 启 示 录 》见 示 ，使 我
骤然 亢 奋 ，归 而 闭 门 谢 客 ，挑
灯拜 读 ，不 知 东 方 之 既 白 。其
集中 所 录 杂 文 凡 九 十 篇 ，涉 猎
面颇 广 ，有 精 雕 细 镂 之 精 品 ，
有妙 手 偶 得 之 佳 作 ，亦 有 兴 之
所至 ，笔 之 所 成 的 清 水 芙 蓉 。
观其 文 ，无 矫 揉 造 作 之 态 ，无
弄乖 卖 巧 之 嫌 ，无 浮 泛 空 洞 之
说，更 无 拾 人 牙 慧 之 俗 ，胸 中
一段 真 气 ，一 段 奇 气 ，直 抒 出
来，意 在 笔 先 ，关 中 汉 子 关 中
腔，其 文 也 质 朴 ，理 也 周 至 ，
调也 淳 正 ，实 实 在 在 的 朴 素
美。冗 繁 削 尽 留 清 瘦 ，读 中 玉
书，想 见 其 为 人 。今 以 此 杂 文
集向 读 者 诸 君 荐 之 ，勿 笑 我于
无佛 处 称尊 也 。

一九 九 三 年 五 月 九 日 于 西 安

古镇美 的 思考 （ 散 文 ）

张嗣 兴

时下 ，大 凡 会 议 都 要 安排
与会者去某名胜旅游 ，其借 口 和
作用 笔 者不敢妄评 。然年初在
上海郊 县的一次会议安排与会
者游 览就近的一个水 乡 古镇 ，却
引发出 笔者的很多遐想 。

这个 “江 南 古 镇”就 是 近 几
年开始引起人们刮 目 的周庄 。

周庄镇 旧 名 贞丰里 。据今
已有 九百 多 年 的历史 。与 江苏
省的吴江市 、吴县和上海市的青
浦县 交 界 。由 于它 “镇为泽国 ，
四面环水”，“咫尺往来 ，皆 须舟
楫”特有 的 自 然环境 ，造成了 典
型的 江 南水 乡 面貌 。由 于处在
澄湖 、白 蚬湖 、淀 山 湖和 南湖 的
环抱之 中 ，河湖阻隔 ，也使其避
开了历代兵焚 战乱 ，至今仍然完
整地保存着原有的水镇建筑物
及其独特的格局 ，在国 内十分罕

见。
人们 突 然 发 现 ，就在 拥挤

喧闹 的 上海 、苏 州附近 ，有一个
历史 悠 久 ，民 风 淳朴 的 水 乡 古
镇。在窄长的石板街中 ，普普通
通而又经年久远的 民宅民居群
内，秀 美 绿黄 的 田 野上 ，湾叉 密
布的河水间 ，可以欣赏历史的遗
迹，探究 民俗 的 渊 源 ，觅得一份
野趣 ，溢 出 几份真情 ，使浮躁 的
心灵复归宁静 。

于是 建 筑 学 家 们 来 了 ，测
绘研究 ，说 “周 庄 是淀 山 湖畔的

一块翠玉”。
画家 们 来 了 ，描 绘 “小

桥、流 水 、人 家”、说 “周 庄 集
水乡 之美”。

电影 艺 术 家 们 来 了 ，在
这里摄 电 影 ，拍 电视 ，把周 庄
比做“东方的威尼斯”。

美食 家 们 来 了 ，清 水 湖
鲜，以解“莼鲈之思”。

台湾 作 家 “三 毛 ”来 了 ，
要“静静的 ”在“大街小巷 ，走
个够”。魂牵梦咏“难忘”。

仁者 见 仁 ，智 者 见 智 。
周庄 以外的
周庄说热闹
异常 。

周庄依
然平 静 ，周
庄依 然 苍
老，依 然 朴
素，依 然 不
施粉 黛 ，却
依然 内 秀如
初。

我看周
庄平 平 谈
谈，象 一 块

活的历史化石 ，平常得象一块普
通的石头 。当 然我知道“空瓶子
不响 ，一瓶子 不 响 。半瓶子 咣
噹”的道理 。

我看 周 庄 ，象 看 《红 楼 梦 》
一样 ，是 一部难解“其 中 味”，一
眼望不到 底的书 。当 然我了 解
曹雪芹说 的 ：“……俱是按迹循
踪，不敢稍加穿凿 ，至失其真 ”的
味道 。

我看 周 庄 人 化 了 的 ，自 然
所显示 出 的文化性 ，耐人 寻味 ，
其独特的品韵 ，虽非黄金的光泽
闪烁却有 “舍 利 ”的晕环 。我深
感自 己还不曾彻悟 ，但一种真实
的美 已从眼前化入了思考 。

时下 ，“达标 ”风行 ，假如周
庄也要达标 ，一番数百万的投入
过后 ，古镇客栈明清的木楼变成
了宾馆大厦 ，临水的 白 条桌 、白
条橙的酒肆变成了摩登酒吧 ，斑
斑落落 的 古风犹存的 老墙变成
了巨幅广告牌 ，摇动时“吱吱 ”做
响的 小木船在街河 中 的 穿行变
成了 高速汽艇的游戈 ，妙趣天成
的青石板街道变成了 水泥大马
路，白 墙黑瓦的民宅一律用马赛
克包 裹 起 来 ，……。这 还 是 周
庄吗？这个周 庄还美吗？笔 者
惑惑 。

假若 周 庄 街 河 清 疏 ，老 房
修缮 ，广兴教育 ，文明民风 ，通达
商务 ，兴隆市场 ，周 庄则会 更洁
更美 。

终生康健何处求　延生护宝解君愁

延生 护 宝 液 使 您 愉 快 地
度过那段不 平 静 的 日 子
近日 ，公 司 接待 了 不少老年 患 者 ，询问

延生护 宝 液 为什么 对女 同志更年期综合症
有很 好 疗 效 。某 厂 卫 生 所 所 长 来 本 公 司
谈，该厂 十 二位女 工 ，更 年 期 后反 应 强 烈 ，
易怒 、烦躁 、抑 郁 、好 哭 ，无 法 控 制 ，闹 得家
庭不安 ，自 己 也 很 痛 苦 。服 用 十 瓶延 生护
宝液 后 ，症状 减轻 、解除 。周 身 反 应 良 好 ，
并要求 公 司 公开 回 答女 同志更年期综合症
及其治疗问题 。

女同 志和 男 同 志 一样 ，也具 备 生命 盛
衰之本源的 肾 ，女同 志生长 、发育和衰老过
程也 是 肾 气盛 衰所造成的 。中 医认 为女子

七岁 肾 气 盛 、齿 更 发 长 ，十 四 岁 天 癸 至 、任
脉通 ，月 经来 临 ，可 以 生 儿 育 女 ，二 十 一 岁
肾气 平 和 ，故真 牙 生 、少疾病 ，四 十 九 岁 天
癸绝 ，月 经停 止 ，肾脏衰 ，人体衰老 ，出 现更
年期症 。可见女 同志更年期综合症亦与 肾
的盛 衰有直接关 系 。妇女进入 更年期 后 肾
气衰弱 ，体 内 分泌失 调 ，部分生殖功能低下
或衰 失 ，出 现腰膝 酸 痛 、阴 干 症 ，情绪 不稳
定，易 激 动 、紧 张 、忧郁 、好 哭 、失 眠 、疲 劳 、
记忆 力 减 退 、思 想 不 集 中 等 综 合症状 。其
它功能和生理结构 也发生 明显变化 。

女同 志更年期到来时间 与人的 体质有

关，即 与 肾 的盛衰有关 。体质好 、肾 功能
强，其更年期到来迟 。近年来 ，人们饮食改
善，体质增强 ，出现女同志总体更年期发生
年龄推迟的现象 ，正说明更年期与体质和肾
的盛衰有紧密联系 。女同志在四十岁后 ，更
年期未到来前 ，服用补肾药可以推迟更年期
的到来 。更年期到来后 ，服用补肾药可以减
少、消除和缓解更年期综合症的发生 。延生
护宝液对女同志更年期出现的腰膝酸痛 、气
短神疲 、功能低下等综合症有很好的治疗作
用，并可抑制人体机能的衰老 。特别对更年
期妇女出现的反应强烈 、无法 自 控 、症状持
续时间长等特殊症疗效甚佳 。

女同志更年期综合症的发生和结束 ，标
志着女同志将失去了 中青年时代的美丽容颜
及魅力 ，步入老年时代 。所以在此阶段服用
补肾药物 ，抑制人体机能衰老 、延长和保持

中年 之 功 能 活 力 和 人 体 魅 力 ，是女 同 志 后
半生 之 关 键 话 题 。笔 者 告 诫 女 同 志 一 句 真
话，防 止 衰 老 要 在 人 体 内 部 从 根 本 上 抑 制
衰老 的 发 生 ，外 观 的 美 容 、涂 饰 化 妆 品 只
能掩 盖 衰 老 不 能 抑 制 衰 老 。延 生 护 宝 液 对
人体 综 合 抵 抗 衰 老 方 面 ，已 显 示 了 令 人 满
意的 医 疗 效 果 。延 生 护 宝 液 从 人 体 生 命 之
根本 肾 入 手 ，补 肾 抗 衰 ，提 高 人 体 机 能 ，
恢复 人 体 内 分 泌 ，具 有 高 标 准 的 保 健 和 治
疗价 值 。独 特 的 功 效 ，长 期 饮 用 延 生 护 宝
液有 助 于 人 体 整 体 功 能 处 于 最佳 状 态 ，引
起了 国 内 外 医 疗学 术 界 的 高 度 重 视 。

朋友 ：您依 恋 着 美 好 的 中 年时代 ！
您不 愿 离开 这难忘 的 中 年 时代 ！
求助 于 延 生 护 宝 液 或 许 能 实 现 您 的 愿

望。
延生 护 宝 液 愿 美 好 永 驻 人 间 。

高疗效之 奥秘
——延生护 宝 液 可靠 的 疗效来 源 于对人体结构本 质 的 再认 识

延生护 宝液上 市两年来 ，久
不衰 ，从 自 身 不同 的 生理功能上
验着 延 生护宝液 可 靠独特的 疗效
赞誉之声不绝 。欣喜之际 ，不少
闻界 、医 药 界 朋 友纷 纷给本公 司 来
信，共 同 探 讨延 生护 宝液 高 疗效之
奥秘 ，考虑到延生护宝液 已 申 报国
家发 明专利 ，发 明 要 点 已 受 国 家专
利法 保 护 。为 了 使广 大消 费者从本
质上 了 解延 生护宝液理 、法 、方药
的特点 ，更好地指 导 自 身 的 医疗实
践，现将延生护宝液高疗效的奥秘
公布于众 。

延生护宝液理 、法 、方药的 组
成，来源于对 人 的 营 养结构 的 再认
识，即依据 当 今人体肾 阳虚偏高的
观点 ，功能低下的较 多 ，这种再认
识已被 中 医药学术界称之为有突 破
性的理论依据 。

延生护宝液 的 组方理论认为 ，
肾为 人体先天之本 ，生命之本源 。
人的 生长 、发 育 、疾病和衰老的过
程是与 肾 气的盛衰有直接关 系 。祖
国医学精髓理论部分 为 肾 ，肾 分 阴
阳，其 阴 阳 平衡维 系着人体生命的
平衡 。祖 国 医学又认为 肾 阳代表人
体活动的 、机能 的 、兴奋的 功能 。

肾阴 代表人体物质的 、液体的营
养物质 。人体的各种机能 活动必
须由 体液供给其营养 维持 ，否 则
就不能维持正常 的机能 活动 。机
能活动又产生营养物质的动 力 ，
没有脏腹 的机能 活动 ，饮食就不
能变 成 人 体 可 以 利 用 的 营 养 物
质。

延生 护 宝 液 的 组 方 理 论 认
为，就城市而言 ，当 今人体每 日
摄入 的营 养成分包括蛋 白 质 、脂
肪、糖 、维生素 、微量元素 等 ，
与过 去 的30年、50年、100年 比
过剩 。过去人体与淀粉 为主要食
品，常 出 现 营 养 不 足 的 肾 阴 虚
症，而当今人 体特别 是年龄偏 高
的人 ，以高血脂病症特征 ，出 现
日摄 入营养成分过剩的现状 ，而
营养 摄 入过 剩又 累 及人体的功能
活动 ，造成过 多 的 肾 阳虚症 。如
高血脂症患者造成心脏供血不足

的冠心病 、心肌梗塞症 ；体质过
胖引 起 的心肺综合症 、哮喘症 、
过食肥甘 、内 蕴成熟造成的糖尿
病，以及 肾 功能低下而 引 起的 肾
阳虚诸 症 ；男 同志有 阳虚体虚 、
腰膝酸痛 、风寒腰腿痛 、人体早
衰、精神疲倦 、失眠 多 梦 、气短
喘促 、胸闷气短 、周 身无 力 、发
白、眼 花 、皮肤皱增 ，甚至造成
贫血 、不 育 等功能低下诸症 ，女
同志 易 导 致 性 欲 低 下 、头 晕 耳
鸣、面 色 苍 白 、精神萎靡不振 、
肢冷 畏 寒 、腰 膝 酸 软 、疼 痛 无
力、小腹冷痛 、月 经量少 、血色
晦暗 、白 带过 多 、有异味 、更年
期综 合 症 发 生 时 间 长 、反 应 强
烈、常年不消除等 。

延生护宝液组方理论认为 ，
就城市而言 ，患有消化道疾病除
外，肾 阴 虚 及 营 养 缺 乏 已 很 少
见，肾 阳虚及人体功能低下 已成

为当 今 人 体 的 主 要 矛 盾 和 主 要
症状 ，并 提 出 40岁 以 上 的 人
85%存 在 着 肾 阳 虚 症 。根 据 这
一理 论 ，延 生 护 宝 液 在 组 方 中
去除 补 阴 药 ，重 用 补 阳 、补
肾、强 补 命 门 之 无 毒 而 药 效 强
烈之 上 品 中 药 。强 补 肾 阳 ，强
补命 门 ，以 迅 速 提 高 人 体 机 能

舌动 。正确的理论指导 ，正确的医疗
实践 ，致使延生护宝液在治愈前列腺
肥大疾病被列为 国 内 首选 ；在治疗花
眼方面称为 国际首创 ；在治愈腰膝酸
痛、胸闷不畅 、气短精疲诸症 ，称为国
内最可靠疗效的保健佳品 。并且在
治愈 白 癜风 、慢性 肾 炎 、抑郁型精神
病的 部 分 症 例 上 对 中 医 学 有 所 突
破。

朋友 ，当您听到或注意到肾对您
身体盛衰和疾病的治疗的理论 ，当您
认识到 自 身 功能低下 出 现 肾 阳 虚诸
症的时候 ，服用几瓶延生护宝液您将
得到意想不到的效果 。

诞生护宝液处方组成独特
具有 补 肾 助 阳 ，通 和 血脉 ，强 筋 健 骨 ，填 精 益 髓 功 效 。对 男 女 肾

阳虚 损 引 起 的 诸 多 疾 病 具 有 一 定 的 保 健 和 治 疗 作 用 。主 治 肾 阳 虚 所
引起 的 腰膝 酸 痛 四 肢 萎 软 ，肢 冷 畏 寒 、阳 痿 不 举 ，尿 频 不 利 ，气 短 神 疲
以及老 花 眼 、前 列 腺 肥 大 ，妇 女 小 腹冷 痛 ，月 经 晦 暗 ，白 带 过 多 、有 异
味，更 年 期 综 合 症 等 肾 阳 虚 衰 之 症 。

肾为 先 天 之 本 、生 命之 源 ，调 节 人体各 种 机 能 活 动 。该 药 作 用 机
理除 补 肾 助 阳 ，调 节 阴 阳 平 衡 外 ，其 主 药 雄 蚕 蛾含 有 蜕 皮 激 素 ，保 幼
激素 等 生 物激 素 ，具 有 促进人体 细 胞 新 生 ，增 强 免 疫 功 能 作 用 。

长期 服 用 可 产 生 抗衰 老 效 果 。

从
延
生
护
宝
液
治
愈
老
花
眼

谈
抗
衰
老

眼睛是一个光 感 受 器 。光 线经过瞳孔 、晶状体进入眼球 ，
在视 网 膜 上形成物像 ，刺激 感 光 细胞 ，行动传入 中 枢 后 ，引 起
视觉 。人眼 的 视物调 节 靠 晶状体 的 凸 凹 变化 ，改变折 光 来 调
节。随着 年龄增长 ，晶状体的弹性逐渐丧失。45岁——50岁 时 ，
几乎 已 变成硬 质 ，其 调 节 能 力 丧 失 或部分丧 失 。所 以 看近物
时，散射 的 光 线聚焦点在视网膜之后 ，在视网膜上不能形成清
晰的物像 。这种 生理老化状态称老花眼 。目 前 国 内 外还没有
有效 的 治疗方 法 和 治疗 药物 。属 医学界一大难题 ，其唯一的
办法是戴老花镜 （凸 透镜 ）加 以补救 。

延生护 宝 液在 医疗 实践 中 ，发现对一些老花眼症 出 现改
善。该 药 虽 不 主 治 老 花眼 ，但这 一现 象 ，值 得 医学 界 加 以 探
讨。

有一 消 费 者74岁 ，60岁 时患视物不 清症 ，走遍 了 北京 、天
津、辽 宁 各大 医 院 ，经许 多 眼科 医 生详细检查后都摇头无 奈 ，
诊断 为 老花眼 ，为 人体 自 然衰老所致 ，目 前 国 内外还没有 医治
办法 和 药物 。近 年 ，老人又 患 前 列腺肥大 ，尿频严重 ，频繁 起
夜，无 法休息 。孝顺的 儿子给老人买 了 10瓶延生护宝液 ，服用
后尿频 、淋漓症状彻底解除 。孝 顺的 儿子又给老人买了 10瓶 ，
服后奇迹在74岁 的 老人 身 上 出 现 。老人原来模糊不清的视力
恢复 正 常 ，不 戴花镜 也 可 以正常 地看书 、读报 ，听 力 也 明 显 的
改善 ，全家 都 为 老 人 健康而高 兴 。还有一 消 费 者54岁 ，300度
老花镜 已 戴10年 ，平时没 有花镜就没辙 ，写 字 、看材料都必须
戴花镜。1991年5月 因 患 肾虚 、腰腿痛 ，服用 延生护宝液15瓶 ，
肾虚症状彻 底改善 ，腰腿痛 消 失 。他十分高兴 ，一天他没戴花
镜，拿起 广播 电视报浏 览 ，奇迹 出 现 了 ，原来模糊 的文字 ，突然
清晰地 出 现在眼 前 。他不敢相信这 是真 的 ，赶忙 拿 出 纸 笔 试
验写字 ，又 找来平时根本看不见的小字材料 ，眼前一切都清晰
可辨 ，历历在 目 。他高兴了 ：我的老花眼治愈 了。

延生护宝液 内 含特殊物质 ，它能够激 活眼睛晶状体细胞 ，
增强 细胞新 陈代谢 ，延缓 细胞衰老 ，增加 晶体弹性 ，并改善睫
状肌 的 功 能 ，增 强 其 舒 缩 的 弹性 ，从 根本 上改 变 了 眼 睛 的 老
化，使 晶状体弹性恢复 正常 ，改变了 人 体衰 老而 引 起的眼睛老
化的 生理状态 ，出 现 了 医学界治愈老花眼的 奇迹 。这种 “返老
还壮 ”的 生理现象 ，在 医药学界说 明 了 国 宝 中 药及延生护宝液
不只 是抑 制衰老 ，而且有 显著 的 治疗衰 老作用 。这 一作用 解
开了 人们 对抗衰 老药物是 否 有抗 衰 老作用 的 疑 问 和 误解 ，提
示了 人 类 利 用 天然 药物达 到 “返 老还 童 ”的 可能 ，展 现 了 延 生
护宝液整体治疗人体衰老的 广 阔 前景 。由 于延生护宝液含有
神奇物质 ，使延 生护 宝液在 医 疗 实践 中 展 现 了 整体治疗老年
病的 特殊疗效 。延 生护 宝 液对老年性功能低 下 、阳 痿 、早泄 、
前列腺肥大 、腰膝酸痛 、精神疲倦 、气短喘促有明显疗效 ，大部
分老 同 志 出 现了 治愈 多 年腰腿痛 ，去除老年斑 、缓解冠心病发
作，增加 食 欲 ，增加睡眠 ，容 光 焕发 ，皱 纹 减少 ，增加机体 活 力
的整体疗效 ，延生护宝液有很高 的保健和治疗价值 ，独特的 功
效，长期 饮用 有助 于人体整体功能 处于最佳状态 。由 于延 生
护宝液 的 可 靠药效 ，近 日 在 中 国 首届 国 际老年 药学学 术交 流
会上获 中 国 延龄杯金奖。《延生护宝液与老年病 》的学术论文
被推荐在大会上宣读 ，为到会的 中 外专家称赞 。


