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二十四步，

青春如鹽王小祜   草草/图

记得鸡年 春 节 刚 到 时 ，电 视 上 、广
播里 骤 然一片 “鸡 鸣”。主持 人拼着性
命在 鸡 身 上 弄 文 章 ，搞噱 头 ，把全 国 人
民的 注意 力 一 下子 集 中 在这世 世 代代被
人们 圈 而 养 之 、杀 而食之 的 动物 身 上 ，
弄得 人 人 恨 不 得 咯 咯 嗒 叫 几 声 ，沾 点

“ 鸡”（吉 ）气 。世 界眼 看 要 变 做 养鸡
场了 。

一伙属 鸡 的 姐 儿 们不禁 有 点飘然 、
陶然 了 。瞧 ，夸 咱 们呢 ，没想 到 也 有这
么扬 眉 吐 气 的 一 天 。大 家 纷 纷 说 。得
了，别 臭 美 ，不 过 是 皇 帝轮 流 做 ，今 年

到我家 ，你 只 是 人 家 重 新 端 上 的 一 道
菜，三 筷 子 两 勺 ，新鲜 劲 没 了 ，还 不得
撤。有 人 在 角 落 冷 冷说 。

这话 很 合 我 意 ，本 来 嘛 ，鸡 年 谈
鸡，狗 年 谈 狗 ，人 们 不过 图 个热 闹 ，与
我们 何 干 ？一 切 的 一 切 ，只 有一个事实
与你有 关 ，你二 十 四 岁 了 ！

楼上 的 小 女 孩 认 真地说 ：系 个红 腰
带吧 ，本命 年 灾 难 多 。正 好那 天 穿 了 双
红拖 鞋 ，便信 口 道 ：我把 红 腰 带 下放到
脚上 了 ，行 不 ？大 家 笑 作 一 团 。

不知 什么 时候 ，竟学 会 这样 嘻 嘻哈

哈的 活 法 。天大
的事 ，不搁 盐不
调醋 的 几 句 笑话
便能 使 一 切 释
然。其 实 ，凡夫
俗子 们又能有什
么事 象 天 那 么
大，不过 是柴米

油盐 、工 资 职称 ，偶 尔来 点 感 情 上 事业
上的 小 风 波 ，便 已 是 十 分 了 不得 了 ，看
开了 ，便 会 发现生 活 中 的 确很少有什么
事值得 人 去 认认真真地悲 伤 、悔恨 。

倒是 十 几 岁 的 时 候 最 是 象 个 哲 学
家。几 个 小 孩 聚 在 一 起 ，张 口 “国
家”，闭 口 “民 族”、“责 任”、

“ 使 命 ”等 词 象 小 溪 样 从 稚 嫩 的 嘴 中
流出 ，大 家 严 肃 地 皱 着 眉 ，一 会 儿 痛
心疾 首 ，一 会 儿 指 点 江 山 ，一 幅 以 拯
救天 下 为 己 任 的 样 子 。稍 大 些 ，注 意
力渐 渐 倾 向 个 体，“人 生”“理 想 ”

“ 爱 情”又 成 了 中 心 话 题 ，一 段 时 期 ，
大家 骤 然 全 体 深 沉 起 来 ，个 个 满 脸 的 饱
经沧 桑 ，半 个 男 朋 友 也 没 交 过 的 女 孩 谈
起婚 恋 婴 育 之 道 竟 也 是 “横 看 成 岭 侧 成
峰”，其 实 全 是 道 听 途 说 和 书 本 知 识
……。那 时 候 的 眼 睛 中 ，有 那 么 多 的 苦
恼和 困 惑 ，具 体 而 又 茫 然 地 迷 蒙 着 明 媚
的岁 月 。那 时 候 我 们 什 么 都 是 ，就 是 不
是自 己 。

不知 从 什 么 时 候 起 ，一 切 显 出 它 平
淡的 本 来 面 目 。人 生 不 是 戏 ，生 活 不 是
念台 词 ，大 悲 大 喜 、大 起 大 落 很 少 。我
们所 能 做 的 ，只 是 赋 予 一 些 平 淡 的 瞬 间
和细 节 以 情 趣 ，如 在 一 块 普 通 的 布 上 用
针随 意 缀 上 几 朵 花 ，在 一 盘 汤 中 放 上 些
佐料 。如 此 而 已 。

二十 四 岁 ，青 春 已 不 是 碗 白 水 煮
面，生 活 已 给 它 加 上 了 一 把 盐 。而 人 生
这道 菜 到 底 应 该 怎 么 做 ，心 中 却 依 然 只
有个 瞪 大 眼 睛 ，满 脸 茫 然 的 厨 师 。
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老年 心 理 保 健
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“ 衰 老不 等 于疾病”。这位 医学
专家 的 忠 告 的 确不无 道理 。据 国 外 史
料表 明 ，老 年 人 因 衰 老而死 亡 的 比例
很小 ，美 国 只 占 0.1%，法 国 较 高 也
只占 4.8%。但 由 于 心 理 不 平 衡 而 引
发疾 病死亡 的 老 年 人却 逐 年 增 多 。因
此，老 年 心理保健很值得人们 重 视和
探究 。

据笔 者 调 查 ，老 年 人产生心理不
平衡 的 因 素颇 多 ，尤 为 普遍 的 则是 ：
离退休 后 由 于新 生 活不协 调 而产生 的
失落 感 ；身 患 慢性疾病而急 切期望有
个健康 身 体 ；因 住房面 积小而不安 于
日常 生 活 ；因 子 女不 孝 而思虑晚 年 的

生活 寄 托 ；因 子 孙 后代不服教 养而过度操劳 等
等。这 些 问 题都会 形成心理不平 衡而产生忧虑
和悲观情绪 ，致使诱发各 种 疾病而加 速 衰 老 。

所以 老 同 志一要保持 乐观情绪 ，培养豁达
开朗 的 性格 ，增强 身 体 免 疫 力 ，延 缓 衰 老 ，延
年益寿 ；二是不要 沉 湎 于往事 ，平 日 要 过 多 地
回忆 昔 日 的 好时 光 ，要 面 向 未 来 ，相信新一代
在事业 上会 比 老一代做得 更 出 色 ；三 是 不 要过
于依 恋 子 女 ，即 使在 子 女 身 上得不 到 欢 快 和安
慰，也 要保持心情乐观 ，没必要 与 子女争争吵
吵；四 是 要 有适应 能 力 。目 前 我们 正 处在深 化
改革 的 大 潮 之 中 ，社会环境 、生 活 方式 、各种
习俗都在发生 深 刻 变化 ，只 有具备 适 应 能 力 ，
才能保持心理平衡 。
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家春 秋

感谢 良 媒
张忠 良/文

把一位姑娘追求成妻子 ，是人生一
个重 大 步骤 。我至今 怀 念 使我完成这
一步的那位 良媒 。

那时 ，我27岁 ，依然茕茕孑 立 ，白 发
疯长而黑发狂脱 ，方正 的脸渐渐变成了
尖下 巴 、凸 颧骨 ，眼睛 看 东 西老罩一层
蓝雾 ，不 想 出 门 ，不欲见 人 。一 次 监考
认识了 他 ，他便登 门 而来 。问过了 我的
情况 以 后 ，他咧 嘴 直 笑 ：“你咋不早认识
我，我是 有 名 的 介 绍 对象专家 ，给 人做
媒说 一 个成一个 ，至今 九 十 九 次 ，无一
失败 。你 是 第 一 百 个 ，明 天 就 去 给 你
跑！”一番话说得我热 泪 盈眶 。第二天
他果真就向 我介绍 酒厂 一位女子 ，可惜
人家 不 愿我是教 书 的 ，连 面 也 没见 ，出
师不利 。他说不要 紧 ，他脑里储存 的信
息尚 多 ，要 我坐 等 好 消 息 。一个 月 里 ，
他先 后 跑 了 几 十 个单位 给 我介 绍过十
三位姑娘 ，可惜都没成 ，有 的 一打听即
不再说 ，有 的 一 见就决 定 不再 见 ，有 的
说再见后 永 不再见 。他急 了 ，一 瞪 眼 ：
“ 难道我第一 百个 的纪录 要栽你手里不
可！我就不信我给你办不成这事 ！常
说好事 多 磨 ，咱就给他磨 ，磨 ，磨 ！”

过了 几天 ，他喜滋滋告诉我县 医院
有位好护 士 ，与我年相若 也 ，貌相 匹也 ，
并已 安排 了 见面 的 时 间 地点 。那 天 下
午我激 动又 慌恐 ，新衣服 穿 上 脱下 ，脱
下穿 上 ，皮鞋打上 油 ，觉得太亮又 弄赃 ，
弄脏后又擦亮 ，反反复 复 ，他叮咛我 ：记
住，要 勇敢 、大方 。我强装镇定 ，可是越
走越慌 ，后 来 两腿 竟抖起 来 ，说话也 走
了调 儿 ，特别 是望见那挂着 竹 帘 的 门 的
时候 ，再 也迈不动 了 。他说 ：“走 ，这又
不是赴刑场 ！”我挪 了 几 步 又 不动 了 ，
他于是踢我一脚 ，接着从后面推着我一
直走进 那 竹 帘 门 内 ，可 是没 几 秒钟 ，他
就借故 出 去 了 。姑娘坐床沿 儿 ，我坐对
面一 条 凳 上 ，中 间 一 条 桌 子 上 有 盘 瓜

籽，我抓 瓜 籽递 过 去 说：“你吃！”
她接过 又 放下 。她表情平静 ，既 无 矜
持傲慢 ，也 无 随和温笑 ，她似在 等 我
开口 。我觉得我应 开 口 ，可是说什么
呢？一 急 ，啥 也 想 不 出 ，就咳嗽 ，咳
嗽之 后再咳嗽 ，空 气就凝 滞 了 。我急
得用 手擦汗水 。我越来 越 感 到 不 妙 ，
这样 下 去 ，自 己 定 会 被单独剩在屋子
的，与 其被她 甩 了 ，我不 如 先走一步
把她 撂在 那 儿 ！想 到 这 儿 ，我忽 地站
起来 出 了 门 。在 门 口 ，碰 到 了 媒人 ，
他正 捧 了 一 包 糖 往 里 走 ，见 我 问 ：

“ 咋 出 来 了？”“走 吧 ，算 了 ！”
“ 为什么 ？看不 上 人？”“不 是 。我

看那 人 一脸狡猾 ，肯 定 要 甩 咱 们 ！”
“ 何 以 见得？”“我 总 感 到 不 妙 ！我

们一 句 话 也 没说。”“没 谈 咋能妄下
断语 ！走 走 走 ！”我 又 一 次 被 牵 进
去。这 一 次 ，他陪我们坐 着 ，说 说这
个，又 说 说 那个 ，都是些 幽默话题 ，
空气渐渐活 了 。十 多 分钟 后 ，他推说
有个 事 ，狠捏一下我 的 肩 膀 ，再一次 出
去。我 受他这一捏 ，胆量 陡增 ，心想豁
出去 了 ，对着那女 士开 了 言 ：“我这人相
貌一般化 ，本事 也不大 ，可有一样好 ，吃
的多 力 气 大 ，能 背 老 婆 能 背 娃……”
没打腹稿 ，可是却 自 然押 韵 ，象 首打
油诗 ，她一下 子 笑 出 声 来 ，露 出 了 洁
白的 牙 齿 ，我 的 信心也 一 下 子 增添 了
百倍 ，浑 身 解数都使 出 来 。一 星 期 后
她答 应 和我去 看一场 电 影 ，一个 月 后
她答 应 光顾我 的 寒舍 ，半年 后 她答应
我去 受 她全 家 审验 ，一 年 以 后她答应
把她 的 名 字 照片和我 的 名 字 照 片烙 印
在一张 结婚证上 。

婚后 的 生 活是甜 蜜 的 。婚后 的事
实证 明 妻子 诚实又 诚 实 ，证 明 我 当 初
是多 么 荒 唐 。而这一切 ，都 叫 人难忘
那位 良 媒——他叫 屈 西安 。
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　苦 瓜 是 炎
夏时 节 不 可 多
得的 佳 蔬 。

《 本 草 纲 目 》
云：“苦 以 味
名，瓜 ……相
似而 得 名。”
苦瓜 的 苦 味 ，
是因 为 它 含 有
一种 叫 “糖
甙”的 物 质 。
这种 物 质 具 有

涤热 去 暑 、消 炎 消 肿 、补
肾清 肝 ，止 痢 防 病 的 功
效，对 于 暑 热 蒸 腾 ，人 体
肝火 旺 而 肾 水 竭 ，易 犯 疮
毒炎 症 ，流 行 腹 泻 痢 疾 的

盛夏 ，无 疑 具 有 治 病 防 病 的 保 健
作用 。

苦瓜 的 营 养 成分 较 高 ，而脂肪
含量 少 ，粗 纤 维 含 量 却 比 一般 瓜菜
类高 几 倍 ；碳 水化合物含 量低 ，维
生素 含 量 却 特 别 丰 富 ，在 价 值 方
面，苦 瓜 是 蔬 菜 中 糖尿 病 患 者 最理
想的 食 疗 佳 品 。苦瓜 中 还 含 有 一 种
特殊 的 蛋 白 质 成分 ，能
激活 人 体 巨 噬 细胞 ，增
强其 吞噬能 力 从而提 高
人体 的 免 疫 力 ，保健肌
体健康 。

苦瓜 的 吃 法 多 种 多
样，凉拌 生 食 ，清凉爽
口，煎 、炒 、烧 、烹 ，
或荤或素均 可 。

人间 指 南

通天路， 九千九

蒙宪元/文 东生/图

一年 一 度 的 高 考 结 束 了 。随着 高 考录取
分数线 的 下达 及之 后录取通 知 书 的陆续发下 ，
在许 多 考 生及考生家 长 当 中 ，“录取 ”和“落榜 ”
的心 理 效 应 将 会 以 比 较 大 的 反 差 而 显 示 出
来。这时 ，进 入 录取分数线及之后被录取 的 考
生受 到 人们 的 一些称赞和注意是可 以理解的 ，
但人 们 此 刻 对 落 榜考 生 的 安慰和鼓励则显得
更为重 要 。在我们 的 周 围 ，尽管有很 多 的家长
和考生 都能正 确 对得落榜这件事 ，但要看 到 ，
还有 相 当 一 些 考 生 的 思 想 压 力 较大 。而这类
压力 的 形 成 ，除 了 孩 子 自 身 产 生 的 心理负担
外，很 重 要 的 一个 原 因 便 是来 自 家 庭 ，特别 是
来自 父母的斥责挖苦 ，甚至打骂所造成 。

当然 ，每个考生 的 家 长 ，谁不 希望 自 己 的
孩子 能 够 被录 取 。但 是 ，大 学 招 生 的 数 量毕

竟有限 ，被录取 的 只能 是少部 分 ，而 落 榜 的将
是大 多 数 。因 此 ，只 要 孩 子 尽 了 自 己 的 努 力 ，
就不 要 再去指责和难 为 他们 。有 句 人们很 熟
悉的 电 影 歌 词 是 “通 天 的 大 路 九 千 九 百 九”，
纵观 一 下 我 们 的 现 实 生 活 ，在 沸 腾 的 改 革开
放、发 展 经 济 的 大 潮 中 ，成 才 的 大路又何尝 没
有“九 千 九 百 九”，而 为 何 要 非 走 这 个 “独 木
桥”呢 ？

孩子 落 榜 ，需 要 的 是安 慰 ，是 鼓 励 ，是让
他们 落 榜 不 落 志 。反 之 ，若 采 取 一 些 不 正 确
的作 法 ，轻 者 ，会使 孩 子 在精神 上 身 体 上都受
到损 害 ；重 者 ，就有可能酿 出 不 幸 的 悲剧 。历
年来 的 无 数这 类 事 例 告 诉 人 们 ，这 并 不 是 一
句危 言 耸 听 的 话 语 。因 此 ，愿 每 一 个 考 生 家
长都能真正 明 白 这个道理 。
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之
际，
我
狠

狠
地
拍
打
着
自
己
的

头
—
—
如
果
早
一
些

给
她
老
人
家
用
上
元

气
袋，
也
许
能
…
…
我
可
真
浑
啊
！

母
亲
不
在
了，
这
条
红
裹
肚
是
母
亲

的
遗
物，
我
不
能
丢
弃
它
！
我
郑
重
地
把

它
保
存
了
起
来。

这
之
后
不
久
的
一

天，
妻
带
儿
子
去

了
岳
母
家，
我
在
朋
友
处
吃
了
些
酒
菜，

回
到
屋
中
渴
得
难
受，
开
水
却
没
了。

焦

渴
难
耐，
我
等
不
及
再
烧
水，
对
着
小
管

子
就
是
一

气
猛
灌。

当
时
舒
服
了，
睡
下

没
一

会，
腹
中
便
翻
江
倒
海
起
来，
接
下
来

就
是
腹
泻
呕
吐，
那
个
难
受
劲
就
别
提

了。

家
中
无
止
泻
的
药。

情
急
之
中，
忽

然
想
到
了
它
—
—
母
亲
的
遗
物
：
5
05
元

气
袋。

强
撑
了
身
子
出
来
戴
上。

嗨，
比

母
亲
戴
时
还
灵，1
0
分
钟
后
，
就
觉
腹
内
阵

阵
暖
流
通
过，
腹
疼
减
轻
了
许
多。

后
来

过
了
半
小
时
又
小
泻
了
一

次，
便
全
好

妻
由
岳
母
处
回
来，
我
和
她
说
了
此

事，
她
也
挺
高
兴，
说
真
看
不
出
一

条
红
裹

肚
会
有
如
此
神
效
！
继
而
又
劝
我
说：

那

你
何
不
“
乘
胜
追
击”
继
续
戴
治
治
你
那
慢

性
胃
炎
呢
？
对
呀，
到
底
是
女
人
心
细
，
我

便
又
重
新
翻
出
戴
上
了
“5
05”

元
气
袋。

时
至
今
日
已
半
年
过
去
了，
胃
病
没
再
来

找
我
的
麻
烦，
人
也
显
胖
了
些。

而
提
及

此，
我
便
难
以
抑
制
激
动
心
情，
自
编
的
两

句“
俗
诗”
便
脱
口
而
出；
一

条
红
裹
肚
，

恩
泽
两
辈
人
！

　（
李
金
玉）

○ 博 你 一 笑
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伴随 家 电 热 和 房 地 产 热 的 升 温 ，今
夏装 饰 材 料 市 场 将 再 度 “爆 热”，许 多 产
品的 销势强 劲 ，前景看好 。据行家 预 测 ：
市民 强 烈 购 买 的 装 饰 材 料 将 集 中 在 7个
方面 ：

一是地毯和挂毯 。受地 区 消 费 水平
和知 识 结 构 的 影 响 ，地毯和 挂 毯将 成 为
知识阶 层和官 、商 家 庭 的 购买对 象 ，其 中
纯毛 地 毯 和 装 饰 性 纯 毛 挂 毯 将 倍 受 欢
迎，而簇绒地毯 、线 毯 等 将成 为 普通市 民
家庭 的 宠物 。

二是 各 类 装 饰 板 材 。由 于 立 体 感
强、透 气性好 、庄 重 典 雅 的 特 点 ，将 取 代
壁纸 、壁 布 和 塑 料 地板 砖成 为 装 饰 居 室
的首选 对 象 。

三是装饰线 。取代塑料制品 ，各种木
制和石 膏制成的 装 饰 角 线 、花 线 、装 饰条
等将 由 宾馆 、饭店逐步转入居民家 庭 。

四是装饰玻璃 。与 居室格调相配套 ，

蓝色 、条花 、单 反 、磨砂和 电子喷花等 装饰
玻璃及玻璃装饰贴等销势 明显看好 。

五是 百 叶 帘 。由 实 用 性 转 向 装 饰
性，由 居 室 内 转 向 阳 台 ，厨 房 和 卫 生
间，微 型 专 用 百 叶 帘 和大幅 、超 大幅竖
式木 制 百 叶 帘 将逐渐成 为 消 费热 点 ，中
幅塑料百叶帘 销量有所回 落 。

六是卫 生 建材 。作 为厨房 、卫生 间
的主要装饰材料，200X200毫米以下 规
格的 各 类 釉面砖销路普遍 看 好 ，其 中 拼
花和彩釉类 销路最佳 。

七是地板 革 。受 居住环境和 生 活水
平的 影 响 ，仍 是普通市 民 和郊 区 农 民 的
主要 选 择对 象 ，在短时期 内 仍 呈热销趋
势。据 了 解 ，目 前 除热销 上述 装 饰材料
外，与 其 相 配套 的 各 种 装 饰镜 、不锈钢
洁具 、装 饰 布 和 节 能 灯具 等 商 品 也全面
动销 。据分析 ，这一 热销趋 势将至 少持
续到明 年初 。


