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你真 幸 福 ，不过19岁 的 芳龄 ，就拓
宽了 展 示女性风 采 的 领域 。在驾驶超
大型 土方施 工机械——铲运机的 过程
中，当 上 了 红旗机组 的机械手 ，荣 获 了
中国 铁道 建 筑 总 公 司 “三八 ”红 旗手 的
殊荣 。但是 ，你没有 陶 醉 ，你很清醒 ，你
坦诚 地说 ：“是铁二十 局 四 处机械一 队
的领 导 、师傅和 工友使我梦 想成真 ，当
上了全局唯一的铲运机手 。

你是1992年8月 才从铁十三局技校
毕业于机械驾驶专业 ，来到铁二十 局 四
处机械一队宽 阔 的停机场上 ，看到 了 一
辆辆 整 齐 的 推 土 机 、昂 首挺胸 的 挖 掘
机、威武雄壮的铲运机 。尤其是你看到
1 0米之 巨 、3米之高 、3米多宽 的铲运机在
工地上奔驰起来 ，那排山 倒海 、蔚为壮观
的气势 ，正好吻 合你干一番大事业的雄
心壮志 。你下定决心要 当 上一名铲运机
手。这可是一件破天荒 的事 。因 为 ，这
种大型 土方施工机械 ，从属于男 儿们 的
王国 ，尚 未见过“花木 兰”。但是你偏要
闯这个 禁 区 。你还振振有 词 ：“男 同 志
能办到 的事 ，我们女 同 志也能办到 。我
学的 是机械驾驶专业 ，有驯服这种庞然
大物的 有利条件。”好在你碰 到 了开 明
的领导 ，机械队郭队长放弃 了 让你搞后
勤的 念头 ，果断 决 策 ，让你跟车 实 习 。
为了 尽快地掌握过硬 的本领 ，中 午休息
时，你在看专业书籍 ，钻到铲运机下面对
照实物熟悉机械结构 ，掌握机械性能 ；晚
上，你与 电视机“绝缘”，挑灯苦读 ，攻克
技术难关 。在你师傅认真帮教和 自 身努

力下 ，一个 多 月 后 ，工地上奔驰的铲运机驾驶室里 ，就出现了你单独作
业的飒爽英姿 。

你开始体会 到成功 的喜悦 ，但是不会忘记创
的艰 辛 。毕业 前 ，你就听说 工程局 的职工 四 海

为家 、流动艰苦 。但是你却认为 ：要干好任何一项
作，不吃苦 是不行的 ，越是艰苦 的地方 ，越能锻

炼人 。于是 ，你来到施工一线 ，要干最有份量的工
作。你的 愿望实现 了 ，在无 人 、无树 、无水的 茫茫

壁滩 上修建兰新铁路复 线 。机声隆 隆 ，噪音阵
阵；道 路 不平 ，机 身 震颤 ，你却全 神贯注 ，脚踏 油
门，一 手握操纵杆 ，一手把方向 盘 ，把小 山 似的 土

方，运到路基上来 。冬季 ，你经受零下20多度的
低温 ，迎着六 、七级的寒风在漫漫 沙尘 中 穿行 。铲

运机的 水 箱 冻裂 了 ，你的 手 冻裂 了 ，脚冻 肿 了 ，但
是你没有败下阵来 ，而是修好水箱 ，又拼搏沙场 。
一天下来 ，你一身汗水 ，满身灰尘 ，油迹斑斑 ，和刚
出土的“秦俑 ”一般模样 ，单位的 同志们都很心疼 。
因为你有苗条的 身材 ，迷人的秀眼 ，又值豆寇年华 ，
本该好好地收拾打扮 ，可眼前 ，却是这种 “风采”！
谁知你还蛮不在乎说 ：“干好了工作 ，衣服脏点没关
系；自 己苦点也值得 。因 为在我身 后 ，坚实的路基
在成型 ，一条条钢铁巨龙将腾飞 ，我问心无愧 ，青春
无悔！”此时 ，同志们能说什么呢？“不要人夸颜色
好，但留清气在人间”，不正是对你的真实写照么 ？

女工隽语

女儿 当 自 强

秦野

省总 女 工 部 前 不 久 搞 了 一 次 女 职 工 下 岗 问 题 调 查 ，发 现 今 年 以 来 我
省女 职 工 下 岗 情 况 相 当 严 重 ，而 更 让 人 惊 诧 的 是 ，在 接 受 询 问 的 6100名
女工 中 ，回 答 自 愿 回 家 、自 动 辞 职 以 及 无 态 度 的 竟 占 近 一 半 ，而 且 有 上
升之 势 。与 之 可 验 证 的 是 据 公 安 机 关 反 映 ，许 多 女 性 在 遇 到 强 暴 、权 益
受到 侵 犯 时 往 往 束 手 待 毙 ，事 后 忍 气 吞 声 。曾 有 一 女 工 被 人 霸 占 近 10年
竟不 敢 反 抗 ，罪 犯 被 抓 获 后 ，她 仍 不 敢 揭 发 犯 罪 事 实 ……

这都 是 咋 啦 ！走 笔 至 此 ，笔 者 不 由 拍 案 而 起 大 喝 一 声 ：众 姐 妹 你 为 何
这般 糊 涂 ，这 般 怯 懦 。面 对 强 暴 ，面 对 权 益 受 侵 害 ，你 为 何 不 抗 争 ，为 何
不说 一 个 “不 ”字 。

你可 能 回 答 说 “害 怕”，或 者 说 “人 微 言 轻”。但 我 以 为 这 皆 是 搪 塞 和 托
词，不 足 以 服 人 。你 因 为 “害 怕”，坏 人 会 更 加 横 行 ，你 承 受 的 损 害 会 更 大 ；

“ 人 微 言 轻 ”更 是 荒 唐 。你 说 “人 微”，本 身 就 是 不 把 自 己 当 人 ，而 尚 未 开 口 怎
能断 定 所 言 “言 轻”。既 真 是 个 人 “人 微 言 轻”，如 果 受 害 的 大 伙 儿 齐 声 呐 喊 ，
那就 又 是 另 外 一 番 景 象 了 。因 此 上 ，首 先 不 要 顾 忌 什 么 ，甚 至 不 要 管 效 果 ，你 必

须先 发 出 你 的 声 音 ，尽过 自 己 的 本份 。试想一 下 ，假若你无端丢 了 岗位 ，再沉默无 言 ，
岂无表示 了 你 的 顺 从 和 默 认 ，倘 若 每 个 人 都 去 找 工 会 、找 厂 长 、找 书 记 乃 至 找 上
级，对 方 在 一 片 责 问 声 中 敢 不 收 回 成 命 ；如 果 你 遭 遇 非 礼 ，你 不 哑 巴 吃 黄 连 ，三
番五 次 报 告 治 安 部 门 ，尽 其 所 知 加 以 反 映 ，坏 人 得 到 惩 罚 ，而 其 它 姐 妹 们 也 会
免遭 凌 辱 。

西人 有 谚 ：有 什 么 样 的 民 众 便 有 什 么 样 的 政 府 。企 业 也 何 尝 不 是 如 此 。
受数 千 年 封 建 思 想 影 响 的 国 人 ，老 是 期 望 老 天 有 眼 、领 导 开 明 ，而 放 弃 了 自 身
的监 督 和 抗 争 。国 家 大 法 赫 然 记 载 ：职 工 是 企 业 的 主 人 。有 些 企 业 领 导 不 作
如是 想 并 不 可 怕 ，就 怕 大 伙 儿 自 己 不 把 自 己 当 主 人 ，自 动 对 当 家 作 主 投 弃 权
票。其 结 果 是 企 业 生 产 滑 坡 ，自 己 也 跟 着 遭 殃 。

姐妹 们 ，你 们 平 日 里 闲 聊 起 来 蛮 来 劲 ，男 同 胞 誉 之 为 “三 个 女 人 一 台

戏”。而 真 与 咱 们 合 法 利 益 较 起 真 来 ，咱 们 中 有 人 却 当 起 缩 头 乌 龟 来 ，岂 不
怪哉 ？

市场 经 济 带 给 咱 们 的 是 机 遇 和 挑 战 。唯 愿 咱 们 不 要 错 过 这 一 时 机 ，在 挑

战中 取 胜 。敢 于 高 树 抗 争 旗 帜 ，维 护 好 自 身 的 合 法 权 益 。
女儿 当 自 强 ！

自
强
之
路

她曾 有 一 份 舒 适 安 逸
的工 作——在 一 家 很 有 名
气的 大 酒 店 中 任 人 事 部 经
理，然 而 ，她 愿 意 自 己 闯 出

来独 当 一 面 ，以 品 味 人 生

的甘 苦。6月 初 ，她 与 好 友 在 西 安 西 郊 办 了 “顺 通 商 行”。在 如
同战 场 般 的 商 界 中 ，她 以 真 情 赢 得 了 人 们 的 爱 戴 ，以 直 销 、送 货 上
门等 全 新 的 服 务 方 式 倍 受 顾 客 观 迎 。烈 日 炎 炎 中 ，她 把 降 温 品 直
接送 到 一 线 职 工 手 中 ，茫 茫 商 海 里 ，她 为 自 己 的 商 行 树 造 了 独 特 的
形象 。酒 店 般 的 服 务 规 范 使 这 家 商 行 生 意 日 益 火 红 ，25岁 的 青 春
年华 为 朱 红 这位年 轻 的 女 老 板提供 了 似 锦 前 程 。　王幼 健 摄影报道
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知心大姐 ：您好 ！
我是 刚 休 完 产 假 回 单位上班 的 女 工 。我 不 知

道国 家 对 哺 乳 期 保 护 有 什 么 规 定 ，您 能 为 我 查 查
吗？拜托 了 。

榆林市　刘晓芸
晓芸 妹 ：

为了 保 护 哺 乳 期 女 职 工 有 丰 富 的 质 量 好 的 乳
汁，按 时 哺 育 好 婴 儿 ，使 婴 儿 健 康 成 长 ，国 家 对 女 职
工哺 乳 期 保 护 已 有 明 确 的 法 规 。

国务院1988年颁布 的 《女职工劳动保护规定 》指 出
“ 有不满一 周 岁 婴儿 的女职工 ，其所在单位应 当 在每班
劳动时间 内给予 两次哺乳时间 （含人工喂 养）”。每 次30
分钟 ，多 胞 胎 生 育 的 ，每 次 哺 乳 一 个 婴 儿 ，增 加30分
钟。每班劳动时 间 内 的两次哺乳时间 ，可 以合并使用 ，
哺乳时间和本单位往返途 中 时间 ，算做劳动时间 。

《 规定 》第10条还规定 ，女职工在哺乳期 内 ，所在单
位不得安排其从事 国 家规定 的 第三级体 力 劳动强度 的
劳动和哺乳期禁止从事 的劳动 ，不得延长其劳动时间 ，
一般不得安排其从事夜班劳动 。哺乳期禁止从事 的 劳
动有 ：作业 场所空 气 中 铅及 其化合物 、汞 及其化合物 、
苯、镉 、铍 、砷 、氰化物 、氮氧化物 、一 氧化碳 、二硫化碳
等共17种有毒物质浓度超过 国 家卫生标准的作 业 。作
业场所空 气 中 锰 、氟 、溴 、甲 醇 、有机磷 化合物 、有机氯
化物 的 浓 度 超 过 国 家 卫 生 标 准 的 企业 。　知心大姐

女工工作集锦

△ 西 安冶金机械厂工会女职工委 员 会从 调 动女 工在
艰苦 工 种 中 苦 练 基 本 功 的 积极性人 手 ，围 绕 该 厂 为 宝钢 生
产的 国 家 “八 五 ”重 点 项 目 三 高 炉 泥 炮 的 高 压 油 管焊 接 ，在
全厂 范 围 组 织 女 电 焊 工 开 展 技术 比 武 活动 。　（李 美 阳 ）

△ 惠安 化工厂工会 认 真贯 彻 落 实 中 央十二 号 文件精神
和全 总 、省总女职工 委 员 会 工 作 条 例 ，近期加强 了 对女职工
工作 的 领 导 ，专设 了 女职 工 工 作 部 ，并解决 落 实 了 女职 工 委
员会 主任 的 待遇 问 题 。　（董 海 琳 ）

△ 汉 川 机床 厂 女 职 工 中 兴 起 钓 鱼 热 ，她 们 还 专 门 成 立
了女 工 钓 鱼 协 会 ，使 女 工 们 的 业 余 生 活 由 室 内 扩 大 到 了 野
外。　（四 毛 ）

△西安 西 北光电仪 器 厂光学分厂平面抛 光 工 刘 启 芳年
年完 成 工 时 定 额 ，多 次 被 评 为 先 进 。今 年 1至 6月 她 又 完 成
工时6715小 时 ，半 年 干 完 了 二 年 半 的 活 ，创造并 刷新 了 该厂
同期女 工 最 高 工 时记录 。

（ 据 《兵 器 工 会 信 息 》）向
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据国家教委调查 ，
我国 青少 年 中 20%至
51%的学 生 有脊柱弯
曲异常 的 问 题 。产生
脊柱 弯 曲 异常 的 原 因
是多 年来 ，我国在书包
的力 学 结 构 和 设计 上

不合理 ，书 包 的 重 量 集 中 斜 压 到 学 生
的腰 背 部所致 。

最近 ，香港著名医师关令华发明了
一种“小太 阳透气式保健书包”，它从人
体力 学平衡 出 发 ，使书 包呈垂直 状态 ，
并通过 一块与 人体 背部生理弧度相适
应的透气式背板分散书包压力 ，使学生
保持 自 然 ，挺胸 的 良 好 ，并避免夏季背
书包 时 ，背 部 引 起 的不适 。目 前 ，这种
获中 国 和 英 国 专利 的 产品 已 由 香 港小
太阳 科技总 公司 和 中 国 新兴集 团 总公司3536厂开发
成功 ，并被 国 家 教 委 向 全 国 中 小学生推荐使用 ，由 团
西安市委兴办的西安青少年科技实业开发公司 已将此
产品 引 入陕西 ，西安各大商场均能买到。（张 小 俊 ）


