
生活 调 色 板 鱼在洋/文

友情 是 酒
咱们的 老先人的确捣弄 出 了

些好 东 西 ，别 的 不侃 ，单说酒 ，
就让人不能不跪着磕三个响头 ，
以表感 激之情 。你琢磨琢磨 ，冰
凉凉 的 水 和 粮 食 搅 一 块 儿 一折
腾，就 生 出 了 热 辣 辣 火 爆 爆 的
酒，人一喝就忘 了孔圣人 ，自 我
感觉 良好起来 ，多 神奇 ，多 不容
易呀 。

我本 来 是个 善 人 ，不 抽 烟 不
喝酒 。染 上 恶 习 实 在 是 小 农 意
识，好 沾 小 便 宜 的 恶 果 。别 人 发
支烟 ，递杯酒 ，总是说 ，喝 ，你又不
掏钱 。于 是 ，我 不 是 共 产党 员 也
不是钢铁 战 士 ，在 糖衣炮弹轰炸
下成 了 他们的 同党 。一次又一次
喷金 吐 银 的 酒 醉 ，决 不 喝 酒 的 誓
言总在太 阳 落 山 时候退避三舍 。

又有 一 个 酒 局 。正 要 出 门
时，老侯 出 现 了 。这 个 十 年 之 后
成为我首席朋友的人起初 的印象
如同 灌 的 散 酒 ，味 道 不 怎 么 样 。
那阵 我 发 了 篇 小 说 ，还 得 了 个 小
奖。他 比 我 大 十 岁 ，是剧 团 的 笛
子手 ，也 是 文 学 道 中 人 。他说 了
一句话 ，我便放弃了 酒局 ，我们便
成了 朋 友 。他 说 ，你成 不 了 贾平
凹，可 只要弄下去也能成气候 。

我知道他照顾了 我脆弱 的面
子，可 一个 陌 生 的 老哥 能 有 这 句
话，比喝 了 茅台还醉人 。

我俩 的 脾 气 很 近 似 ，都 爱 海
阔天 空 乱扯 ，都喜 欢 喝 两 盅 。酒
的档次三两块 ，抿着 侃着 ，几个钟
头不知不觉就过去 了 。我那阵还
没结婚 ，他扔 下老婆孩子 ，一半是
酒醉一 半 是 清 醒 的 我俩 ，侃到 三
更灯灭 五更鸡鸣 。他打着 呼噜睡
着了 ，我还想着他的话 ：退稿怕个
啥？瞎子编辑 多得是 。平凹 当 初
也一样 ，咱往下弄 ，总能成气候 。
他的 话给我打了 气鼓了 劲 。在一
次次退稿面前 ，我俩喝 多 了 酒 ，互
相吹捧 ，给对方上 发条 ，一门 心思
往文坛上撞大运 。

当我 发 了 拙 作 的 时 候 ，第 一
个电话便是打给他 。他第一 句话
便是 ，你真行 ，庆祝庆祝吧 。我便
买瓶 酒 ，听 着 朋 友 的 评 头论 足 和
真诚的喝彩 ，没沾酒便醉 了 ！

别人说不清是吃醋还 是吃错
药，总 是 不理 解 ，说 ，你 俩 是 同 性
恋还 是 精 神病 ，两 个 大 男 人 有 啥
可聊 的 ？三 天 五 天 就 想 得 不 得
了？

我俩 只 是 一 笑 ，又 不 违 法 乱
纪，管 得着 吗？老侯 直 担心 我成
了家 ，就……我说 ，怎么会呢？婚
是要结 的 ，朋友也舍不掉 ，如 同 戒
不了 酒 。

新婚 的 夜 晚 ，妻子 说 ：“少 喝
酒，少和老侯来往。”我 口 气很硬

说：“不行 ，离开他如 同 离开你 ，我
永远做不到。”

妻子 生了 几 天 气 便 明 白 了 ，
我和 老侯10年 的 交 情 ，那 男 人 的
情份割 舍 比戒酒难 。

世界 一 天 比 一 天 精 彩 ，作 家
头上 的 光 环 没了 ，文 学 爱 好 者 成
了大腕调侃的 佐料 。孔 方兄独领
风骚 ，把 男 女 老 少 的 眼珠 子 都 盯
出了 血 。稿 费 又 低 ，发篇 文 章 如
同喝 口 酒 ，很 难让 人 沉 醉 。我和
老侯好 伤 感 ，喝 醉 的 回 数 便 象 物
价，一次 比一次高 。老侯说 ，这不
正常 ，会过去 的 。好好弄 ，总能成
气候 。他为我的千字文喝彩 ，为练
好的 一个字而兴奋不 已 。我俩互
相激动对方 ，如 同 “世 人 皆 醉我独
醒”的 屈 原 ，沉 醉在 自 己编织 的成
功里 ，在没人喝彩的舞台 自 己唱 自
己好激动好陶醉的人生之歌 。

没有 他 ，我 真 没 有 勇 气 再 走
下去 。文 学 的 路 好 寂 寞 ，我们 相
互激励着 ，喝 着 为 自 己 壮胆的 酒 ，
好悲壮 ，好感 人 。

走得太 累 病便找上 了 门 。得
了胸 膜 炎 ，医生 说 ，千 万 不 能 喝
酒。我 好 伤 感 ，老侯 也 好 难 过 。
老天 瞎 了 眼 ，偏 让最 爱 的 东 西离
你而 去 。老 侯 幽 他 一默 ，只 好 把
朋友 当 酒 喽 。我 说 ，喝 一 辈 子 也
醉不了 。
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春节 饮 食
谈保 健

张毅伟/文

怎样使春节的 饮食 更科学 更卫生 ，一
般来说要注意 以下几点 ：

一是 采 购 新 鲜 的 食 品 。每 年 一 进 腊
月，家家户 户就开始筹办年 货 ，其实这样做
并不科 学 ，因 为 许 多 食 品放置时 间 过长而
发生腐变 ，因 此 ，采购年 货不宜太早太 多 。

二是 烹 饪 力 求 到 火 侯 ，生 食 品 上 粘附
寄生 的 各 种 细菌 ，病 毒 ，微 生物 ，不 要 只 图
色彩鲜亮 ，外观好看 ，此外 ，今冬气温高 ，吃
剩的 食物 要 藏入 冰箱 ，吃时 要 高温加热 消
毒。

三是荤食 素 食 搭配 ，多 食 果 蔬 。在春
节期 间 ，鸡 鸭鱼 肉 食 品 较 多 ，若 高 脂 肪 、高
蛋白 质 的 荤食太多 ，会增加消化系 统负担 ，
导致腹胀 、便秘等所谓 的 “节 日 病 ”因 此 ，在
采办 年 货时 要有 足 够 的 青菜 ，萝 卜 、莴苣 、
苹果 、橘子 、梨 等 ，多 食水果 、蔬菜可增加食
欲，帮助消 化 、通便解酒 。

四是少喝 酒 、不酗 酒 。逢 年过年 ，亲朋
好友举杯欢庆乃人之常情 ，但饮酒要适可而
止，若过量饮酒 ，势必伤神损身 ，孕妇饮酒会
使胎 儿畸形 ，儿 童 饮 酒会影 响智 力 发 育 ，因
此，孕妇 ，儿童和高血压 、心脏病 、肝炎 、胆囊
炎、肾炎 、胃 炎 、胃 溃疡病人更应戒酒 。

五是提倡 “分餐 制”。春节期间少不了
要摆 丰 盛 的 家 宴 ，按传 统 吃 法 ，每 人 的 筷
勺，可 能 成 为传播病 毒 、细菌 的 媒 介 ，若 有
人患 有 痢 疾 、肝 炎 等 消 化道传染疾病 更 会
通过 餐 桌 传 染给他 人 。因 此 ，家 庭 宴席 也
应提倡分餐制 ，即 ：每人备一小碟或小碗 。
再备 一 双 或数双筷 、勺 ，各取所需 ，这样即
可一饱 口 福 ，又 干净卫生 。

主人 的
味觉 咋 “失 灵 ”

高裕忠/文

客人 上 门 ，女主人确实想拿 出最好菜
肴给 予 招待 ，可 为什么经她精心制作 的菜
越来越咸 ，令人大倒 胃 口 呢？这是因 为女
主人 在 厨 房 烹 调 时 ，各 种 浓 郁 的 刺 人 味
道、以及在烹调 中 时时品尝各种鲜美 滚 烫
的菜 ，使其味觉感 受器——味蕾的味觉细
胞对盐的 刺激越来越迟钝 ，以致味觉细胞
暂时性失 灵 ，需要盐的浓度必然会不断增
加，女主人感到咸淡适宜 ，则初尝 者便感
很咸 了。“入 鲍 鱼 之 肆 ，久 而 不 闻 其
臭”，就是这个道理 。

聪明 的 女 主 人 ，当 你 宴 请 亲 朋 好友
时，做菜最好不要亲 口 品偿 。对菜的甜 、
咸、苦 、酸 几种味的使用 实在无把握时 ，
可请别 人代为 品尝 ，并根据来客 的 生 活 习
惯、口 味和爱好来配制烹调食物 ，且莫因
味觉 的 暂 时 性 “失 灵 ”使 你 蒙 受 不 白 之

“ 冤”！
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星期天 ，在西安工作的丈夫回来对我
说：“我看上了一件银灰色的呢子大衣 ，还
带灰色的毛领子 ，你穿上肯定好。”“多少
钱？”我问。“人家 要289元 ，我 已 经侃到
150元 了。”“150元”，我暗 自 盘算 ，“差 不
多是我工资的三分之二了”。想着孩子明
年考大学要花钱 ，我毫不犹豫地说 ：“不 。
我不要 ，太贵了。”丈夫默不作声 。我又
说：“我不是有一件 羽 绒服吗？还挺好的
呢。”“我是想给你买一件长的 ，你的膝关
节不好 ，挡挡风。”看着他那执著的样子 ，
我也不好再说什么了 。

又是 一 个 星 期 天 ，丈 夫 回 来 又提起
了这 事 。我 说 ：“我 都四 十 好 几 的 人 了 ，
还穿 个 啥？咱 别 花 这 冤枉 钱 了。”他听
了说 ：“人家都……”说到这儿 ，他像意识
到什么似的说 ：“我知 道你会说人家是人
家，咱 是咱 。可我们结婚18年 了 ，我喜欢
让你年轻 、漂亮 。过去咱们工 资低 ，孩子
小，现在 ，我想……”说这话的时候 ，他真
诚地看 着 我 。看 着 他深 情 的 目 光 ，我知
道不能拒绝他 。星期一他临 回西安时和
我相 约 ：“你不是要去省党校考试吗 ？咱
们下 星 期 六 下 午 在 钟 楼 邮 电 局 见 ，你 自
己去看看。”

去西安 的路上 ，我反 复叮嘱 自 己 ，又
说是要买房呢 ，要钱 的 地方 多 着 呢 ，到时
候找个理 由 ，能不买还是不买 。

进了 商 店 ，售 货 员 一眼 就认 出 了 我
丈夫 ，立 刻拿 出 那件大衣给我穿 。没穿之前 ，我觉得那颜
色太鲜亮 ，年轻人 穿合适 ，可 当 我穿 上它 站在大镜子跟前
时，立 刻 感到一种焕然一新的感觉 ，镜子 里的我明 显地年
轻了 。我 左 照 照 右 看 看 ，心 里 不 由 地 称 赞 起 丈 夫 的 眼
力。丈 夫在 镜子 旁 满意地笑 着 ，售 货 员 小 姐 添 油 加 醋地
说：“看 ，长短 、肥瘦都合适 ，就 像给阿姨定做的 一样。”她
似乎觉得这买卖成了 ，便对我丈夫说 ：“好吧 ，还 是咱们说
的那个价一百五。”我这才从 自 我欣赏 中 醒过来 ，在路上
想到 的 种 种 不 买 的 借 口 一 古脑 涌 了 上 来 。可 没 容 我开
口，丈夫 已 经把一张100元和一张50元 的票子递 出 去了 。
我心疼地朝他喊 了 一 声：“你……”他却调 皮地朝 我挤 了
挤眼 睛 。聪明 的 售 货 员 小 姐 立 刻 过 来说 ：“阿姨好福气 ，
师傅给您买 这 么好 的 衣服。”唉 ，我还能 说什么 呢 ，在镜
子里 ，我看到 了 表情复 杂的 自 己 。
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釀造芬芳

前不久 ，一篇文章在某报社征文
评选 中 获奖 ，高兴之余 ，意外地收到
一张 精美 的 贺卡 ，写着 “贺你文 章获
奖，盼看 见你更 多佳作”。贺卡是一
位刚 结识不久 的 朋 友寄 来 的 ，顿时一
股暖流涌上心头 ，眼睛蒙上 了 一层迷
雾，思绪 也一下飘得很远……

记得去年底 ，我去京参 加一个报
社培训班 ，相 同 的志趣爱好 ，一段时
日的 共 同学 习 、生 活 ，使我结识了 不
少天 南地北 的 朋友 ，大家和睦相处 ，
相互 交 流 经 验 ，结 下 了 友 谊 。分 手
时，不 少 人 和 我 依 依 惜 别 ，互 道珍
重，相 约 以后 书信来往 。

短暂的相处 结束后 ，虽然我们都
回到 各 自 的 单位 ，天各一方 ，也许今
生再难相遇 ，但毕 竟心 中 留 下了 一 份
美好 的记忆 ，便殷 切地盼望着 朋友来
信。每逢收到来信 ，心 中 自 有 一种欢
愉，仔 仔 细 细 读 信 ，认 认 真 真 地 复
信。然而有些印 象很深 ，当 时谈得十
分投机者 ，却未 见音信 ，几次想先 去
信问 候 ，可思忖再三 ，终放弃了这种
想法 。想着 自 己 是女性 ，有些事应稳
妥些 ，待对方来信再联 系 不迟 。感 到
自己 主动去信 ，似乎有 点矮一截 ，别

让人家小瞧 自 己 。结果 ，有些相识 ，
竟断 了 联 系 。

也经 常 在 报 上 看 一 些 朋 友 的 文
章，有 的 写 得 蛮 有 文 采 ，几 次 欲 写
信赞 扬 一 番 ，最 终 也 放 弃 了 。本
来，我 有 很 多 可 以 关 怀 、帮 助 、鼓
励别 人 的 机 会 ，可 我 为 了 所 谓 的 面
子，所 谓 的 自 尊 ，所 谓 的 清 高 ，都
弃之 不 顾 了 。我 只 知 道 自 己 需 要 关
怀，渴 望 鼓 励 ，却 没 想 到 推 己 及
人。茫 茫 人 海 ，芸 芸 众 生 ，世 界 之
大，我 一 生 中 又 有 多 少 和 陌 生 人 相
遇的 机 会 呢？既 相 识 ，就 算 有 缘 ，
是上 帝 的 恩 赐 ，为 什 么 不 珍 惜 这 份
缘，而失 之 交 臂 ？

朋友 寄 来 的 这 张 贺 卡 ，值 不 了
多少 钱 ，普 通 的 话 语 ，也 谈 不 上 石
破天 惊 ，但 不 沾 染 任 何 功 利 的 爱
心，使 我 切 身 体 会 到 了 真 情 的 可
贵，关 怀 的 温 暖 ，带 给 我 的 启 迪 ，
将使 我 受 益 终 身 。其 实 ，很 多 时
候，要 赢 得 真 情 ，只 需 先 伸 出 手 先
迈一 小 步 ，就 会 酿 造 出 醉 人 的 芬
芳，甜 蜜 的 温 馨 ，就 会 另 有 一 番 天
地。
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更真实

更灿烂

华阴 市 委办公 室　张 泽　我觉 得 ，快 乐 是一
种义 务 。我们作为众生的一 “芸”，实在是 “生
也有涯 ，活也有涯”的 ，即就是夫妻一场 ，固 定
点也就几十年 ，倘若 快 乐 总 是在你我他间 若 即若
离，或者给快乐 的产生和 “驻足 ”制造麻烦 ，那
不仅是对 自 己 不负责任 ，而且是对他人快乐 的一
种伤害 。快乐也是一种责任 ，它具有操作性和 影
响性 ，当 我们大谈这责任那责任的时候 ，千 万 不
要忽视了 拥有快乐和维护快乐 也是 一种 责任 。我
们对 “同 性相斥”太认真实行了 ，而对 “异性相
引”却又 采取了 “男 女混杂 ，干 活不乏”这样鄙
俗的 形式 ，似乎快乐仅是 “生理”的一种 渲泄和
满足 ，而不大注意快乐产生及需求的 心理问题 。
如今，“乌 眼 鸡”、“小 题 大 作”、“以 无 作
有”等蚕食快乐 的现象及行为随处随时都有 ，大
约也和我们的 义 务感 、责任感 不强有 关 。

快乐 的 本 质 在 于 它 是 一 种 健 康 的 “精 神 体
操”。当 我们惊异于金钱的 危害时 ，实质上 也就
已经触及到了 “精神体操”之于我们 的 不足 、不
够。我们咒金骂钱 ，其实是对 自 己 的一种开脱和
无视 ；我们叹古惜今 ，其实也是一种对做 “精神

体操”时机的丧失 。当 我们骂钱又深感钱不可少的 同 时 ，我们把 自 己
已经置于金钱的奴役地位 。我的见解 ，以 “钱”作无 ，就趋于高 尚 ，
而且可 以 办 大 事 ；以 “钱”作 钱 ，就会可 着 劲儿 钻 钱 眼 且 会 一 味 怨

“ 钱眼”太小 。快乐 的 “精神体操”特性 ，在于它的不需成本投入 ，
只把快乐看得比金钱珍贵就会见效的 。有了 快乐 ，精神就会松绑 ，心
理就会卫生 ，也就不会老把别人的 “老实 ”作傻 冒 观 。

陕西省政府　张宝桐
人世 间 ，并非无烦恼就快

乐，也不 是快乐就无烦恼 。其
实，要保 持永远快 乐 ，并非难
事。本 人 曾 总 结 出 保持快乐 的
八条秘诀 ：

一、承 认弱 点 。人 无完 人 ，
金无赤足 ，要承认 自 己的弱点 ，乐
意接爱别人的建议 、忠告 ，并有勇
气承认自 己需要别人帮助 。

二、吸取教训 。面对失败和
挫折应该是从中吸取教训 ，勇往
直前 。

三、能屈能伸 。我们对待人
生的态度都应该 是处之泰然 ，有
错就改 。

四、乐 于助 人 。帮助别 人 ，
与别人关 系融洽 ，自 然就会受人
尊敬 。可谓“助人为乐 ”也 。

五、宽 恕 之 心 。自 己 受 到
不平 等 待 遇 时 ，必 须 宽 恕 和 同
情他 人 。而 不 斤 斤 计 较 ，此 乃
“ 知 足 者常乐”。

六、心 境 开 朗 。学 会 调 整
情绪 ，充 满 乐 观 。只 要 牢 记 并
实践 以 上 各 条 ，快 乐 就会 永 存
心间 。

西藏民院 周德仓
人谁 不 追 求 快 乐？但 快 乐 并 不 是谁 都 能

找得 到 的 。在 当 今 社 会 ，没 有 钱 不 可 能 快
乐，有 钱 不 一 定 快 乐 ，期 望 太 高 必 然 难 以 快
乐。

试想 ：一 个 人 收 入 很 低 ，他 没 有 办 法 给
慈祥 的 父 母 买 些 称 心 的 东 西 以 尽 孝 ，也 不 能
给自 己 娇 美 的 妻 子 购 上 时 装 和 化妆 品 ，让她
尽显女 性 的 妩 媚 与 作 妻 子 的 可 人 ，他 更 不 能
带着 自 己 可 爱 的 小 女 儿 去 尽 情 地 逛 逛 游 乐
场，他 连 自 己 购 书 的 爱 好 都 不 能 满 足 ，他心
底善 良 ，想 帮 助 一 切 给 了 他 关 怀 与 爱 的 亲 人
朋友 或 素 不 相 识 的 困 顿 者 ，但 心 有 余 而 钱 不
足，这 一 切 ，使 他 在 金 钱 社 会 苍 白 单 薄 ，他 能
快乐 吗 ？所 以 有 了 钱 才 能 说 到 快 乐 。但 有 了
钱却 未 必 快 乐 。他 什 么 都 不 用 发 愁 ，就 是 无
所追 求 ，精 神 无 所 寄 托 ，于 是他 那 金 碧辉煌 的
房子 和王 子 一 样 奢 侈 的 生 活 ，会 变 得 单 调 ，宛
如甜 蜜 的 坟 墓 。没 有 一 个 事 业——无 论 大 小
——作 为 支柱 ，他 的 人 生 就没 有 动 力 ，快 乐 就
可望 而 不 可 及 。不 过 ，对 社 会 和 自 己 期 望 太
高，往 往 就 感 到 很 贫 穷 ，很 可 怜 ，他 怎 么 能 快
乐？这 个 世 界 是 你 的 ，也 是 大 家 的 ，所 以 要 正
视现 实 ，别 想 拥 有 一 切 。你 只 要 拥 有 了 你 应
该拥有 的 ，你就很 幸 福 了 。

对快 乐 ，我 认 为 金 钱 是 基 础 ，追 求 是 源
泉，而 恰 当 的 期 望 则 是 一 把 宽 厚 仁 慈 乐 善 好
施的 秤 。

西安市 高 压阀门厂含晗
人的 一 生七坡八坎 ，不顺心的时候居

多。遇事有 些人一笑置之 ，仿佛什么都没
有发 生 ，其 实 也 是 什 么 事 也 就再 没 有 发
生。但 也有些人喜欢钻牛 角 尖 ，死活想不
通，于是 人 世间 才有 了 那么 多 的哀怨 、仇
恨、苦闷 等 等 不 良 的情绪 。年轻的时候颇
为工整地抄录过这样 一句 话：“人 的 力 量
就是人 生
长的 力
量”，似
乎没有 多
深哲理 ，可它让我这 一介 凡 夫俗子收获了
许多 ，也碰 了许 多 壁 。碰壁次数愈 多 ，年
龄愈 长 ，我反 到经常把 “情绪转移”一类
的字眼挂在嘴边 ，如 同 叹 一 声 “天凉好个
秋”把昨天的秽气抛到脑后 ，这有 点 象是
阿Q的 “精神 胜 利 法”，但 也确实有益 无
害。人过 中 年 ，感 觉到额头渐 “宽 阔 ”而
事业 无
成，不如
打开 卡拉
OK，用

歌声 去捉一 回 春天 的尾 巴 ，不亦快 哉 ！人
家说 我这人还挺逗 ，不笑不开 口 。半辈子
苍桑 ，我心里哪能 光是 阳 光一片呀 ！可 回
头想 想 ，悲 也 无 用 ，何 况 笑 也 无 妨 。这
不，即便岁 月 催人 ，但我心依然 年轻 。
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成绩 源 於 “505”
几年前 ，鬼使神差 ，我爱 上了爬格子 。白 天上完了 班 ，晚上 ，等

妻女都进入 了 梦 乡 ，我就打开 了 桌上 的 台灯 ，和着窗外融融的 月 色 ，
伏案 疾书起来 。有时 ，有 了一个构思 ，欣喜地写到半夜 ，为 了 不影 响
第二天早上上班时 间 ，只得在妻的责怪 声 中 ，解衣上床 。人睡了 ，可
脑子 里还在想着 情节 中 的人物 。久而久之 ，稿件没有一篇见诸报刊 ，
却得了 一个 “失眠症”。

开始并不严重 ，一夜 尚 能睡几个钟点 ，可发展 到 后来 ，竟辗转反
侧通 霄不眠 。到 医院 ，大夫开 了 “利眠宁”，可吃了后副作用 大 ，上
班时 间 昏 昏沉 沉 ，浑身乏 力 。干 出 的产品超差 、报废 。唉 ！那时 ，我
曾天 真 地想 ：让 大 夫 们 都 得 “失 眠症”，他们 尝 到 了 彻 夜 不眠 的 滋

味，那就会研究 出 一种治疗 “失眠
症”的灵丹妙药 。

这个 药我终于找到 了 ！这就是
“505神 功 元 气袋”。一 年 前 经 大

夫介 绍，“505”治 好 了 妻 多 年 不
愈的腰痛病 。妻说 ：不妨扩大 “战
果”，你也买一个戴上试一试 。去
年5月 在 厂 附近 药店买 了 一个 戴上
后，果然见效 。一个 月 下来 ，我睡
眠质 量 大 为 改 观 ，晚 上 十 点 钟 睡
觉，一觉睡到天亮 ，上班时间头不
沉、不胀 ，精力倍增 。爬格子也意
想不到地爬 出 了成绩 。去年 下半年
有多 篇稿件登载于 中 央 、省 、市报
刊上 ，参 与 工厂 工会 工作 的论文 也
得了 奖 ，我
常想 ：这些
成绩 的取得
全部是源于

“505”。
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