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南方 呀 ，南 方
南方是我始终未 圆 的梦 。
依稀记得故 乡 的 南方是个 山 清水

秀，花香 鸟语 ，气候宜人的地方 ，哪
似北方 ，这么 冷的寒流 ，这么燥 的空
气。近些年 的 南方 ，又添魅 力 ，传来
令人神往的 童话般的故事 。

“ 下海”之外的话题 ，常挂在大
家的 嘴 角 的 是 ：南 方 去 。人 们 都 以

“燕南飞”为荣耀 。那 里的一楼一树
也都是 回 到 内地的 北 方人所津津乐道
的。看见我走在北方的大街上 ，友人
惊异地问 ：怎么还不去 南方？这里有
什么混头？那份着急上火的样子 ，真
象火车将要停靠的 站 台钞票铺地 ，弯
腰可拾 ；真象去晚 了赶不上那班车 ，
会被别人抢走似的 紧 急 。去了一趟南
方回来 ，有人亮 出 十个耀眼夺 目 的金
戒说发了 ，没去的人便被撩拨得心里
痒痒的 ，按耐不住 。似乎 已 看见了 那
里堆着座座金 山 ，铺了 条条钻石路 ；
似乎那里的财富取之不尽 ，那里的享
受尽极心意 。

确实有越来越多 的人带来令人心
驰神往的好消 息 。

邻居是位教师 ，退休后被高薪聘
请到南方某市 。具体拿 多少薪金人家
保密 ，只说他干了 两年 ，与一辈子在
国营 企业里拿的所有工 资扯平 。又有
同事只 身 闯 中 山 ，三个 月 后 ，将老婆
孩子 的 户 口 都 迁 了 过 去 ，他 的 口 风
紧，说混得不行 ，一去只给了 一套三
室一厅 的住宅 ，在那边不值钱 ，三十
来万 ，毛毛雨 。还有一起进厂 的 “难
兄难 弟”，到 广 州 没 几 月 便 衣 锦 还
乡，皮尔 ·卡丹老人头 ，亮出 名 片 已
是经理头衔 ，用 那略带广味的话说谢

谢，请关 照 ，说 回 乡 办厂 。更有院子 里 的
女孩 ，数年 的 南方之行 ，回 来时浑 身珠光
宝气 ，俨然贵妇 ，口 袋 里揣 了 张 六位数字
的存 单 。面 对这 些 ，我能 不傻 眼 、急眼 、
瞪眼？南方 呀 南 方 ，莫 非 下 的 雨都 是 黄
金；树上长 的 叶子都是美 元 ？

动了 去 南方的 念头 。虽然听说那边
竞争很 激 烈 ，虽 然 自 己 真 的 没 甚 本 事 。
可是……

朋友 的 未 婚 妻劳 务输 出 到 南方 ，两
年合 同 期满回来 ，说吃了 两年 的方便面 ，
却白 交 了 两年每 月 七十 元 的 生 活费 。有
新婚夫妇 去 南方渡 蜜 月 ，回 来后直 道 谦 ，
说没带 礼物 ，说 那边物价让他咋 舌 ，所 以
没到预定时期就打道 回 府 。

有的 同 学 在 南方 打 工 ，写 信 回 来 说
想回 家 ，说 工 资 其实 不高 ，工作时 间却绝
对地超过 国 字 号 ，说不敢娱乐 ，说不敢谈
爱情 ，说不敢看 电 影 ，说除 了 来时候 的 那
趟车 ，他连镇子 都没 出 去过 ，人成 了 老板
的机器 ，只 知 作 工 、储钱 。有 报 纸 说 ，大
多数打 工 仔打 工 妹 们 没 有 养 老 保 险 ，有
的连 人 身 安 全 都 不能 保 障 ，说 他们 的 居
住条件很恶 劣 ，厂房一年 四 季如春 ，宿舍
却是 石 棉 瓦 搭 顶 ，“安 装 ”的 “自 然 空
调”。前一段的报纸 ，又告 诉我让我 为那
些打工妹妹悲泣的新闻 ，三场大 火 ，烧死
二百 多 人 ，那 厂 房纯粹 是动物 园 里 的 铁
笼，大 多 数 人是 因 那 铁栏杆 的 阻 隔 而死
亡的……。

大悲 之 余 ，想 去 南方 的 胆 子 怯 了 起
来，这 就是梦 中 的 南方？这就是 让许 多
人作 梦 都 想 踏 上 的 南 方 ？可 确 有 人 因
“ 南 ”得 福 呀 ！可 到 底 北 方 赶 不 上 南 方
呀！南方呀南方 ，你让我好迷惑 ，南方呀
南方 ，你到底是个什 么样 ？

家春秋 刘卫国/文

家有

战事

客人一走 ，家里陡然 由 三级战备
上升为一级战备 。妻象换了个人 ，哭
得象个泪人儿 ，闹着“不过了”。

导火索极短 、极简单 。只因我没
“ 请示 ”买了件立式音响 。这不 ，帮忙
送回来音响的客人刚 出 门 ，战争爆发
了。

妻气得哭着说着 ：大哥要买商品
房，二哥 要调动工作 ，三哥要贷款办
厂，娘家妈眼睛要动手术 ，大侄子 月 底
要结婚 ，还有家里的柴 、米 、油 、盐哪样
不需要钱 ，买个音响有什么用云云 。

打结 婚 至 今 ，小 俩 口 从未 红 过
脸。

我忙解释 ，这是我刚发的奖金 。
“ 奖金咋了 ，奖金不是你挣的 ，奖金不
是钱 ，奖金就可以乱花了？！”

碰了一鼻子灰 ，我又说这是刚拿
的稿酬。“稿酬怎么 ，稿酬不是你加
班加点一字一句写出来的 ，稿酬就不
能派上大用场？！”

我哑然 。突 然 间 忆起存折上还
有四位数字。“仟把块钱够啥用 ，大
侄子结婚连半个大件也买不起？！”

妻气得哭 。任我百般劝说 百般
解释 百般殷勤 ，还是一个劲儿地闹着
“ 不过了 ”

战争到了 白 热化 ，这是我前所未

遇的 。忽然间 ，我想起了 “冷处理 ”这
个具有战略性的决策 ，便撇下妻独 自
钻进书房 ，给妻一种我独 自 面壁反省
的感觉。

再听不到妻的嘟囔声 ，听到的只
是妻在厨房 内传 出 的锅碗瓢盆交响
乐。从 门缝窥视 ，我不 由 大惊失色 ：
妈呀 ，我混背了 ，老婆动真格的了 ，她
只做了一份饭 ！

我顿时产生了失落感 ，并不只因
为暂时对不起我最最亲爱的肚子 。

思想间 ，听妻喊一声 ：“滚 出来吃
饭！”

一阵激动 ，我却只能表现得规规

矩矩一步一步大气不敢 出 象做错事
的小孩 般挪到饭桌 前 。见饭桌上摆
放的 是一份 饭 ，便 低 声 地 问 ：“我吃
了，你吃啥？”

“ 我都让你气饱了 ！”妻没给我
好脸色 。

“ 你不吃我也不吃！”
僵持十分钟 ，妻知道我脾气 ，终

于还是按照老办法一份饭对半分 ，一
人吃一半 。

待我吃完饭 ，习惯性地用手擦擦
嘴等待妻批评我这个不好的 习 惯 ，谁
知妻 当 没看见 。

为了熄灭这场本不该发生的 战
争，为了妻的一笑 ，我清清嗓子 ，从 口
袋掏 出一张写满字迹的烟盒纸 ，不得
不郑重其事地似小学生朗 诵课文 向
妻做起检查来。——检查书 ：我亲爱
的老婆×××女士 ：由 于本人家庭政
策意识淡薄 ，没有坚持常请示常汇报
制度 ，而造成 自 己纪律松散 ，目 无家
纪。特别 是今天在没有经过请示的
情况下 ，私 自 决定购 回 一台音响 ，造
成我家 巨大的经济损失 ，特作 出 此深
刻的检查 。望一家之长的老婆 多 多
批评教育 ，以观后效 。检查人……

妻破啼为笑 ，一个小拳头不轻不
重地落到我的胸脯上 。
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在外地上大学的 儿子又来
信了 ，他说他每 当 接到封封原
封未动转来 的 同学信件时 ，都
无比地感激我 ，夸我真不愧是
一位好爸爸 。然而 ，就为这小
小的一封信 ，我们父子之间 还
闹过一场风波呢 。

儿子小学毕业后 ，考入市
内一所 中 学 ，一周 才能 回 来一
次，在这六年 的住校生活 中 ，
他结识 了 不少小伙伴 ，每逢寒
暑假便有许 多 同学给他来信 。
但因他没有收信地址 ，所 以这
些信件只好 由 我转交 。

那时在我心 目 中 ，对于这
些孩子 的来信 ，犹如别 人给我
的来信一样 。所以每 当 接到信
后，我都要先拆开看看 ，然后
再交 给 儿 子 。我 从 办 公 室 回
来，他每 当 听到我说 “隽 ，你
同学给你来信了 ”时 ，即 高兴
地抢过信 ，然后便仔细地读起
信中 的 内容 。这时我们父子之
间，谁 也 没有意识到这信该不
该拆 。

然而 ，随着 孩子 年龄的增
长，知识的增 多 ，他开始对我
拆他的信件不满了 。大概是在
他初 中 即将毕业 的那年寒 假 ，
有次我将一封拆开 的信交给他
时，他小嘴 巴 噘得老高 ，并向
他妈妈告 了 一状 ，说我私拆他
的信件 。吃饭时 ，他仍是满脸
不高兴 。妻子批评我 ，但我压
根儿 就 不 当 回 事 。我 对 儿 子
说：“你们小孩子家来信 ，大

人先 看一看 ，有什么关 系？”可是儿子不服气 ，他竟拿 出
了自 己 的 《法律常识 》课本 ，与我据理 力 争 ，说课本上讲
得明 明 白 白 ，私拆别 人信件是犯法行为 。并质问我懂不懂
法律？我被问得张 口 结 舌 。但尴尬之余 ，我觉得一阵 由 衷
的高兴 ，儿子 ，他终于长大 了 ，懂事了 ，他终于知道用 自
己学过的 法律常识来 辨别 是非 了 。

私拆别 人信件是违法 的 ，这是我20年 前就懂得的 。可
是在我脑海 中 ，这个 “别 人”的概念 ，只 是指家 人 以外的
人。因 此不要说是对儿子 的来信 ，就是妻子 的信件 ，我也
照拆不误 。

听了 儿子 的批评之后 ，我沉思 良久 ，方有所悟 ，儿子
他应 该有 自 己 的 隐私权 ，应 该有 自 己 的小秘密 。从此 ，我
再没有拆过儿子 的信件 ，也再没有看过他的 日 记本 。但我
们父子之间 的关 系 ，反而比 以前更加亲密 了 。
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衣食住行

麂皮 服 装 的 洗 涤 和 保 养
杨生芳/摘

● 自 洗 。可 采用 快速水洗或干洗法 。快速水洗
即将衣服平铺在洗衣板上 ，用 中 性皂粉带水 洗涤 ，洗
刷时要既快又轻 ，用 力 均匀 ，防 止洗花 。过清洗液时
不能拧绞 ，应带 水 晾 晒 。并 用 软毛刷把 绒头顺 刷 一
下，使期均 匀平整 。干洗可用 轻汽 油 洗涤 ，备小 刷子
一把 ，在较脏处快速刷洗 ，但勿硬刷 ，以防色泽变化 。

●保 养 。如衣服 尚 清洁 ，可在领 、袖等 处适 当 刷
洗，然 后用 长柄毛刷 四 周 刷清 ，在通风处晾吹 。用 衣
架吊起入橱柜 ，不要折叠重压 ，以防折裂 。

●衣服很脏且又是彩色麂皮时 ，应送专业干洗店
清洗 。

戴隐 形 眼 镜慎 防 变 形 虫
小珊/摘

前不久 ，香港发现首宗变形虫 引 起角膜溃疡的
病例 。患 者是位31岁 的女士 ，戴隐形眼镜 已10年 。
4个 月 前 ，患 者 的 眼 睛开 始发红 ，怕 光 ，似有异物
在内 ，偶尔感 到剧痛 ，视力 下降到仅能数清手指 。

经眼科专家 诊 断 ，系 变 形 虫 上眼 引 起 的 角 膜 溃
疡。专家指 出 ，变形虫进入眼 内 虽不 多 见 ，但可导致
严重的角膜溃疡 。这种疾病的诊断非常困难 ，目 前的治
疗方法效果不佳 ，且容易复发 ，故对眼睛的危害甚大 。

专家还指 出 ，这种病 的患 者 多 为戴隐形眼镜者 ，
在自 制 的 冲洗隐形眼镜的 盐水 、自 来水和空气 中 ，有
时可 发现 变 形 虫 。因 此 ，预 防这 种 疾病最有效 的办
法，莫过于小心处理隐形眼镜 ，不让它染上变形虫 。

燕窝 营 养 不 如 鱼 与 黄 豆
魏林茂/摘

人们总 是把燕 窝视为滋 阴 养颜 ，延 年益寿之极
品，慈禧太后那盅燕窝炖冰糖 ，至今仍为贪食者所
津津乐道 。

燕窝 的 医 疗 和 食 疗价值 ，历 来 的 科学研 究报告
始终未得 出 肯定 的 结论 。据联合 国 粮食与农业机构
及中 国 医学科学院卫生研究所联合所作 的 化验研究
结果表明 ，燕窝 的主要成份只是蛋 白 质 ，含量约50%
—54%，此外是水分 ，约15%，再则是灰分 ，约5%，其
它是 杂 质 。如 此 看 来 ，鱼 类 及 黄 豆所 含 的 蛋 白 质 比
燕窝要 高 ，若 以普通燕窝价格改吃鲜鱼或黄豆 ，相信
所摄取 的 蛋 白 质 量 要 比 燕 窝 高 出 不 止 百倍 ，这 的 确
是个既实际又有趣 的营养数值计算法 。

良友诊所 李瑞定/文

你知道 甲 亢 吗 ？
甲状 腺 机 能 亢 进 症 （简 称

甲亢 ）是 内 分 泌 疾 病 中 的 常 见
疾病 之 一 ，它 以 20—40岁 的 女
性多 见 ，临 床 上 常 表 现 为 怕 热
多汗 、心 慌 气 短 、食 欲 亢 进 、
体重 减 轻 、焦 躁 不 安 、突 眼 和
甲状 腺 肿 大 ，有 人 概 括 为 突
眼、颈 粗 、兴 奋 貌 ，心 慌 、发
热、瘦 无 力 。如 果 症 状 不 典
型，往 往 容 易 误 诊 为 神 经 官 能
症、结核病 、风湿热 、结肠炎 、
心肌 炎 、冠心病和癌症等 。曾 有
一位患 者 因胸闷 、心慌 、气慌 、
气短 ，心 电 图 检 查 表 现 有S—T
段下移、T波 平坦和 倒 置 ，外院

误诊 为 冠 心病 而 治 疗 无 效 ，后 来 经
详细 询 问 病 史 、体检 和进 行 甲 状 腺
素、甲 状腺功能检查而确诊为 甲 亢 ，
立即 用 抗 甲 状 腺 药物 治 疗 ，病 情很
快减轻 。所 以 当 你 有 以 下表现 时 ，
就要注意有无 甲 亢存在的可能 ：

1、长 期 低烧 者 ；
2、长 期腹 泻 、非 脓血 便 者 ；
3、消 瘦而原 因 不 明 者 ；
4、持 续 性 心 动 过 速 、收 缩 压

增高 、甲 状 腺 肿 大 者 ；
5 、女 性 反 复 早 产 、流 产 或 发

生死 胎 者 ；
6、心 电 图 检 查 有 非 特 异 性 S

—T段 下移、T波 平坦 或 倒 置 者 。
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儿时的我缺乏营 养 ，身体象缺养份和水份的
庄稼 ，瘦咩咩的 。费尽千辛 万苦 ，天赐 了 良机 ，
我被招进了 华 阴 邮 局 当 了 名 乡 村投递 员 。

乡邮 员 工 作 辛 苦 而快 乐 ，在计 划 经 济 靠粮票
吃饭 的 年 代 ，食 堂 又 少 ，每 日 出 班 前 都 饱 饱 吃 一
顿，出 门 还得带干粮 ，时间长 了 闹 了 个 胃 下垂 。随
着年龄增长 ，人事部 门又调我改作报刊发行 员 ，在
报纸收订 月 工 作 量大 ，为 了 汇 总 上报一坐就是几
小时 ，饥 饿全度外 ，时间一长又染上职业病痔疮便
血，好不容易 去年去西安做 了手术 ，仍 旧 便血 。

我的 肠 胃 病 让 妻 子 傻 眼 了 ，除 尽 量 不 让 我
干家 务 外 ，还 经 常 陪 我 去 医 院 ，药 倒 吃 了 不 少 ，
作用 不 大 。忽 一 日 ，妻 告 诉 我她 单 位 的 人 与 我
同龄 ，带“505”神 功 元 气 袋 治 好 了 胃 病 ，让 我 也
买一 条 试 试 。我 这 人 有 个 怪 脾 气 ，凡 事 都 愿 亲
自尝 试 后 才 信 。鉴 于 社 会 市场 假 、冒 伪 劣 品 多 ，
我摇 了 摇头 没买 。

今年 重 阳 节 ，妻子硬是托人给我买 了 一条 ，
我看到袋子 上 的暗板 ，有个来辉武头像和 “专利
产品 、中 华瑰宝”八个小字 ，我想这 可能是来教
授整治假 冒 的又一高招 。打开药袋 ，一股 浓 烈的
中药味直扑鼻 ，妻亲手给我带 上 ，怕药劲向 外挥
发，我还在上面捂个软塑料袋 。三天后 ，奇迹 出

现了 ，胃 里 暖 烘 烘
的，晚 上 肚 子 直 觉 饿 ，
还得 进 食 ，身 体 明 显 感
到有 劲 。两 月 余 ，便 血
止住 了 ，以 前 的 腹 泻 也
好了 ，望 着 这 货 真 价 实
的“505”，又 感 到 了 妻
子给 我 的 一 份 爱 ，为 了
报答 她 ，在 她 生 日 时 ，
我也 决 定 给 她 买 一
条。

华阴 邮 电 局 杨 新 生


