
无需刻意
文/秦人

曾在一次工艺美展 上见到
一盆彩色瓷菊花 、花瓣舒卷 ，
纤毫毕现 ，与真花几乎一模一
样，啧啧的赞叹声不绝于耳 。
我却 以 为 匠气太浓过于做作 ，
未必是大家气度 。

又记得读唐人诗 。对于为
人称 道 的 苦 吟 派 作 品 ，任 他

“ 二 句 三 年 得 ，一 吟 双 泪
流”，任他 “岛瘦郊寒”，总
觉好似面对一树屈 干虬枝 ，修
剪过 度 的 病 梅 ，虽 也 不 无 美
感，到底逊于李 白 、王维们的
一气呵成，“天然去雕饰”。

工艺瓷菊和苦吟诗之类 ，
我以为失之于刻意 。

也许 ，我永远不能理解那
些用 小 本本记下所有 同 事 的生
日的 人 ，不能理解那些三 日 一
约会五 日 一情书 的痴 男 情女 ，
不能理解那些遍翻全 国 文艺报
刊，搜集创作行情的作者 ，但

我相信 ，乐趣 、成功 ，或许
他们有的 。

我常想 ，友谊是渴 时的
山泉 ，不 是 生 日 的 腻 味 蛋
糕，爱情是天然 的 溪涧 ，不
是人工挖 出 的运河 。而文艺
创作 ，要是 “瞎子爬 山 ”式
地优选 出 某一走俏行情 ，你
难道能 刻意为之？比如 ，你
没去过法 卡 山 ，你写得出 南
疆英雄 ？

人，往往苛求 自 己 ，追
求一些很枝节很形式很随大
流的 东西 ，于是生活得又繁
琐又艰难又辛苦 。无怪乎 ，
五加参片和五味子糖浆老那
么脱销 ，那么 多 的人在无可
奈何 中 不停地哀叹：“做人
难！”

为什么不能现实一点 ，
潇洒一 点 ？为什么老跟 自 己
过意不去 ？友人同事欣赏的

是和衷 共济 ，肝胆相照 ；夫妻看
重的是真情实意 ，朝朝暮暮 ；写
出好作品是得有 自 己 的 生活富
矿，加上精湛独到的冶炼术 ，哪
里能靠统计数字 出 了俏货？

生活 中 ，无需刻意 ，无需苛
求。只要我们有一份追求 、一份奋
斗。人们赞美“行云流水”，我想不
外乎 ：水行得从容 ，云无心出岫 。
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对人 不 能 搞欺骗 ，要讲 实 话 ，干 事
规规矩矩 。

——包 玉 刚

世界“船王 ”包玉刚的船队鼎盛时期 ，
拥有船只202艘 ，总共有2100万载重吨 ，在
香港数 以百计 的独立船东 的商船总吨位
中占二分之一 ，在世界 占五分之一 。

1955年 ，37岁 的包玉刚倾其所有从伦
敦船舶 贸 易公司买 回一条使用 了30年 的
烧煤的破旧船只 ，跻身于竞争激烈的香港
航运界 。

在千帆竞发的航道上 ，他的船实在是
一只不起眼的 “丑小鸭”，随时有被吃掉 ，
被挤垮的可能 。然而 ，包玉刚的恪守船只
起号要小 ，办事要实 ，不盲 目 跟从别 人的
原则 。他以比市面低得多的固定价格将这
艘船长期包给一 日 本公司 。不久 ，待需船
量锐减 、运费猛跌时 ，其他人闲置的船不仅
无费可收 ，每天还得支付几万元的必要开
支，求实的风格却使包玉刚照收租金 ，稳坐
钓鱼台 。与此同时 ，他还严格培训船员 ，增
加轮船小修次数 ，从此获得良好信誉 ，使 日
本航运公司极力要求长期租用他的船只 ，
包玉刚终于在航运界站稳了脚跟 。

60年代 ，石油成为全球紧俏商品 ，运输
石油 的 大船东 以 “散租 ”形式获取高额利
润，而包玉刚仍以低租金长期出租他的船

只。1973年 ，世界出现第一次石油危机 ，那些大船东的油轮几乎
一半无货可运 。包玉刚不但没受到冲击 ，反而稳步发展 ，船号不
断增加 ，信誉 日 渐见高 ，逐步登上了“超级船王 ”的宝座 。

金

钱

成功的标志吗 ？

编者按
“ 良友 ”作 为读 者 的 朋友 ，需要编者 、作者 、读者之 间 的 勾

通和理解 。为此 ，我们从本期起开设《两地书 》专栏 ，希望 它成
为一座把众多 的读者和作者连结起来的桥梁 。欢迎大家提 问
题，撰写稿件解惑释难 。希望有更多 的 朋友参与 。
良友 ：

我学 校 毕 业 工 作2年 多 了 ，看 到 目
前社 会 上 有 些 人 并 没 有 多 少 才 学 ，而
拚命 捞 钱 成 为 大 款 ，被 人认 为 是 成 功
者；我 学 有 专 长 ，且 为 工 厂 搞 成 几 项 成
果，但 却 较 为 清 苦 。亲 友 说 如 果 我 的
心思 放 在 赚钱上 早 就 不 是 现 在 这个样
子了 ，可 我 又 有 点 不 忍 心 放 弃 刚 刚 开
始的 事 业 。我 现 在 很 困 惑 ，难 道 拥 有
金钱就 是 成 功 的 唯 一 标 志 ？

宝鸡市清姜路读者 米津
米津朋友 ：

其实 ，你 并 没
有完 全 迷 津 。应
该坦 然 地 说 ，你 的
这种 困 惑 当 今 许
多人 都 有 同 感 。
现代 商 品社会 ，人 们 对 金 钱
的感 受 太 强 烈 了 。囊 中 羞
涩，不 但 生 活 无 着 ，而 且 许
多要 办 的 事 办 起 来 常 让 人
感到 举 步 维 艰 ，处 境 尴尬 。
所以 那 句 电 视剧 台 词 “什 么
都可 以 没 有 ，但 不 能 没 有 钱 ”才 在 国
人口 中 很 流 行 ；所 以 许 多 人 “灵 醒 ”
之后 才 拚 命 挣 钱 ，有 的 甚 至 一 头 扎
进钱眼 不 择 手段 。

超然 地 冷 观 ，钱 只 是 一 般 等
价交 换 物 。人 对 金 钱 的 态 度 达
观一 点 ，苦 恼 才 能 少 一 点 。当
然，凭 自 己 的 劳 动 ，干 一 些 有 益

于社 会 的 事 ，以 此 挣
的钱 越 多 越 好 ，挣 的
钱越 多 越 能 标 志 成
功。反 之 ，钻 改 革 的
空子 谋 求 一 夜 暴 富
那是 一 个 正 常 社 会
所不 允 许 的 事 ，即 使 存 在 也 是 暂 时
的，更 无 成 功 可 言 ，因 为 正 常 的 社 会
人们 所 付 出 的 劳 动和 获 取 的 报 酬 应
是成 正 比 例 的 。所 以 ，现 在 好 多 地
方才 出 台 了 反 暴 利 法 。象 广 州 、珠
海等 南 方 城 市 获 得 小 车 、洋 房 重 奖
的科 技 人 员 ，那 才 叫 一 种 荣 耀 ，那 才
是一 种 真 正 成 功 的 标志 。如 信 中 所
言，你学 有专长 ，工 作 有成绩 ，人 很 年
轻等 ，我觉得你大可不必舍本求末 ，让
社会上暂时的一些不正常现象搅乱你

的心 。而应该充分发挥 自 己 的
优势 ，事业上再上一个台阶 ，那
才是真正地走向 了成功 。当 然
啦，凭 自 己 的 劳动 多 赚 点 钱也
同样是一大美事 。许多人在事
业成 功 的 同 时 ，也 达 到 经 济

上的 富 足 ，这 是 生 活 的 规律 。目 前
关键 问 题 还 是 有 主 有 次 ，保 持 健康
向上 的 心 态 了 。　良 友
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文/张 宿 东

一天 ，某商店老板召 集 员 工开会 。他
先致开场 白 ：“咱这小店不引 人注意 ，生
意不旺 ，大概因 为店名 儿太旧 ，我想改为
经销部 ，你们有何高见？”

沉默 了 一 会 儿 ，甲 说：“改 为 经 销
部，名 字 当 然 比 现 在 的 响 。但 眼 下 ‘公
司’时髦 ，不如改为 ‘公司’。”老板 听
了当 即表态：“好！”

乙说：“现 在 店 名 儿 中 这 ‘城’那
‘城’风靡得很 ，不如把 ‘商店 ’二字改

为‘城’。”老板点头 。
丙说：“改叫 ‘城’当 然可 以 ，不过

易使人联想到城墙 ，受局限 ，不如改名 儿
为‘集 团 ’气度恢宏 ，引 人注 目。”老板
又点 点头 。

丁说 ：“我建议前面再冠以 ‘世界 ’或 ‘寰
宇’二字 ，表示我们的声誉已走向全世界。”

老板作结 ：“三个臭皮匠 ，赛过诸葛亮 。
有大家出谋献策 ，我们店名儿明天一改 ，定会

门庭若市 ，生意兴隆的。”
第二天几位顾客进店看了看 ，啥也未买就出去了 。面对门 口新

换的大牌子 ，有的撇嘴 ，有的摇头 ，感到大惑不解 。

本版编辑　刘 鹏
刊头设计 董凤 山

关于

爱情 的 闲 话文/浦朝阳
理想 的 配 偶 ，往 往 是 琼 瑶 笔 下 的

“ 郎才女貌”。而在现实生活 中 ，我们
要找的 只能是合适 的配偶 ，因 为这世界
上能呼风唤雨的成功 男 士毕竟不多 ，多
数女性对这 “郎才”只能舍而求其次 ；
同样那 些姿容秀美 、光艳照人的女士也
不过 是 少 数 ，大 多 数 的 男 性 公 民 对这

“女貌”的 要求也就只得适可而止 。对
于我们这些完全大众化的人来说 ，寻找
到的那一位只要与 自 己合适 ，便是最大
的幸福 。

在与你谈恋爱 的人 中 间 ，可能会有
这么一种人 ：看上去木讷 、内 向 ，迟迟
表不了 态 、下不了 决心 ，甚至显得优柔
寡断 ，这 种 人 一 旦 与 你 确 立 了 恋 爱 关
系，将 是 可 以 完 全 信 赖 并 能 对你 负责
的；而另 一类人 ，见面后没有三分钟就
说“我爱你”，随时随地向你信誓旦旦
今生只唯你是爱 ，常常发海枯石烂一类
的誓言 ，这种人最不可靠 ，古人对他们
的评价是 ：轻诺必寡信 。

爱情这东西是上帝布下的一个陷阱 ，一
个四 围用长青树 、不谢花装饰着的陷阱 。人
类对于爱情的 感受是从遥远的地方奔 向这
个陷阱的过程中产生的 ，在那些风中 、雨中 、
雪中 、雾 中 、荆棘丛里奔跑的过程 中远远地
看着这片春 色而心旌摇荡 、情不能抑 、义 无
反顾 。当你神疲力竭地终于到达终点 ，扑向
这春 色时 ，陷阱便接纳 了你 ，轰轰烈烈的爱
情也画上了句号 。

近几年会唱几首流行歌曲 、懂得洋酒该
怎么喝 、西餐该怎么吃 、知道 目 前市面上流
行哪几种服装名牌……一时间很时髦 ，并且
成了 青年人交友特别 是交异性朋友的一种
装璜 。这代人的 爱情激烈程度令过来人难
以望其项背 ：“让我一次爱个够”，而他们的
情绪 却 又 让你不好 把 握：“象 雾 象雨 又 象
风”，他们只能“在半梦半醒之间 ”感知现在 ，
对明天却又很迷茫 。太阳升起落下 ，月 亮盈
亏圆 缺 ，年 年 如 此 ，月 月 如 此 ，很平淡很 单
调，但却让你明明 白 白 地感受到一种——伟
大的永恒 ，永恒就蕴在这平淡单调中 。这或

许对我们特别是现代少男 少女
们在爱 情上的态度会有一些启
示。

热恋 的氛 围必须是一种梦
境，对现实中 的一切有所裁舍有
所点染有所美化才能构成 ；而失

恋的氛围却是阴云笼罩着的荒凉原野 ，你眼
中的一切都是：“不如意事常八九 ，可与人言
无二三。”所以在热恋的时候还能觉察出周
围不如人意的物事 ，在失恋的时候还能看得
见蓝天白云听得到鸟啼溪唱的人 ，可以算得
上是哲人了 。或许在当今少男少女眼中这
类人感情上缺了点浓度 ；但在人生旅途上 ，
他们或许要走的比较坦然一些 。

人总是在每次成功的 同时马上给 自
己寻找到一个新的奋斗 目 标 ，期望着下一
个成功的时刻 。有人问球王贝利 ，自 己觉
得哪个球 踢 得最好时 ，贝 利 回 签：“下一
个！”初涉爱河的少男少女们总相信世界
很大 ，选择爱情的机会很多 ，蜻蜓点水式
地对爱情不停地变换，“好马不吃回头草 ”
是一种普遍心态 ，这种情况甚至发展到有
些人洞 房花烛之后依然在人海 中 如饥似
渴地寻觅着新的兴奋点 。当 今少男少女
们臂上挽着的恋人常常更换着面孔 ，而法
院里 民 事 案 子 中 离 婚 案 便 占 了 很 大 比
例。现代人啊 ，你们到底想要什么 ？

文/木卯

哄女儿睡觉

女儿八个 月 了 。金黄色的
头发 ，水汪汪的大眼 ，白 晰的
皮肤 。不少人见了 都说 “瞧 ，
这姑娘长得多 漂亮 ，就象洋娃
娃。”听了 这话 ，我和妻心里
甜滋滋的 。

可谁 知道 ，这娇女的脾气
大着 呢 。尤其是睡觉前 ，非让
你变着 法哄着睡觉 ，否则 ，扯
起大嗓 门 ，哭 闹
不休 。

起初 ，女儿
个把 月 时 ，只 要
吃饱就睡觉 ，哭
闹时 ，你 顶 多 抱 一 抱 ，拍 一
拍，她就睡着 了 。可随着时间
的推移 ，女儿一天天长大 ，哄
她睡觉的方法也不断变 。三个
月时 ，我开 始 给 她 唱 “小 燕
子”。当 时 ，女 儿正在哭闹 ，
一听我唱歌 ，突然不哭 了 ，躺
在我 怀 里 ，睁 大 眼 睛 ，听 我
唱，听的是那样入神 ，只要反
复唱 上两三遍 ，她肯定 熟睡 。
为此 ，我 还 在 妻 跟 前 夸 耀 自

己。可时 间稍长 ，女 儿好象
不爱 听我唱 “小燕子”，又
开始哭 闹 。我又给她哼小夜
曲。她一听 ，哭闹 声嘎然而
止，圆 睁双眼 ，她像在告诉
我：世 界 上 还 有 比 “小 燕
子”更好听的 曲 子 。但好景
不长 ，没过 多久 ，她又开始
哭闹 ，那 哭 声 似 乎 在 告 诉

我：“爸 爸 ，我 还 要 听 新
的，你 该 换 内 容 了。”我
的天 呀 ，这 碎 女 子 贼 精 ，
我心 里 这 样 想 。于 是 ，抱
着女 儿 又 在 施 特 劳 斯 圆 舞
曲中 开 始 跳 三 步 。有 时 跳
一曲 不 行 ，还 要 跳 二 曲 、
三曲 。女 儿 睡 了 ，我 却 累
得够呛 。

我和 妻 谈 女 儿 的 事
时，也 说 到 自 己 。父 母 曾

讲，我 小 时 睡 觉 哭 闹 ，只 要
给嘴 上 塞 个 奶 嘴 ，就 梦 还 他
乡。后 来 看 书 见 到 这 样 一 件
轶闻 趣 事 ：有 位 大 人 物 ，睡
觉时 只 要 能 感 到 床 有 火 车 运
行时 的 动 态 感 ，就 能 入 睡 。
而女 儿 比 这 个 要 求 还 高 、还
雅、还 别 致 ，不 但 要 听 名
曲，还 要 让 我 伴 舞 ，非 要 在

舞曲 的 动
态中 入
睡。我 调
侃地 说 ：

“ 看 来 女
儿长 大 后 肯 定 出 息！”

妻听 了 这 话 ，莞 尔 一 笑
说：“也 许 。那 你 就 好 好 下
功夫 ，培 养 培 养 你 的 人 才
吧。”

谁知 以 后 ，我 和 妻 虽 绞
尽脑 汁 ，变 着 法 子 哄 女 儿 睡
觉，怎 奈 她 一 天 天 长 大 ，鬼
心眼 日 益 见 长 ，也 只 能 出 现

“ 道 高 一 尺 ，魔 高 一 丈”的
尴尬 局 面 ，让 人 叫 苦 不迭 。

“505”就是 “神 ”
我父 亲 今 年52岁 ，他 患 慢性 结 肠 炎 多 年 ，先 后 到

省、市10多 家 医 院 就诊 ，中 药、西 药 、针 灸 、按 摩都
用了 ，但 都 没 有 见效 ，还 经 常 腹 痛 、腹 胀 ，大 便 次数
多，有 时 腹 泻 与 便 秘 交 替 出 现 ，并 常 伴 有 乏 力 ，心
悸、失 眠 、精 神 不振 、健 忘 等 症 状 ，折 磨 了父亲20余
年。去 年 ，我 给 他 买 了 一 条 “505”神 功 元 气 袋 ，让
他戴 上 试 一 试 。他 想 发 明 “505”神 功 元 气 袋 的 来 辉
武是 周 至 人 ，或 许 他 这 老 毛 病 要 在 乡 党 的 神 袋 下 治
愈。他 戴 上 元 气袋 10天 后 ，奇迹 般 地病 症减轻 了 ，腹
痛腹 胀 大 有 好转；20天 后 ，又 比 以 前 大 见成效 。使 用

一个 月 后 ，父 亲 的 慢 性
结肠 炎 基 本 痊 愈 了 。我
高兴 极 了 ，全 家 人 都 十
分高 兴 ，一致 夸 赞505就
是神 ，并 让 我 给 报 社 写
稿，感 谢 咸 阳 保 健 品
厂，感 谢 “505”神 功 元
气袋 的 发 明 人 来 辉 武 教
授治 好 了 我 父 亲 的 慢 性
结肠 炎 。

周至 县 广 播 电 视局
张兴

夏季膳食三 要 点
夏季 炎热 ，使人的肌体 出现一系 列生理功能

变化 ，为使肌体能 更好地适应炎热环境中 的生活
和劳 动 ，在 膳 食 的 调 整 上 需 抓 住 以 下 要 点 ：第
一，夏 日 的营养结构应 以清淡爽 口 而又刺激食欲
为主 。以营养丰富 、合乎卫生和清热去暑 的食品
为宜 。这 既 能 弥 补 因 大 量 出 汗 而 导 致 的 营 养 损

失，又能有效地避免肠
道疾病的发生 ，同时 ，
有益于调节体温 ，消除
疲劳 。可选吃一些具有
清暑化温功效的 蔬菜 、
瓜果 ，如 ：苋 菜、茄
子、鲜藕 、绿豆芽 、豆
豉、丝 瓜、黄 瓜 、冬
瓜、西瓜 、菜瓜等 。同
时配合食用 大米粥 、绿
豆粥 、冰淇淋 、银耳 、
百合汤 等清热祛暑又含
有丰富营养 的食品 。第
二，夏 日 应少吃或不吃
油腻食物 ，多吃清淡素
净的食品 ，在饭前一小
时先喝一些清淡饮料 ，
使胃 肠水分充盈 ，各种
消化液大量分泌 ，促进
消化功能 。第三 ，夏 日
应多 食用 一些番茄 。因
为番 茄 具 有 丰 富 的 营
养素 ，可 以 提 高 人 的
抵抗 力 ，同 时 番 茄 还
含有一种特殊的可 以抑
制细 菌 的 番 茄 素 ，它 对
多种细菌和真菌有明显
的抑制作用。（王 咸 阳 ）
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聪
明
妻
子
与
愚
蠢

妻
子
的
区
别

▲
聪
明
的
妻
子
总
是
拿
自
己
丈
夫
的
长
处
与
别
的

男
人
比。

越
比
越
欣
慰，

越
比
越
幸
福，

越
比
越
爱
自

己
的
丈
夫
；
愚
蠢
的
妻
子
总
是
拿
自
己
丈
夫
的
短
处
与

别
的
男
人
比，

越
比
越
失
望，

越
比
越
烦
恼，

越
比
越

瞧
不
起
自
己
的
丈
夫。

▲
聪
明
的
妻
子
始
终
把
丈
夫
的
事
业
视
为
自
己
的

事
业
鼎
力
相
助。

因
为
她
知
道，

山
水
相
依，

山
有
多

高
水
就
有
多
高
；
愚
蠢
的
妻
子
则
是
让
丈
夫
围
着
自
己

转，

而
不
是
支
持
他
献
身
事
业。

她
要
求
水
有
多
高，

山
也
要
有
多
高。

▲
聪
明
的
妻
子
常
看
准
时
机
提
醒
丈
夫
注
意
别
疏

忽
了
大
事
；
愚
蠢
的
妻
子
则
是
喋
喋
不
休
地
挑
剔
丈
夫

细
小
的
毛
病。

▲
聪
明
的
妻
子
在
公
开
场
合
总
是
赞
美
丈
夫
的
优

点，

尽
管
在
枕
头
边
她
常
严
厉
指
责
丈
夫
的
错
误
；
愚

蠢
的
妻
子
总
是
在
公
开
场
合
揭
丈
夫
的
短
处，

而
在
枕

头
边
她
对
丈
夫
却
是
甜
言
蜜
语
赞
美
不
休。

一举 两 得 沈宇


