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平淡 的 生 活 并 不意 味着 苍 白 和贫 穷 ，以 至于
使你感 受 不到一点 光 明 和美丽 。只不过人们麻木
的神经 ，钝化的情感 ，常销蚀着 人们对于一些美好
事物的 了 解欲望 。

先前 ，我并不理解其 中 的奥妙和意 义 。也许 ，
对于生 活的 感 受是从爷 爷 的一 顶 旧 草帽开 始的 。

打我记事起 ，窑洞 最醒 目 的地方 ，就挂着那顶
草帽 ，听父亲说 ，那是爷 爷 当 年 下 乡 支援农村时发
的。每逢夏天 ，或是 下雨的 天气 ，爷爷就把那顶草
帽戴在头上 。

草帽上 ，印着一行殷红 的 大字 ：为 人民服务 。
尤其是阳光很好的时候 ，那几个字分外醒 目 。爷爷
戴着草帽 ，穿 着 白 色 的汗衫 ，猛一看蛮 精神蛮 年轻
的。

日复 一 日 ，年 复 一 年 ，无 用 时 草 帽 就挂 在 那
儿。久 经 风雨 ，久 经沧桑 ，草帽上 的 字迹 已模糊不
清，而草帽的颜色也变得黯淡了 。爷爷一直舍不得
扔。倒是奶奶很理解爷爷 ，过一段时间就把草帽取
下来 ，打打拍拍 ，清洗清洗 。

我说 ：“奶奶 ，扔了算啦。”
奶奶 说 ：“不敢 不敢 ，那 是你 爷 爷 当 年 发 的 奖

品，那时你爷爷可风光哩。”
草帽由 新变旧 ，由 旧变破 。我和弟弟一合计 ，干脆给爷爷买一把伞得了 。伞

刚买 回 来 ，爷 爷觉 得挺新鲜 ，一推一拉 ，一张一合试过之后 ，便把伞往炕上一扔
说：“得啦 ，还不够麻烦哩 。不如戴我的草帽痛快。”

下雨天 ，爷爷仍然顶着破旧 的草帽 。其实草帽已经千疮百孔 ，根本不能挡雨
了，但我们都说服不了 爷爷 。

妹妹 的 嘴快 ，有时她爱埋怨爷 爷 ：“一顶又 旧 又破的 草帽 ，丢在街上都没人
捡。”

爷爷很 生气 ，他呵斥妹妹 ：“旧 了破 了 就没用啦 ，爷爷年纪大了 ，又干不动活
了，你把爷爷 也扔了 得了。”

我们吓得都不敢吱声 。爷 爷对他草帽的偏爱 ，在我们看来不可思议 ，可是谁
也不敢在爷爷面前常唠叨 。尽管我们有时私下里开开心 ，取笑取笑爷爷 。

爷爷 年事 已 高 ，不 大 走动了 ，常常躺在炕上 。尽管如此 ，他有时还爱向他的
草帽看上几眼 。对爷爷来说 ，草帽已经无任何实用价值 了 。可是 ，由 于对爷爷的
尊重 ，那顶草帽始终挂 在那 儿 。也许 ，草帽是爷爷的一种精神支柱 ，是他美好往
事的 一 个组成部分 ，是爷爷 的一种安慰 。上年纪的 人对往事遗物往往如此 。这
我们理解 。于是我家 的墙壁就永远挂着那顶又破又 旧 的草帽 。那是爷爷的 ，自
然也是我们的 。有时 ，我们 也拿在阳 光下晒一晒 ，或者清洗清洗 ，拍打拍打 。

生活调色板

为自己取名
文/唐 锟

父亲 也 曾是知
书达理之人 ，为 儿
子取 名 可能很费踟
蹰，末 字 为

“ 坤”。浸 洇着 为
父祈盼 自 己 的稚嫩
襁褓成为 顶天立地
铁血汉子 的 美 好夙
愿。倏忽 间皱纹 已
爬上额头的我 ，不曾 有 “顶天 ”作为 ，亦无 “立地 ”
之祥 兆 。倒是近些年 来 间暇时光 无事生 “非 ”地弄起
笔墨 ，些 微 有 点 收 成 。常 如 产 妇 欣 赏 婴 儿 般 陶 醉 其
中。每 当 散发着 油 墨余香 的刊物呈现在眼 前时 ，发现
署名 “坤”者颇为 多 见 ；遂萌 发 了 更名 的 念头 。走文
人的老路 ，权且叫 作取 “笔 名 ”吧 。

其实 ，名 不过人一符 号或 曰 代 号耳 ，不是 身 份的
标价和标记 。贵在好叫 便书 易记少重 。私 下 只 有对原
名进 行 一 些 “改 革”的 意 思 ，便 取 谐 音 字 代 之 。但

“ 坤”之 同 音字 昆 、琨 、崐 、鲲 、鹍 中 字意不错 ，惜
其重名 太 多 。眼光反 复在 “锟”字 上打转 ，实在顾忌
即直 系 军阀 、赌选 总统曹锟之臭名 昭著 。我翻遍手边
几本辞书，“锟”字一解为 剑 ，一解 为 人 名 用 字 。若
用“锟”，肯 定 极 少 重 名 。对 ，锟 就 锟 ，咱 也 “敢
冒”一 回 。谁知，“锟”字一 出 ，便有弄笔 同 类 杀 上
门来 ，电 话 中嚷道：“人 自 宋 后羞名桧……”不须晤
面，便领略到老兄气势汹 汹 大有不 共戴天 的 架 势 了 。
初知 中 国 近代史 的 儿子 也真对父名 “讳”起来 了 ，家
庭作业签名时再三交代 “写草 些 ，别 让人 认 出 来”。

毋容赘言 ，我们处在一个极重名 字 的 国 度 。为 了
给孩 子取名 ，要美丽 、要吉祥 、要气魄 、要 光宗耀祖
要富贵发达……其 “包容 量 ”太难为 那俩仨 字 了 。于
是，遍请 高 明 的 求神拜佛 的 占卜问 爻 的 翻烂字典的好
一阵 熙 熙攘 攘 。皂 隶 布 衣 之 辈 如 此 ，而 九 五 之 尊 更
甚，必 独 领 风 骚 独一 无 二 不 可 。但 有 敢 冒 敢 违 者 ，

“ 格杀 ”勿论 。明 太祖宋元璋 ，出 身 寒 门 。幼 时叫 猫
蛋狗娃什么 的 ，无人计较 。而一登 上 大 皇宝座 ，则必
须“元 璋”（天 下 第 一 男 子 也 ）一 番 不 可 。非 但 如
此，朱早年 当 过和 尚 ，后参加被元 朝 统治 者诬 为 “贼
寇”的 农民起义 军 。他对 “光”、“僧”、“秃”、

“ 贼”等 字眼都十分
敏感 。杭州 有腐儒徐
某，向 皇 上贺表 ，意
在拍朱 元璋马屁 ，借
机捞顶乌 纱帽戴戴 。
贺表辞 日：“光 天之
下，天生圣人 ，为 世
作则。”云云 ，极 肉
麻。可 文 中 “光 ”

（ 头）、“生”（音 同僧）、“则”（音 同 贼），皇上
龙颜大怒 ，遂将徐某斩首 。可怜徐某 ，未 曾 见乌 纱 ，脑
袋先搬家 。如 此 “名 ”观 ，可笑亦可恶 ，可恨尤可悲 。

历史 前进的 车轮 虽将 “讳名 ”的 蛮横挤压在极小 的
角落 ，然 “循名责实”“名 副其实”的 古训 乃灿烂着新
芭。名 传千秋流芳百世成为 人们永恒的追 求，“人过 留
名，雁 过 留 声”在 市场 经 济 大 潮 中 复 富 有 新 意 。追 求

“ 知 名 度 ”成为一种时髦一种趋势，“名片热”炙手焰
盛方兴未 艾 。然而 ，在 当 代人心 目 中 ，唯有雷锋 、焦裕
禄……在人们心 中 竖起一座座丰碑 ，而有 的名 字 却被留
在了 历 史 的 耻辱柱 上 。克拉玛依一场大 火吞噬 了325条
鲜活的 生命 。死难家属们要 求在友谊馆原址上建立三座
石碑 ：第 一座刻死难 者 的名 字 ；第二座刻 勇救学生而罹
难的 教师职工 英名 ；唯第三座碑最矮 （仅12.8厘米），
是谁都可 以 “踏上一脚”的 水泥柱 ，刻 上那些置小学生
生命 不顾 ，踩 在孩子们 身 上 冲 出 火海而逃命 的 官 员们的
名字 。让 人们知 道 ：有 的 人死了 ，他却 活着 ；有 的 人 活
着，他却死 了 。

越扯越远了 。话再回 到 自 家 “名 ”上来 。名 之 “字 ”固
有其 意 ，一 旦 有 幸 成 为 你 的 代 号 ，自 己 当 珍 视 自 己 的 名
字，自 己 为 自 己 的 名 字 负责 。所 以 今 后 只 能 ：为 人 ，处 处
为自 己 正 “名”；做事 ，处处维护 自 己 的 “名 ”誉 了 。 意气风发　小 明 摄

两性生活

友人 的唠叨
文/高 鸣

唠叨 是女人 在家 中 使用 的
常规武器之一 ，而大 多 数 男 人
都惧怕这个 武器 。一旦遭遇 要
么沉默 ，要么 落荒而走 ，若抵
抗往往导致 干 戈 ，甚至造成感
情破裂 。

其实 爱唠叨 的 女 人 往往是
有见地的 ，是 自 己 做得较 出 色
才去 要求别 人 的 。女 人做事 ，
尤其做家 务特别 精细 ，而男 人
这方面 则显得笨手笨
脚，粗粗糙糙 。做得
好的 挑 剔做得差 的 ，
也在情理之 中 。男 人
们常 说 女人 如 水 ，而
唠叨 则 是女 人在生活
的溪 流 中 遇 到 障碍物
发出 的 声 响 ，如果 男
人能 及时排除 障碍物 ，那么这
种声 响 会 马 上消逝 ，否则它就
会不断地响 下 去 。这 声音与热
恋时 的 柔 声 细 语 相 比 显 得 刺
耳，但它 是真 诚 实在地在督促
男人 消 弭毛病 。

一般 而言 ，男 人遇 到不顺
心的事 ，往往可 以找到 多 种 宣

泄的 方式 ：他可 以找哥们 儿
神聊 海 侃一通驱除积郁 ；也
可以借酒消愁 ，大不了 拍桌
子踢板 凳 ，瞪起眼睛讲几 句
粗话排遣怨气 。而 多数女人
或许 是 性 别 和 生 理 上 的 原
因，遇 到 不满意 的事 不约 而
同地 常 选 择 唠 叨 来 发 表 看
法。其 实 唠 叨 并 没 什 么 可
怕，若 丈 夫 怕 妻 子唠叨 ，就

会落下妻子这样的 口 实 ：你
做得好我还 费那个 口 舌吗 ？
怕唠叨 ，一定心里有 了 愧 ！
要做个豁达 大度 的 男 人 ，就
应正确理解和看待女人的唠
叨。据 说 ，古 希腊大哲学家
苏格拉底 的 妻 子 克桑蒂帕是
个心胸狭窄 ，性格 冥顽不化
的女 人 。她经常唠叨 不休 ，
动辄破 口 大骂 ，常使这位堂
堂的 大哲学家 窘态 百 出 。一
次，有人 问 苏格拉底：“先
生，你的 择偶标准是什么 ？
为什么 要 了 这么个夫人？”
他回 答说：“擅骑 者必择烈
马，骑惯 了 烈马 ，驾驭其他

的马就不在话下 。我如果能 忍
受得了 这样 的女人 的话 ，今后
天下 就 再 没 有 难 于 相 处 的 人
了。”据说 ，苏格拉底是为 了
能在他妻烦死人 、气死人 的唠
叨中 净 化 自 己 的精神才决定 与
她结婚 的 。从 另 一个 角 度讲唠
叨造就了 这个 杰 出 的哲学家 。

在日 常 生 活 中 ，虽然 象 克
桑蒂帕 那样厉害 的唠叨 者并不

多，但爱唠叨 的女 人
并不少 见 。俗话说 ：

“ 十 个女人 九 个 粘 ，
唠唠叨 叨 没个完。”
既然 女 人 们 喜 欢 唠
叨，男 人 又离不开 女
人，男 人们就应 当 学
会欣赏唠叨 。有位好

友曾 对我说 ，其妻就特别 爱唠
叨，起初他十分反 感 ，经常 为
此打架 。后来 发现妻子唠叨 的
虽是 些 鸡 毛蒜 皮 的 事 情 ，但 并
不是 没 有 道理 ，只 是 反 复 陈述
罢了 。一 次 他 对 妻 说：“知 道
吗，我 现 在 调 整 了 耳 朵 的 接 收
频率 ，因 此 每 次 听你唠 叨 就 象
听山 间 那 潺 潺 流 水 之 声 ，又 象
听家 中 的 画 眉 鸣 叫 ，真 是 动听
悦耳极了 ！”妻先是一愣 ，旋即解
嘲地说 ：“即使是这样 ，我不能 白
让你 听 ，你 怎 么 也 得 交 点 收 听
费。”再后来这位老兄好几天听
不到妻 子的唠叨 ，反倒觉得生活中
缺少了 点什么似的 。

丧
偶
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老年 人一旦失 去 了 相
依为命 的伴侣 ，就会产生
悲伤 、寂 寞和孤独感 ，这
种心 理 创 伤 是 无 法 弥 补
的。久 之 ，精神上得不到
必要 的 满 足 ，接踵而来
的便 是 身 体免疫 功能大
幅度 下降 ，体 内 各种有
益的 激 素分泌紊乱 ，内
脏功 能 失 调 ，血 压 升
高，疾病和肿 瘤发病率
明显增加 。

俗话 说：“少年 夫
妻老 来 伴”。人 到 老
年，由 于 生理机能逐渐
衰退 ，身 体脏 器 功能慢
慢虚弱 ，这时他们往 往
更需 要 关 心 体 贴 和 照
顾。可一旦 丧失 老伴 ，
便没有 了 精神依托 ，就容
易造成忧郁心理 ，生 出 多
种疾病 来 。有人 调查我 国
1 0万 人 口 ，发现夫妻恩 爱

的婚 烟 男 的 可 以 多 活 12
年，女 的 可 多 活 5年 。根 据
数据 统 计 ，再 婚 老 人 的 寿
命比 丧 偶 未 婚 的 老 人 多 活 5
—7年 。

一般 来 说 ，老 人
欢度 晚 年 必 须 具 备 四
个基 本 条 件 。一 是 有
健康 的 身 体 ；二 是 有
称心 的 伴 侣 ；三 是 子
女孝 敬 ，四 是 经 济 有
保障 。前 两 条 是 最 重
要的 前 提 。医 学 家 曾
对4489名 55岁 以 上 的
丧偶 老 人 随 访 9年 ，结
果发 现 其 中 213人 在 丧
偶半 年 后 相 继 去 世 ，
还有 相 当 部 分 老 人 在 1
— 3年 去 世 。由 此 看

来，老 人 丧 偶 再 婚 ，既 可
延长 寿 命 ，还 可 驱 除 孤
独，这 便 是 许 多 老 人 希 望
再婚 的 原 因 所 在 。

风景 线

街上 流 行 背 带 裙

文/周 宁光

在西安 街头看春 潮 ，姑
娘们 那飘逸雅气的 背带裙 ，
是一条清新绚丽的风景线 。

古城西安今春流行的 背
带裙不仅款式 多样 ，而且色
彩丰 富 。下 身 裙子 有 筒 裙 、
一步 裙 、喇 叭 裙 等 。上 身 背
带既 有 简 洁 明 了 的 两条 直 背
带，也有活泼 可爱的挂脖式围
兜，或 在 后 背 系 有蝴蝶结 ，或
两条 直 带相 交 叉 。最流行 的
穿法是内着彩条T恤衫，外穿
背带喇叭裙 ，潇洒 自 如尽 显风
流。一种 散着 青春 气息 的 都
市浪漫情怀油然而生 ，不 由 人
遐想万千 、赞叹不已 。

如今 ，背 带 裙 已 不 仅 仅
是姑娘 们的 专 利 了 。众 多 少
妇也 对轻松活泼 的 背带 裙独

有钟情 。背带裙唤起她们对青春
和少女时代的怀念 。一位30多 岁
身着背带筒裙的少妇 悄声告 诉笔
者：拥有 一条漂亮的背带裙 ，曾是
她少女时代的梦 ，今天终于梦圆成
真。的确 ，身 穿背带裙的少妇 ，成
熟里多了几分浪漫 ，潇洒中平添了
几多妩媚 ，使 人领略到一种成熟娇
艳的少妇风韵 。

与少妇们的成熟美相比 ，纯 情
少女们似 乎更偏爱牛仔裤背带裙和 彩
色方格大 喇叭背带裙 。那帅气的
牛仔背带裙和摇 曳多彩的彩色方 格
大喇叭更能透出她们迷人 的 青春气
息。在 街 头 驻 足 而 望 ，女士 们
那一 头飘 逸 的 秀 发 ，那 一 款 清
新的 背 带裙 ，象 一 幅 流动的 画 ，
流动 着 春 的 韵 律 ，给 我 们 的 生
活增添 了 新的 色 彩 。

幽默为你打开社交之门

在人 际 交 往 中 ，有 幽 默 感 的 人 通 常 能 赢 得 大 家 的 好
感。在社交场合 中 那 些善于调侃 、随机应 变 、富有幽默感
的人常常成为 人们注意 的 中 心 ，这样 的 人也 更容 易找到 朋
友和获 得友谊 。

幽默作 为主要吸 引 力 因 素而居 首位 ，其次 才是 人 的 外
表、服饰 、地位 等 等增加吸 引 力 的 因素 。为什么 幽默的 人
特别 受 欢迎 呢 ？这是他们常常给 人一种机智 、灵 活而又随
和亲 切的感 觉 。他们显得聪明过
人，善解人意 ；他们显得豁达大
度，随 遇 而安 。相 反 ，那些不管
什么场合都 一 本正经 的 人 ，人们
就会 对其产生一种距 离感 。即便
这种 人事事都很 高 明 ，断事识人都正确 ，也 会 因 为他过于
严肃而难 以给人产生亲近 感 ，甚至让人敬而远之 。

幽默感 与 人 的 某些天性有关 ，但后天并非不能培养 ，
最要 紧 的 是要做到 以 下四 条 。

▲提 高 修 养 。幽默是智慧的 表现 ，幽默不 等于说一些
粗俗 的 笑话 ，做一些滑 稽可笑 的动作 ，而是既 洞 察 世事 ，

人木 三分 ，又言 简意赅 ，妙趣横生 。做到这一 点 ，没有 高
度的 文化修 养 当 然不行 。鲁迅 的 为 人作 文 充 满幽默感 ，就
与他丰富 的学识分不开 。

▲豁达 大度 。真正幽默的 人 ，常常 是豁达大度 ，细微小
事不 斤 斤 计较。“曾 经沧 海 难 为 水”，因 对 世事 不 想 看 得 透
彻明 了 ，凡事都能抱达观随和态度 ，做到 谈 笑 自 若 。谁 见过
那些处 世 为 人方面锱铢必究 ，心胸狭窄 的 人 ，表现 出 卓越的

幽默风格呢 ？
▲乐观 自 信 。自

信并 非 自 傲 ，幽 默 感
是内 心情感 的 自 然 流
露，只 有 自 信 乐 观 的

人才能轻松 自 若 地表现这种情感 。把幽默视为 故作惊 人 之
语，这是误解 。

▲随机应变 。幽默又是一种技巧 ，因而必须有驾驭语言
的能力 ，做到对答如流 ，同时还必须反应灵敏 ，巧解人意 。

朋友 ，请你在 日 常生活 中 不要忽视了 幽默这 一重要的 人
际交往润滑剂 ，它会给你带来许多意想不到的好处的 。
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