
下岗职工
心态录

文/柳 江 河 李 杰

市场经济 的大潮席卷神州 大
地，使那些多年在计划经济条件下
生活惯了的国有企业 ，大浪淘沙 ，优
胜劣汰 。有的企业乘风破浪 ，驶向
了彼岸 ；有的企业中途搁浅 ，甚至沉
没。在那些倒闭 、停产 、半停产的企
业，虽说国家 已颁布最低工资标准 ，可现实无情 ：职工有的只拿生活费 ，有
的干脆几个 月 也拿不上一分钱 。

据了解 ，仅去年 ，西安市就有12万多下岗的职工 。未来的路怎么走 ？
最近 ，在采访中 ，我们接触了不少下岗的职工 ，且听他们各自 的心声 ：

希望寄托在工厂
他俩50多岁 了 ，是西安某印染厂的老职工 ，自 工厂成立到现

在，他俩为工厂献出了青春 ，也献出了中年 ，现在全家4口 人都在这
个厂 。老人说 ：“眼看该退休了 ，可工厂停工了 。工厂就是俺们的
家呀 ！家都没了 ，真不知该如何是好 。俺们这么大的年纪 ，就指望
工厂能好起来。”

西安某针织服装厂一名女工说 ：我又没啥特长 ，丈夫的收入还可以 ，
我只好当家庭主妇了 。我希望有朝一 日 ，企业东山再起 ，把我招回去 。

决心找个“金饭碗 ”
他已40多岁了 ，是某国有企业的修理工 。企业没活干 ，他在家

闲了两年 ，至今没找到合适的工作 。问其原因 ，他振振有辞 ：企业效
益不好 ，我才走到这一步 。我一定要找个各方面都比原单位好的企
业。我可不愿再受“二茬罪 ”了 。

有“泥饭碗 ”端也行
她32岁 ，曾是西安某涂料厂5级 电焊工 ，可命运对她实在不

公。问及工作时 ，她声泪俱下 ：“我下岗 已5年了 ，孩子都5岁 了 。我
去过许多用工单位 ，人家只要男的 ，不要女的 。改行吧 ，招工单位大
都要那些未婚年轻的女性 。一家5口 人 ，仅靠婆婆的退休金和丈夫
那点工资总共400元生活 。如今丈夫也要下岗 ，他嫌我在家闲着 ，为
这，我俩常吵架 ，可我有什么办法？！只要有工作 ，不端铁饭碗 ，端
泥饭碗也行！”身边的儿子见她哭泣，双手抱着母亲的腿，生怕母 亲
会离他而去 。

学好本领 再圆“老板梦 ”
她下岗后没几天 ，在一家饭馆帮忙 。人聪明 ，眼里有活 ，又肯

吃苦 ，两年后 ，她也当起了“老板”。不料 ，因不熟商路 ，挣的钱全赔
了，如今又成了失业者 。她说 ：“我不怕 ，跌倒了再爬起来 ，趁年轻 ，
多学点本事。”她现在是边找工作 ，边学习 ，一心等时机成熟 ，再去圆她的
“ 老板梦”。

人在曹营心在汉
他是学机械修理的 ，大学本科毕业 ，

有技术职称 。企业效益不好 ，让职工 自 谋
出路 ，他二话没说 ，开始 自 闯天下 。在西
安“一枝刘 ”干过 ，在沿海一些中外合资企
业也干过 ，谁给高工资 ，谁家待遇好 ，他就
到谁家 干。“只要有技术 ，天 高 任 鸟 飞
嘛。”他说 。他经常光顾西安市几家政
府办的职业介绍所 ，目 的是 ，一旦看 上谁
家福利待遇好 、工资高 ，又适合 自 己工作 ，他立
马跳槽 。他现在在一家私人企业供职 ，那 也
是人在曹营心在汉 。

全靠父母奔波忙
一位 当 教师的母亲 说 ：“没有 比 儿子 的 工 作 更让人操心流 泪

了。”话没说完 ，已成了泪人 。她儿子刚进某厂没几个月 ，工厂就停工
了。全家人忙碌奔波让他开上 了 出租车 。由于儿子性格内向 ，不善经
营，最后只好赔本卖车 。已是26岁 的人了 ，又 无职业 ，他觉得丢人 ，怕
出门 ，整 日 在家里生闷气 。找了几个对象都因他无职业而告吹 。这位
母亲已为儿子在西安化工厂报了名 ，是包装工 。她说 ：“活是脏 了点 ，
但那是国有企业 ，工资稳定。”我们问 ：“你儿子看 上这工作了吗？”
她说 ：“我和老伴会把他的思想工作做通的。”

我们走访了不少政府办的职业介绍所 。据了解 ，他们已为不少下
岗职工牵线搭桥 ，找到了工作 。下岗职工 中 ，凡具备以下条件的人最
受用人单位青睐 ：有文化 、有技术 、年轻身体好 。尤其是那些管理人
才、一专多能的人才最缺乏 。因此 ，下岗职工努力学习 ，掌握知识 ，重
塑自我 ，已是当 务之急 。

当然 ，职工下岗就是失业 ，对这些人政府部门和单 位则应着重对
他们进行再就业培训 ，为其创造更多的就业机会 。否则 ，这将会成为
社会的不安定因素 。另外 ，国家在建立职工失业保险方面 也应加快工
作进度 ，尽快制定颁布有关法规 ，真正为下岗职工解除后顾之忧 。

做为下岗职工 ，则应该振作精神 、面对现实 ，更应该有紧迫感和自
强不息 、敢于拼搏的精神 ，路就在脚下 ，关键看你如何走。

节日 里 人们少不 了 要 刻意打
扮一番 ，那么 ，如何才能做到美而时
兴？一位专事美学美容的专家向你
提供如下方案 ，不妨一试 。

着装 ：一般要尽可能脱去往 日
庄重 、严肃的职业装 ，换之以更为舒
适、随和的休闲服 。服装的 色彩可
根据个人喜好和肤 色 的深浅 ，一般
应多选用较为明亮的 色彩 。肤色较
深者 ，可选择米色 、粉桔 、浅紫 、浅
蓝等 中 间色 ；肤色较 白 者 ，更可选择
红、蓝 、绿 、紫 、咖啡 等 视觉 上 鲜艳
的色彩 。总之 ，轻松欢快应是节 日
着装的主题 。

发型 ：一般应 以 简 洁 、自 然作
为主要特点 。若是长发 ，可以编成
各种各样的发辫 ，再配以头饰点缀 ，
也可以做成波浪造型 ，以增加浪漫

及动感 ，更可以 简单地用 发夹将头发
束于脑后 。如果是短发 ，最好在节前
将头发精心修剪一遍 。如选择头饰 ，
应与衣服的款式色调 协调统一 ，即与
服装 中 的某一部分颜色尽量相同 。另
外，如果服装本身造型比较复杂 ，装饰物
也较多 ，发型就应简洁一些 ，一般头饰可
以舍去 ，以免整体过于零乱和 分散 。

化妆 ：要 与 日 常 化妆稍有 区别 ，
节日 妆比平 日 妆尽可能要鲜艳一些 ，
其腮红 、口 红颜色应与服装颜色相互
协调和一致 ，眼影—般 应选用棕色 、
桔色 、粉 色 等暖 色 系 色彩 ，尽 量 不用
灰、蓝等颜 色较暗的冷色 系 。

节日 里 ，若能在着装 、发型 、化妆
方面 注意 ，再配 以 合适 的首饰 、鞋帽
之类 ，一般会产生 出 全新感觉 ，使你
比平时更娇美动人 。　（毛 富 江 ）

如果我能再 活一辈子

目前有人问我 ，如果我能从头再 活一辈 子 ，可有什么地方愿加变更 ？
没有 ，我回 答说 ，但是我随 后又想 ：
如果我从头再活一辈子 ，我会少说 多 听 。
我会请朋友来家吃饭 ，哪怕地毯有污痕 ，沙发褪 了 色 。
我会抽时间好好聆听爷爷 回 忆他年轻时的故事 。
我决不再坚持在夏天关闭汽车窗子 。只为了我的头发刚做好 ，刚喷过发胶 。
我会点燃那支雕成玫瑰似 的 粉红 蜡烛 ，而不让它 自 己 慢慢融化 。
我会象孩子们一样坐在草地上而不怕把衣服弄脏 。
我会在看 电视时少哭少笑些 ，而在观察人生时多 哭 多 笑些 。
我会 多 分担一些我丈 夫 的责任 。
我会有病就躺在床 上 ，不妄想事事非我不可 。
我会不再买任何东西 ，只 因 其合用 、耐脏 、担保一辈不坏 。
怀胎九 月 ，我不再恨 不得要早点分娩 ，而愿时时刻刻地深 自 了 解我体 内

的生长是我帮助上苍创造奇迹的唯一机会。
孩子猛吻我的时候 ，我永远不说 ：“慢些 ，先 去洗手好吃饭。”
我会 更 多 地说我爱你……更 多说我抱歉……但如能再活一辈子 ，我会

抓住每一分钟……仔细地看 ，看得真切……而且深深体验人生 ，永不放弃 。
（ 美E·Bombeck）　《你知道吗？》答案：（1）敲诈勒索罪 ；（2）诬告陷害罪 。

随着 生 活 水 平 的 提 高 ，人 们 在 注 意 防 寒 的 同 时 ，更 注 重 衣 冠 的 修 饰 美 。严 冬 时 节 ，伴 随 着 飘 飘 雪
花，各 种 新 颖 别 致 的 时 装 帽 把 古 城 西 安 装 扮 得 五 色 缤 纷 ，成 为 街 头 一 个 个 流 动 的 音 符 。　陶 明 摄
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翡翠是

东方人最喜
爱的珠宝 。
翡翠质量好
坏的 不 同 ，价 格
可以相 差 千倍万
倍。低档 翡翠戒
面，几 块 钱 就 可
以买 到 一 粒 ；高 档 翡
翠戒面 的价值却在万
元以 上 。

翡翠质量 的 评价
主要 依据 以 下五个方面 ：

1 .颜 色 ：翡 翠 的 颜 色
以绿 色 为 贵 ，绿 色 愈 纯 正
（ 不 偏 蓝），绿 色 愈 明 亮 （略 带 黄
味），绿 色愈浓重 ，绿色愈均 匀 ，价
值便愈 高 。

2.结 晶 粒 度 （俗 称 “地子”）：

地子 愈 细 愈 好 ，肉 眼 看 不 见颗粒 者
为上 品 。

3 .透明度 （俗称“水头”）：透明
度愈高愈好 ，透明如水者为 上品 。

4.纯 净 度 ：杂 质 和 裂 隙 愈 少
愈好 。肉 眼可 以 明显看 见杂 质和

裂隙 者属 于次品 。
5.粒 度 、形 状 ：颗 粒 愈

大、形状愈规整者价值愈 高 ；
粒度 愈 小 ，形 状 愈 不 规 整 者

价值愈低 。
你在选购翡翠首

饰时 ，只 要 把 握 住 以
上五 条 标 准 ，
你就基本上算
是对翡翠入 门
了。

性
生
活
的
性
外
效
应

性生 活 的性外效应 ，是指夫妻双方在性生 活过 后 ，获得
的快乐和行为满足 。它解除了性生理 的压抑 ，是使心理 上得
到快 慰 ，行为上获得能量 的一种效应 。这种效应是夫妻双方
性生活外 ，还有种 种积极的 良性作用 。

性生 活能稳定情绪 ，消除抑郁 。夫妻间 正常 的性生 活 ，
能巩固 双方的 恋情 ，使家庭和睦 。

性生 活能 缓 解某些病情 。性 交过程 的 兴奋 ，使体 内 分 泌
较多 的 肾 上 腺素 等 激素 ，这 些激 素 本 身 具 有抗过 敏 改善 湿疹
病情的作用 。

另外 ，性欲的改善往往是一些慢性疾病 （如糖尿病 、慢性肝炎
病人 ）病情好转的标志 ，而适宜的性生活也有利于这些疾病的康
复。婚后正常的性生活还能消除紧张性痛经 ，防治阴道炎症 ，后
者与精液中 的胞浆素具有抗菌作用有关 。

性生活能提高智商 。调查表明 ，性交可以解除紧张和欲求不
满的情绪 ，使原来为繁琐事情所烦恼的脑力 ，转而用于有用 的地
方，而且因为性生活后令人心怡的疲乏感会很快消失并使 人很快
入睡 ，所以 ，身心可得到充分的休息 ，足以养精蓄锐 ，提高第二天
的工作效率 。

性生活能提高女性的运动成绩 。以色列的专家曾对58名 男
运动员和26名女运动 员做了调查 ，让他们各 自 把性交后的成绩记
录下来 。结果发现 ，男运动员性交后平均成绩降低零点五分 ，女
运动员性交后平均成绩提高两分 。

性生活能解决皮肤性饥饿 。一些科学家研究和实验表明 ，人
类与所有的热血动物一样 ，皮肤有种特殊的需求 ，即异性间的相互
接触 、抚摸 、亲吻 。这种需求不能满足即发生皮肤性饥饿 。皮肤性
饥饿不能用 食物来满足 ，只有通过性生 活才能得到解除 ，剥夺
这种需求 ，将 会 引 起食欲不振 ，智 力 减退 ，行为 障碍 。

谨防 “自行车病”

郝医生：
我是 一 个 男 青 年 ，

每天 骑 自 行 车 上 班往返
10多 公 里 ，最 近 总 觉 得
会阴 部 有 不 适 感 ，有 时
从尿道 外 口 溢 出 乳 白 色
的液 体 。请 问 这 是 一 种
什么 疾 病 ？福建 元化
元化读者 ：

每天长 距 离骑 自 行
车的 男性 ，由 于会阴部受
到摩擦和挤压 ，会刺激前

列腺罹患非细菌性炎症 ，
俗称“自 行车病”。

前列腺 是男 性生殖
系统的一个腺体 ，位于会
阴深处的直肠和尿道之间 ，
它可分泌出前列腺液 。

长期骑 自 行车会诱
发前列腺慢性充血 ，患者
会阴部会有发胀或者隐隐
作痛等不适 ，肛门有下坠
的感觉 ，个别病人阴茎后

部会出现麻木 ，在排尿之
后或解大便时 ，尿道外 口
溢出乳 白 色的粘液 ，因而
有时会误认为感染上了淋
病。如果在此基础上并发
了细菌感染 ，就会出现尿
痛、尿急或尿频等异常 。

一旦 染 上这种 非细
菌性前列腺炎 ，应暂时停
止骑 自 行车 ，每天早晚用
40℃的温水坐浴20分钟 ，
以改前列腺的充血 ，使炎

症消失 。在饮食方面 ，尽
量不吃辣椒等刺激性较强
的食物 ，不饮酒 ，多吃新
鲜的蔬菜 ，减少对前列腺
的刺 激 。由 于该疾并非
细菌作祟 ，所以不必使用
抗菌药物 。当 你的病好
了之后 ，应使用 柔软 、富
于弹性的 自 行车座 ，以减
少车座对会阴部的摩擦和
挤压。郝医生

三十八次
上

华

山
拍
摄

文
/
秦
小
平

我长期在
华山 脚下生活
与工 作 ，自
1980年学摄影
开始 ，就把华
山视为我摄影
的主题和创作
的基地 。十 几
年来 ，华 山 四
周的 峻岭险峰
被我爬遍 ，我
一共 登 山 拍摄
38次 。

为从 山
后拍 摄 华 山 ，1983年 6月 我和 伙 伴
从黄 甫 峪 登 三 公 山 ，经过 8个 小 时
的努 力 才 登 上 三 公 山 顶 。只 见 面
前华 山 雄 峙 ，背 后 黄 河 横 卧 ，真
是“西 岳 峥 嵘 何 壮 哉 ，黄 河 如 丝
天际 来”。我 忘 掉 了 疲 劳 ，正 寻
找角 度 拍 摄 ，天 上 突 降 大 雨 ，只
好扫 兴 下 山 。由 于 雨 雾 迷 漫 ，我
们误 入 密 林 之 中 又 迷 失 方 向 ，1个
半小 时 之 后 ，才 在 两 列 山 岭 相 交
处找 到 下 山 的 地 方 。为 赶 在 天 黑
之前 出 山 ，我 抓 住 树 枝 ，一 寸 寸
小心 向 下 移 动 。忽 然 脚 下 一 滑 ，
我整 个 身 体 便 被 吊 在 半 空 中 。这
时我 不 敢 妄 动 ，生 怕 树 枝 折 断 ，
身落 万 丈 悬 崖 。最 后 在 同 伴 的 帮
助下 才 脱 离 了 险 境 。

华山 最 美 的 是 雪 景 ，只 要 下
场好 雪 ，我 都 要 上 一 趟 华 山 。有
一次 在 东 峰 ，天 未 亮 就 下 “鹞 子
翻身”。“鹞 子 翻 身 ”上 的 两 条 铁 链 全 被 雪
埋没 ，我 回 身 面 对 石 壁 、双 手 抓 住 铁 链 ，先
用脚 把 雪 蹬 下 去 ，踩 着 脚 窝 后 再 把 铁 链 从 雪
中拉 出 来 ，就这 样 一 点 一 点 地 往 下 移 。到 达
崖底 ，通 往 博 台 的 小 道 被 积 雪 覆 盖 ，一 时 无
法辨 认 。我 便 先 用 一 只 脚 探 路 ，踩 实 后 再踏
出另 一 只 脚 。为 找 立 足 点 ，我 用 手 扫 除 积
雪，双 手 冻 得 发 僵 。我赶 紧 把 手 插 在 怀 里 取
暖片 刻 ，然 后 爬 大 石 头 上 拍摄 。

有一 次 遇 着 零 下 27℃的 低 温 ，相 机 功
能失 常 ，一 按 快 门 便 粘 得 手 生 疼 。我 只 得
把冰 冷 的 相 机 搂 在 怀 中 保 温 ，坚 持 把 照 片

拍完 。
白云 峰 位 于 华 山 之 北 ，是 拍 摄 华 山 全 景 的

最佳 角 度。1991年 6月 、8月 ，我 两 次 攀 登 白 云
峰，每 次 都 身 背 约 20公 斤 的 器 材 、食 物 和 水 ，手
持拐 杖 在 灌 木 丛 中 开 路 。山 高 林 密 ，背 着 大 背
包行 走 十 分 困 难 ，我 就 从 地 上 爬 过 去 ，时 常 被
树枝 前 后 夹 住 ，无 法 动 弹 。途 中 要 经 过 一 条 宽
约50厘 米 的 石 缝 ，我 只 能 双 脚 蹬 左 边 的 石 壁 ，

双手 顶 住 右 侧 的 石 壁 ，整 个 身 体 横
在石 缝 之 间 ，手 脚 并 用 地 一 点 一 点
往上 挪 。上 去 后 ，再 用 绳 子 把 背 包
吊上 来 。前 后 经 过 5个 多 小 时 才 登
上10几 米 长、1米 多 宽 的 顶 峰 。夜 幕
降临 ，我 用 手 电 发 信 号 ，华 山 上 的 朋
友摇 起 灯 光 回 应 ，祝 贺 我 征 服 了 白
云峰 。

十多 年 来 ，我 拍 摄 华 山 的 作 品
多次 在 国 内 举 办 的 摄 影 大 赛 中 获
奖。其 中 《苍 龙 岭》、《云 涌 仙 山 》、
《 雪 情 》等 20余 幅 被 选 编 入 画 册。10
幅华 山 风 光 作 品 上 了 今 年 的 挂 历 ，
有大 量 作 品 被 全 国 多 家 报 刊 杂 志
采用 。

《 黄 河 之 水 天 上 来 》在 《亚 洲 摄
影报 》见 刊 后 ，还 被 企 业 制 成 水 晶 艺
术礼 品 赠 送 给 中 外 人 士 。

（ 上 接 第 一 版 ）王 发 户 连 声 道谢 ，感 动 地 说 ：
“ 你从 中 央来 ，关 心我们贫 困 农 民 ，这 实在
了不得呀！”村民樊莲娃 ，儿子打工 前年死
在外 乡 ，儿 媳改嫁 ，丢 下10岁 的 孙 子 和 7岁
的孙 女 ，多 亏 “希 望 工 程”，俩 娃 才 得 进 校
门。总 书 记 看 到 刚 从学 校接 回 来 的 孩 子 ，
称赞“希望 工程 ”办了 件好事 。总 书记握着
樊莲娃的手问长 问短 ，叮嘱她保 重 身 体 ，把
孙子 抚 养成 人 。总 书 记 又 走进 两 间 矮屋 ，
握着75岁 的 王双彦老太太 的 手说 ，你要好
好生 活啊 ！老人连说 ，你到我家来 ，我拿啥
补您的 心呀 ！总书记笑着说 ：“让你的 儿子
好好种 庄稼 ，把你养 活好就行了。”

就这样 ，总书记看望了一家又一家 ，把一
床床棉被 ，一套套崭新的棉衣 ，一袋袋面粉和
现金亲 自 送到7户特困农民手中 。看着江总
书记亲切的面容 ，村民们感动万分 ，恋恋不舍
地到村 口 为总书记送行 ，久久不肯离去 。

离开 白 衣寺村 ，总书记来到商 山敬老院视察 。
该院座落在以 “四皓 ”闻名 的商 山 脚下 ，34位孤寡老
人，在全国 民政系统“孺子牛 ”奖获得者 、好院长徐升
莲的精心关照下 ，生活得非常幸福 。总书记亲切地和
老人拉家常 ，嘘寒问暖 ，察看床上的铺盖 。听到李玉
镯老人说 ，院里发毛毯 、电褥子 ，还有狗皮褥子哩 ！总
书记高兴地笑了 。总书记坐在一把破旧 的藤椅上 ，笑
眯眯听着徐升莲的汇报 。当 他听到敬老院办厂养院 ，
解决 了 老人的 生活 、医疗问题 ，去年 人均收入达到
1500元时 ，直夸敬老院办得好 。临走前 ，江总书记为
敬老院签名留念 ，还赠送了一台21英寸大彩电 。

23日 上午 ，9时40分 ，江总书记来到商州市红门河
乡小韩峪村 。全村数百名男女老少涌向村 口 ，热烈鼓
掌欢 迎 总 书 记 的 到 来 ，“总 书 记 好 ！总 书 记 辛 苦
了！”亲切的问候此起彼伏 ，一浪高过一浪 。这 个 村原
是个穷得叮当响的烂杆村 ，十 届三中全会后 ，在党的富
民政策指引下 ，因地制宜 ，种药材 ，搞养殖业 ，一举脱贫
成了 当 地闻名的小康村 。全国劳模村支书周伯望陪

同总书记来到村民周鹏的家 ，周鹏向总书记叙说了种植药材发
家致富的经过 ，总书记认真听取 ，含笑点头 。见屋里挂满了天
麻，总书记问 ：“天麻是小的好 ，还是大的好？”周鹏答 ：“是大的
好。”总书记笑着说 ：“噢 ！也是一分钱—分货嘛。”从周鹏家出
来，总书记转身跨进周跃进的家门 ，见室内沙发 、彩电 、组合柜一应
俱全 ，总书记显得格外高兴 。这时 ，周跃进的儿子周荣和女儿
上前问候 ：“江爷爷好。”总书记忙问周荣今年几岁啦 ？上几年
级呀？13岁 的周荣腼腆作答 。总书记又问他：“长大想干什么呀？”
周荣想了 想说 ：“想 当 兵。”总书记高 兴地指着一旁 的兰州军区 司令
员刘精松 ，风趣地说 ：“想 当 兵找司令 ，想 当 兵找司令。”大家
都被逗乐了 。告别时 ，总书记还为周荣兄妹签名留念。

视察 中 ，看到老区群众生活清苦 ，总书记心情十分沉重 。
他再三告诫各级领导干部 ，一定要牢记我党全心全意为人民服
务的宗 旨 ，处处关心群众的疾苦 ，时刻要以人民群众的根本利
益为重 ，想到许多群众尚未解决温饱问题 ，我们的干部都应“寝
不安席 ，食不甘味”，都要加倍努力工作 ，为人民群众多尽实心 ，
多干实事 ，多谋实利 。在即将离开商洛时 ，江总书记笔蘸浓墨 ，题
写了12个大字 ：“发扬老区精神 ，振兴商洛经济。”


