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文/李 宏 刚

近年来 ，各类招聘与 日 俱增 ，为企业招贤纳士
和为能 人施展才华创造了更为广阔的天地 。但大潮
汹涌 ，泥沙俱 下 。一些人开始在招聘中施展各种招
数，弄虚作假 ，使得招聘鱼 目 混珠 ，真假难辨 。

借你的脑袋发我的财
假招聘者以高薪 、住房等优厚

条件为诱饵 ，抛出精心准备的“试
题”，让应聘者心甘情愿地拱手呈
上自 己辛苦多年搞出来的利研成果
或设计方案 ，然后充分利用 ，大发
其财 。如某房地产开发公司刊登启
事，言称欲在西安开设办事处 ，高
薪诚聘办事处主任 。一时间 ，应聘
者络绎不绝 。主考官出 一道试题 ，
要求设计一批商品房的销售方案 。
重赏之 下 ，必有勇夫 。众应聘者苦
思冥想 ，精心设计 ，呈 上试卷后苦
候佳音 。不久 ，报上便登出了该公
司的售房广告 ，其方案与应聘者刘某设
计的几乎完全一致 。刘某找到主考官进
行质问 。主考官粲然一笑 ：“你有什么证
据说明这一销 售方案是你设计的？”刘 某
瞠目结舌 ：所有东西都在人 家手中呵 ！原
来，主考官即时该房地产开发公司派驻西
安的办事处主任 ，他玩了—个卑劣的游戏
便轻而易举地完成了“艰巨任务”。

更有甚者 ，一些人以此为发财捷
径。他们不断变换 公 司 名 称 ，更换地
方，以各种各样的牌号 ，向前来应聘的
人员索取科研成果或 方案 ，然后转手
倒卖 ，大发其财 ，让应聘者大呼上 当 ，
后悔不迭而又无可奈何 。这类招聘在
计算机软件开发方面屡见不鲜 。

扯旗放炮 为 了 知名 度
目前 ，中 国 广 告业空 前 发展 ，但

由于诸 多原因 ，广告是量多质次 ：动辄
省优 、部优 、国际金奖 等 等 ，再配以明
星的忸怩做态或美女的搔首弄姿 ，让
人感到虚假不实 。面对这种现状 ，一些
便在招聘上做起文章来 。面对国有企
业亏损面达35%的数字 ，“高薪诚聘 ”
的诱惑 力可想而知 。企业效益不好 ，还
会招兵 买 马吗 ？大张旗鼓条件优厚地
招贤纳 士在某些程度上成了企业繁荣
与实 力的象征 ，企业和知 名度也就随
着招聘广告迅速提高 。殊不知 ，其“醉
翁之意不在酒”。

浙江某保健品有限公司曾在上海
一些报纸上以 “年薪50万元招聘市场
部经理 ”为题刊发 广告 ，全国轰动 。众
多新闻单位纷纷刊发评论 ，追踪采访 。
一时间 ，这 个开张才四个 月 且鲜为人
知的 公 司 一夜间成了 知名 度很高 的

“ 著名企业”。但时隔5个月 零15天 ，一位被招聘者便
在电视新闻 上 ，不知所措地向公众宣布了惨遭解聘
的不幸消息 。这其中 的缘由颇令人深思 。

抛一 只红绣球收一筐钱
在众多的招聘中 ，相当数量的单位会收取一定数

量的“报名费 ”等等名 目 的费用 ，一场招聘下来 ，收入
相当可观 。一些人正是利用这
一点 ，虚构公司 、集团 ，诈骗钱
财。铁道部某工程局职工周某 、
赵某利用人们羡慕铁路单位饭 碗
稳、效益好的心理 ，私造公章 ，印
发招聘工人广告 ，骗取报 名费达七万
元之 多 ，后被公安机关拒捕 。

还有一些招聘 者招数 更
绝。某礼品公司招市场营销人
员，月 基本工资500元 ，另加提
成和奖 金 ，报销车票 ，发劳保
用品 。优厚的条件吸引 了众多
的应聘者 。应聘者交了保证金和
手续费 ，经过一番所谓时“培训 ”

后，公司公布了运作力式 ：所 谓500元
基本工资 ，必须以推销3000元产品为
前提 ，并且需自 己首先买下 来 。应聘者
这才恍然大悟 ，但为时已晚 。大部分人
因无法完成任务 ，保证金就这 样顺顺当
当地进了招聘者的腰包 。

华美外衣下深藏豺狼心
在诸多的招聘广告中 ，有一道

独特的风景 ：招聘女秘书 。可意味深
长的是 ，相 当 一部分要求应聘者身
材端庄 ，未婚 ，只字不提其技能 。一
位“过来人 ”不无愤怒地说 ：那是老
板们在为 自 己招聘情人 ！

与这类招聘相比 ，拐卖人 口 的
假招聘更让人咬牙切齿 。假招聘者以
种种手段骗取应聘者的信任之后 ，将
她们弄到外地贩卖 。这类招聘的受害
者往往是年轻女性 。某职介所绞尽脑
汁炮制出一段精彩的广告词：“受广东
某公司委托 ，特招聘具确缝纫 、编织等
特长的未婚女青年50名 ，为向应聘者
负责 ，我所签定合同负法律责任 ，采取
到厂先上班后收费的办法。”不知这是
“ 空城计 ”而上门的女青年被里应外合
送到了人贩子手中 。

面对 招 聘 中 的 陷 阱 ，笔 者 认
为，在告诫人们警惕的同时 ，贯彻实
施劳动法规和建立健全社会保障体
制已刻不容缓 。工商行政管理部门
应切实加强对劳务市场的管理和整
顿；新闻媒体要对招聘广告严格把
关；上 当 受骗的 人们应依法举报投
诉，或向法院起诉 。

警惕 呵 ，面 对 招 聘 启 事 的 人
们！

不可 思 议 的 自 然现象（上）

文/解 玉 泉

1996年 ，我 国 各地发现 了 许 多
不可思议的 自 然现象 。笔者从1996年
报刊公布的辑录若干条 ，以飨读者 。

一、一夜出现一条500米巨沟
盔甲 山位于 山 东省文登市米 山

镇长 山村北侧200米处 ，山 的四周群
峰依傍 。去年8月 17日 晚上 ，这里雷鸣
电闪 ，大雨滂沱 。据村北一居民称 ，当
夜他 听 到 雷 声 中 夹 杂着 浑 浊 的 哀
鸣声 ，还 以 为 谁 的房 屋 倒 了 。次 日 ，

雨过 天 晴 ，盔 甲 山 中 部至 山 脚 呈现
出一条500多 米长 ，三 四 米 宽 ，二三
米深 的 崭新 巨 沟 。巨 沟 中 新翻 的 泥
土与 周 围 绿 色 植 被 形 成 鲜 明 的 对
比，4公 里外清晰可见 。

二、墙壁出现“奇画 ”
位于 苏 鲁 交 界 处 的 赣 榆 县 吴

山乡 单 店村，1992年3月 ，一楼一间
办公 室 内 北 面 墙 壁 上 生 长 出 一 幅
高十 厘 米 的 黄 色 树 形 奇 画 ，树 根 ，
树杆 ，树枝 ，树叶非 常 清晰 。树形既
象松 ，又 象柳 ，一 年 四 季 不断生 长 ，
每年 长 高 十厘米 左右 。用 手触摸即
停止生 长 。慕 名 参观 者络绎 不 绝 。

三、民宅出 “地鼓 ”
这栋 民 宅建 于50年 前 ，青砖青

瓦平房 ，从1982年起 ，浇上水泥地面
后，15平方米的厨房地面 中 央凸起 。
1984年 ，房主吴 某挖掉0.6米 土层 ，
并用 沙石填平再 浇上 水 泥 ，但不到

一个 月 ，地 面 又 凸 起 了 许 多。1987
年，房主两次挖空填平 ，但仍无济于
事。房主无奈 ，只好搬出这间老房 。

四、“哼哼山 ”
不久 前 ，河 南省 南 召 县城效 乡

东庄 村 大 东 庄 组 前 面 的 一座 山 坡 ，
每到晚上即听到象老年人有病呻吟
时发 出 的“哼哼 ”声，“哼哼 ”声 ，短则
数十 声 ，长则数百声 ，声音可传至三
百米远 ，夜深 则 更 甚 ，可是天一亮 ，
这种声音便没有了 。

五、老鹰与人搏斗
去年5月 4日 中 午 ，广 西 省平果

县聊圩 乡 壮 烈村 ，有 两位壮族青年

背着捆着 火 把 的 长杆 ，想把一崖壁
上石洞 里的蚊虫熏死 。此时 ，正在外
面觅 食 的 两 只大 老鹰突 然 飞 回 ，不
顾自 己性命 ，怒 吼 着凌空扑向 两个
青年 。拼命用爪子抓他们 ，而且紧 密
配合 ，前 后左 右 夹 击 。不到10分钟 ，
两只老鹰又拦住凌空而过的另外两
只苍鹰 ，扑剌剌飞下来增援 ，一齐向
两青年猛扑 、猛抓 ，幸有三个上 山打
柴的 青年路过 此 加入和老鹰搏斗 ，
经过 一个 多 小时 ，才 解救 了这两位
青年 。人们百思不得其解 ，两青年要
熏的石洞 ，并没有他们的幼儿 ，它们
为什么要疯狂报复 ？

九寨沟的水
文/庞 一 川

九寨 沟最美 的是水 。没有水 九寨沟便死了 。
这儿 的 水 与 地球 上任何 的 水绝 然不 同 。不 知你
是否 留 意过 ：芦 苇 海 、正 群海 、老虎 海 、五 花海 、
天鹅海 、长海……她们闪烁着 、辉映着一模一样
的情感 ，吐 出 一模一样的 清香 。

面对着一个连着一个的海子 ，我恍然 大悟 ，
什么碧波荡漾 ，潺潺 流水 ，一汪 清
泉，明 澈 见 底 、湛 蓝 、洁 白 、幽 深
… …对 九寨沟 的 水来说再好的形
容词 都 是蹩脚 的 。也 许你压根 就
不能 形容 ，她的美是独特的 、神奇
的，她容 纳 了 ，包含 了 一切对水美
的赞词 。

你依偎在她身边 ，你会看清五
颜六色的卵石 ；横七八竖的古树 ；自
由自 在的鱼儿 ，还有水中的青山 、白
云、蓝天 。你面对九寨沟的水 ，你 自
信、任何谎言都会被她揭穿识破 ，
你便没有胆量欺骗她 。水似乎在说
要爱便爱得你死我活 ，要恨便恨得
你死我活 ，要干便干得轰轰烈 烈 ，
不干便不要吹得天花乱坠 。

你烦 恼 了 ，她 解 除 你
的忧愁 ；你失 败了 ，她会清
洗你 的 伤 口 ；你迷 惘 了 她
会擦 亮 你 的 眼 睛 ；你痛 苦
了萎 琐 了 ，她 会 使 你 精 神

振奋 ；你要得意了张狂了她会敲起警钟……
九寨 沟 的 水是一群 群纯 洁 无 邪 的 小 姑 娘 ，

瘦也好 ，胖也 好 ，心 儿却没 一 粒 灰 尘 。难 怪 成群
结队 的 男 女 老少 ，千 里 迢 迢抛 开 喧 闹 的 城市赶
来向 她 问 候致意 。一路 上 我常 常 看 见独 自 坐 在
她身 边 的 人 ，盯着 自 己 的 身 影 ，皱 着 眉 头 、思索
着、诉说着 ，洗 刷着心 灵 的污垢 。

风
筝
琐
记

文/齐 帅

春天是风筝的季节 。
风争 在 我 们 豫 东 叫 豪

（ háo）。它喜春风 ，好春 光 ，高瞻
远瞩 。

三月 里 ，是放风筝绝好的季
节。乡 下人有放风筝的习俗 。城 里 人
也一 样 。在春光明媚的星期天里 ，我
和爸爸 、妈妈一起到西安
新城广告区放风筝 。这里
是风筝的世界 ！造型各
异的风筝有花鸟鱼虫 、飞
禽走兽 、人物脸谱 、景物
模型等等 ，它们翱翔在蓝
天白云下 ，摇头晃脑 ，争
奇斗艳 ；内中一只“龙头
蜈蚣”，正乘云驾雾 ，盘
旋浮升招引得过往行人
驻足仰望 ，感叹不已 ！
放飞均人群中 ，有双鬟斑
白的老人 ，有意深情笃
的年轻夫妻 ，也有活泼
天真的 儿童 。外国朋友
也加入到放飞的人 群中 。
每当他们将风筝送上半
空，围观的人群便友好地
报以掌声 。一对来自新西
兰的留学生还特意将自
拍相机 悬挂在风筝线上 ，
在高空拍下这令人难忘
的情景 。

风筝在 中 国 至今
已有1000多年历史了 。

在唐代诗文 中 已
不鲜见 ，晚唐诗人高骈在《风筝 》
一诗中 写道 ：“夜静弦声响碧空 ，
宫商信伍往来风 。依稀似曲 才堪
听，又被风吹别 调 中。”

风筝 起 源 于 中 国 ，发 祥 于
山东 潍坊 。所 以 ，潍坊人放风筝
胜景最多 ！这里风筝品种繁多 ，
造型精堪 ，早在宋代就已经普及
到民 间 了 。后 来 随 着 历 史 的 进
步，又 形 成 了 自 己 的 风格 和 流
派，近年来天下闻名 ，且在 日 本 、
美国 、新 加坡 等10多 个 国 家 展

出，从1984年起 ，每年都在这里
举办世界风筝节 ，至今已举办了
1 4届 ，并在1988年的 第四届世界
风筝节上 ，潍坊被各国代表一致
推荐为世界风筝之都 。

为了 目 睹潍坊风筝的风采 ，
一个偶然的机会 ，我拜访了这里
的风筝博物馆 。博物馆坐落在 白
浪河 边 ，占 地13000平 方米 ，建
筑面 积8100平方米 。总共6个展

室，风 筝 分 为 民 间 传
统、宫 廷 、创新和 国 际
4大 类 。第六展室 的外
国风筝 ，因 习 俗而异 ，
风筝 的 造型 更是五花
八门 。个 中 有 三 星 火
柴盒 风 筝 、澳 大 利 亚
的三 叶 风 筝 、美 国 的
三角 风 筝 、日 本 的 脸
谱风 筝 。这 些 富 有 异
国情 调 的 艺 术 品 ，宛
如写 意 画 ，虽 粗 犷 而
简略 ，但 同 样 给 人 留
下了 深 刻 的 印 象 。确
切地 说 ，现 在 的 风 筝
已不仅是一种 文化艺
术品 ，从 增 强 各 国 人
民的 友 谊 交 往 来 说 ，
它已 经是和平外交 的
使者了 。

文学 巨 匠曹雪芹
对风 筝 更 是 情 有 独
钟。在 《红 楼 梦 》第 70
回众美 人在大观园 放
风筝 的 情 节 时 写 道 ：
“ 丫 头们听 见放风筝 ，

巴不 得 一 声 儿 ，七 手 八脚 都忙
着拿 出 来……”在22回 里 ，还写
了探春 出 的灯谜：“阶下儿 童仰
面时 ，清时妆点最堪宜 ，游丝一
断浑 无 力 ，莫 向 东 风 怨 别 离。”
谜底说 的 就 是风筝 。

曹雪芹 写风筝 ，也做风筝 。
《 南鹞北 鸢考工志 》是他数十年
的实 践 经 验专 著 ，其 中 系 统 介
绍了 扎 、糊 、绘 、放的技巧 ，并有
彩图 和 歌 诀 ，是我 国 一本 重要
的风筝史 料 。

东周 列 国

今何在

文/孔 素

东周 列国 的产生 ，缘于周 王朝封爵赐地于皇亲与功臣 。周朝封
置诸侯的列 国 约有70多个 ；其 中较大的 、有历 史影响的有22个之多 。
这22个列国的地域今在何处 ，试译如下 ：

春秋时期出现的15个列国 ：
秦国 今 甘肃东部 ，陕西大部 ，初都于雍（今凤翔县），秦始皇统一

全国后定都咸阳 。
鲁国 今 山 东 曲 阜 古城 。

公元前249年为楚国所灭 。
燕国 今河北北部、辽 宁 、山

东部分地区 ，都城蓟（今北京市区
内）。公元前222年为秦国 所 灭 。

楚国 今湖北及湘 、川 、皖 、豫部分地区 。初都湖北江陵 ，
后迁都安徽寿春 （今寿 县）。公元前223年为秦国所灭 。

郑国 今陕西东及河南 中 西部 。初都华县 ，后迁新都 。公
元前375年为韩国所灭 。

蔡国 今河南新蔡——安徽凤台的淮水流域 。都城在州
末（今凤台县）。公元前447年为楚国所灭 。

曹国 今 山东定陶县西北 。公元前487年为宋国所灭 。
卫国 今河南东 北 ，都城在帝 丘（今濮阳市）。公元前225年被魏国所灭 。
陈国 今河南淮阳县 。公元前478年为楚国所灭 。
宋国 今河南东——安徽西北部 。定都彭城 （今徐州市）。公元前

286年为齐国所灭 。
晋国 今山西东南 ，定都新 田 （侯 马 市）。公元前376年被韩 、魏 、

赵三国瓜分 。
齐国 今山 东大部及河北东部 。都城在今淄博市 。公元前221年为

秦国所灭 。

吴国 今江苏及浙江 、安徽部分地区 。都城苏州 。公元前473年为越
国所灭 。

越国 今江浙一带及山 东东部分 。初都会稽 （今绍兴），后迁都琅邪
（ 今山东胶南县）。公元前355年为楚所灭 。

蜀国 今四川省 。定都成都 。公元前270年为秦国所灭 。
由于宗主国 周王朝的衰落 ，于公元前770年东迁洛阳——史称“东

周”。公元前250年为秦国所灭 。这期间 （公元前445—221），诸侯列国为
争霸兼并 ，打了200多年的仗 ，史称“战国时
期”。在这你争我夺的拼杀年代 ，有被兼并 、
消灭 ；但亦有由 此而生的列国 。如 ：

赵国 今陕西东北 、山西大部 、河北 、山
东、河南部分地区 。都城在今邯郸 。公元前
222年为秦国所灭 。

魏国 今 陕 西 东 部 及
晋、鲁 、豫部分 。都城在大梁
（ 今开封）。公元前221年 为
秦国所灭 。

韩国 今 山 西 东 南部 、
河南 西 北 部 。都 城在 郑 州

北。公元前230年为秦国所灭 。
薛国 今山 东滕县东南 。为齐国所灭 。
滕国 今山 东滕县西南 。为越国所灭 。
邹国 今山 东曲阜 。为楚国所灭 。
中山国 今河北大部分地区 。都城在正定 。公元前296年为赵国所灭 。

经过50余年激烈的争战 ，到了 公元前42年 ，只剩下秦 、魏 、韩 、赵 、楚 、
燕、田 齐等七国 ，史称“战国七雄”。在这七国争霸的鏖战中 ，秦始皇终于
公元前221年 ，打败了其余六国统 一了全国。“东周列国 ”的历史 由 此划
上了句号 。

挑
战
自
我
：

王
璐
瑶

饰

演

坏

女

人

文/牧 民 钦 定

王璐瑶是哈尔滨女孩 ，在 广 州 度过 了 她 的少年时
代，北方人的豁达和南方女孩 的妩媚同时能在她身上体
现出 来 ，她曾是广州战士歌舞团的一名文艺兵 ，之后又加
盟了广东太平洋艺术 团 ，唱过流行歌曲 ，入拍电视剧《聊
斋》，还曾参加过广外选美大赛 ，由于她的特殊身份 ，几进 决 赛
的情况下 ，不得不洒泪告别大赛 ，不久她转业回到了北京 。她
的走 ，给广州留下了—个谜 。而 8年后 ，王 璐瑶又打回 了“娘家”，
变成了《反贪风暴 》冲妖媚风 流 的 ‘坏女人 ’容秀芬 。剧中她不 但
陷害自己心爱的男人 ，还 想 用 毒 药 害 死 自 己 唯 一的好朋友 。也是
剧中和总经理汤晓德《汤镇业饰》贪污受贿的帮凶 。

这些年来 ，王璐瑶 出演《雪山 飞狐》、《周璇》、《宰相
刘罗锅》、《俄罗斯姑娘在哈尔滨 》等 等 ，而尤其 以《雪山
飞狐 》中的温柔 、娴淑的苗若兰最讨好观众 。不久前 ，她主
演女英雄梁红玉 ，不要替身 ，冲上战台擂响战鼓 ，当她冲上前

时，两步—个的炸点不停地 “轰隆
隆”作响 ，时间掐的不准就会有生
命危 险 ，但 进 入 角 色 的 王 璐
瑶全 然 不 顾 ，终 于 ，娇 躯 往 前
扑去 ，在 炮 火 声 中 擂 响 了 进

军的 战鼓 。
而在 电视连续

剧《反 贪 风 暴 》中 ，
要演 坏女 人 ，王 璐
瑶着 实犹豫 了 好一
阵子 ，因 为 她 怕 自
己的 形 象 一 下 子
“ 坏 ”了 ，汤 镇 宗 和
侯耀华不停地在她
耳边 捣 鼓 ，竭 力 劝
她偶 尔 演 一 次 “坏
女人”。调 剂 一 下

“ 口 味”，也 是 对 自
己演 技 的 一 次 挑
战，经不住“诱惑”，
王璐 瑶 这 才 答 应
了。

歌手台 上台下过招

文/韩 功 篑

今天的歌手成名难 ，但要想保持
住自 己的风光更非易事 ，这需台上和台
下做足工夫 。

许多歌手在受到邀请的时候都要问问同台的有谁 ，如果与
其他歌手的实力悬殊倒也无所谓 ，就怕是知名度差不多 ，所以要
更加小心 ，首先要与主办单位搞好关系 ，如果让 自 己压轴更是求
之不得 ，但压轴的总是只有一个 ，一般也总是大腕 ，不压轴也没关
系，有的歌手为了出风头费尽了心思 ，如果是能 自 由 发挥的演出 ，
他们会根据观众的 口 味制定战术 ，下面是一场演出现场的实录
（ 除了压轴的是一位大腕明星外 ，其他的都是知名度差不多的歌
手）。第—位歌手上场后因观众情绪未稳反响不大 ；第二位是一名
女歌手 ，她唱完第一支歌后并没有按彩排的那样只讲一两句话就
唱第二支歌 ，而是拿出事先准备好的专辑与大家做上了游戏 ，谁
说出她专辑主题歌及她属于哪家唱片公司后就把专辑送给谁 ，一

时场面非常活跃 ，观众争先回答问题 ，主办单位觉得现在还不
是应 该到高潮的时候 ，就在后台提醒歌手并放起了第二支歌的
伴奏带 ，这位歌手才停下游戏唱起了歌 ，可观众的情绪非常高
涨，大喊这位歌手的名字 ，歌手也很得意 ，唱完歌后还把飞吻抛
给观众 ；这时候主办单位的工作人员都在为第三位出场的歌手
担心 ，因为他是刚红起来的歌手 ，怕他压不住场 ，可事情竟出人
意料 ，他唱完第一支歌后 ，竟走下舞台与观众握手并同唱第二
首他的成名歌 ，主办人 员很着急 ，因为在彩排中 只安排了压轴
的歌手下台与观众握手 ，设想到前面的歌手竟抢了戏 ；当这位
男歌手满意地唱完后 ，上台的是位南方女歌手 ，她边唱歌边向
观众席抛去她已准备好的网球 ，这时观众席一片大乱 ，女歌手
还不罢休 ，当 唱完第二支歌后 ，竟还要清唱一曲 “天仙配 ”并邀
请台下的一位 男士与她同 唱 ，这时场面更是热闹 ，许多 男观众
争着上台与女歌手演唱 ，女歌手倒是能随机应变 ，一人唱一句 ，
最后这位女歌手在观众的呼喊声中 下台……但当最后的压轴
歌星上台后 ，观众已经疲惫 ，没有几个人鼓掌 ，这位大腕歌手只
好灰溜溜地下了台 。

一位在台下观看的记者感叹说 ，真没想到曾被记者贬低的
一些歌手竟也有如此招数 ！

夫
妻
打
架

莫
请
外
援

夫妻 之 间 发 生 摩 擦 出 现 短 兵 相 接 时 ，“外
援”的 加 入 ，非 但 于 事 无 补 ，反 而 “家 丑 外 扬”，
弄得 彼 此 狼 狈 不 堪 ，后 悔 莫 及 。

其实 ，在 “二 人 世 界 ”里 ，很 多 是 是 非 非 是
说不 清 道 不 明 的 。正 因 如 此 ，夫 妻 “操 戈 ”请 来

“ 外 援 ”或 如 盲 人 摸 象 ，或 似 火 上 加 油 。外 人 前 来
“ 评 理 ”，不 知 从 何 谈 起 ，即 使 让 一 方 “获 胜 ”，可
是易 伤 了 另一方 的 面 子 。给 夫妻关 系 蒙 上 阴 影 。
　寄 希 望 于 “外 援 ”的 做 法 ，其 最 大 的 缺 陷 是
不尊 重 对 方 ，把 对 方 在 夫 妻之 间 、家 庭 内 部 的 言
行举 止 “暴 露 ”在 外 人 面 前 ，这 在 某 种 意 义 上 讲
是侵 犯 了 对 方 的 “隐 私 权”。同 时 ，这 种 做 法 也
很容 易 激 化 矛 盾 。夫 妻 “操 戈 ”，最 佳 的 调 停 者
还是 夫 妻 自 己 。

慎
请
异
性
“
家
教
”

有一 对 夫 妇 为 读 高 中
的女 儿 请 了 一 个 在 校 男 大
学生 做 家 庭 教 师 ，本 指 望
女儿 在 他 的 指 导 下 有 所 长
进，不 料 时 间 不 长 ，他 俩 竟
双双 坠 入 了 爱 河 。这
种现 象 在 城 市 家 庭 中
比较 普 遍 ，因 此 不 可
等闲 视 之 。

做父 母 的 不 惜 花
钱聘 请 家 庭 教 师 ，定
期对 子 女 进 行 辅 导 ，
无疑 是 一 种 明 智 的 办
法。但 是 ，需 要 注 意 的

是，孩 子 进 入 青 春 期 后 ，对
异性 有 一 种 渴 望 接 触 的 心
情，加 之 学 习 枯 燥 乏 味 ，与
异性 单 独 相 处 ，很 可 能 成
为一 种 精 神 寄 托 ，萌 发 爱

的情 思 。而 两 个 年 轻
人年 纪 尚 小 ，对 于 感
情还 很 难 准 确 把 握 ，
如果 做 父 母 的 不 及 时
发现 ，就 很 难 想 象 会
出现 什 么 样 的 后 果 。
因此 ，做 父 母 的 在 为
子女请 家 庭 教 师 时 ，最
好别请异性。（群力 ）

食物 如 何 防 霉 保 鲜
大米 ：将 大

米装 入 口 袋 内
（ 千 万 不 要 装 在
塑料 袋 内 ），扎 紧 袋 口 放 入 缸 内 ，把 缸
放在 干 燥 通 风 处 ，每 隔 一 周 将 大 米 翻
一次 ，或 在 100公 斤 大 米 中 放 一 公 斤
海带 ，可 使 大 米 保 持 干 燥 不 霉 ，不 生
虫。

鲜肉 ：将 鲜 肉 切 成 3寸 宽 1块 ，肉
面上 涂 上 蜂 蜜 ，用 线 串 起 挂 在 通 风
处，可 存 放 较 长 时 间 ，肉 味 会 更 鲜 美 ；
或把 鲜 肉 放 在 高 压 锅 内 ，蒸 至 排 气 孔
冒气 ，然 后 扣 上 减 压 阀 端 下 ，可 保 鲜
两昼 夜 。

腊肉 食 品 ：放 在 一 个 干 净 干 燥 的
缸里 。上 面 用 布 蒙 好 ，再 盖 上 木 板 ，上
面铺 上 约 6厘 米 厚 的 生 石 灰 ，这 样 可
使腊 肉 等 食 品 保 持 干 燥 4个 月 以 上 ，
如需 继 续 保 藏 ，可 换 一 次 石 灰 。

海味 ：先 将 海 味 烘 干 ，把 剥 开 的 大
蒜瓣 铺 在 罐 子 下 面 ，把 海 味 放 进 去 ，将

盖旋 紧 ，不 使 漏 气 ，能 保 存 很 长 时 间 不
会变质 。

小磨香油 ：装 进 一 小 玻 璃 瓶 内 ，以
每500克 油 加 入 精 盐 1克 ，将 瓶 口 塞 紧 ，
不断 地 摇 动 ，使 食 盐 溶 化 ，放在 阴 暗 处 。
3 日 左 右 将 油 倒 入 洁 净 玻 璃 瓶 中 ，拧 紧
瓶盖 ，置 避 光 处 保 存 。随 吃 随 取 ，注 意瓶
子勿 用 橡皮 等 异味 的瓶塞 。

酱油 ：将 酱 油 煮 沸 冷 却后装入容器
内，在 酱 油 里 放 几 段 葱 白 、几 片 大 蒜 ，也
可滴 入数 滴 白 酒 。

猪油 ：熬 好 的 猪 油 ，趁 热 未 凝 时 加
入白 糖 ，大 约500克 油 加50克 白 糖 ，可 长
期保持 鲜香 。

生姜 ：把新鲜 生 姜 刮 去 皮 ，洗干 净 ，
放入 食 盐 中 ，可 保 存 很 长 时 间 。或 取 湿
润黄 沙 若 干 ，放 入 坛 内 ，将 新 鲜 姜 埋 入
黄沙 中 ，亦 可长久不霉烂 。　（春文 ）

气管 炎 须 综 合 治 理
通常 所 说 的 气 管 炎 ，实 质 是

支气 管 发 炎 ，它 分 为 急 性 、慢 性
两种 ，慢 性 支 气 管 炎 是 指 支 气 管
粘膜 及 周 围 组 织 的 慢 性 、非 特 异
性炎 症 。临 床 上 以 咳 嗽 、咳 痰 ，
喘息 及 反 复 发 作 的 慢 性 咳 喘 为 特
征。病 情 在 进 展 中 常 伴 有 并 发
症，如 阻 塞 性 肺 气 肿 导 致 肺 动 脉
高压 、肺 原 性 心 脏 病 。不 可 小 看
慢支 ，其 发 病 率 高 ，尤 在 中 老 年
人中 最 多 见 ，一 旦 染 上 很 难 祛
除。久 病 者 气 短 、乏 力 、浮 肿 、
失眠 、食 欲 下 降 等 等 。

治疗 气 管 炎 是 一 项 系 统 的 医
疗工 程 ，必 须 综 合 全 身 加 以 治 理 ，
方能 达 到 根 治 之 目 的 。咸 阳 市 老
龄委 医 药 所 的 研 究 人 员 ，根 据 大

量的 临 床 分 析 、反 复 摸 索 总 结 出
一套 新 的 理 论 根 据 ，认 为 ：“纯 中
药消 炎 止 咳 、化 咳 平 喘 也 不 能 达
到根 治 的 目 的。”因 为 凡 是 患 了 老
慢支 肺 气 肿 的 人 ，一 般 体 质 都 较
差、免 疫 力 下 降 易 感 冒 。所 以 ，治
气管 炎 不 解 决 好 感 冒 问 题 不 行 ，
而要 解 决 感 冒 问 题 就 必 须 要 全 面
改善 和 提 高 人 体 的 免 疫 功 能 ，也
就是 要 针 对 病 症 综 合 全 身 治 理 ，
扶正 助 阳 ，揉 脉 活 络 ，健 脾 和 胃 ，
补肝 固 肾 ，润 肺 化 痰 ，清 热 解 毒 ，
这样 才 能 从 根 本 上 治 愈 气 管 炎 。
根据 这 些 理 论 ，该 所 研 制 出 了 针
对性 的 药 物 咳 喘 根 除 散 和 三 通 固
本丹 ，两 药 兼 用 ，珠 联 璧 合 ，达 到
了标 本 兼 治 的 目 的 。　（郭致禄 ）


