
民谣：
时代的镜子

文/村 夫

“ 做 扇 婆 婆 手遮 阴 ，染坊 里伙 计 穿 白 裙 ；瓦
匠师 傅住茅 屋 ，种 菜 老 倌吃菜根。”这 是我孩提
时祖 母教我 唱 的 第 一 首歌 。后 来 ，我进 了 学 堂 ，
读到 了 “举 秀 才 ，不 知 书 ；举 孝 廉 ，父 别 居 。寒 素
清白 浊 如 泥 ，高 第 良 将怯 如 鸡”，才 知 道 “民 谣 ”
这名 字 ，并对它 产生 了 浓厚的 兴趣 。平 日 偶有所
闻，便抄 了 下 来 ，日 积 月 累 ，竟有 了 厚厚的一本 。
这类 “感 于哀乐 ，缘事 而发”（《汉书，艺文志》）的
俚语村 言 ，生 动 活泼 ，褒 贬 分 明 ，确 实 是文 学宝
库中 的精品 。

俄国 大 文 豪 普 希 金 说 ，民 谣 是 “时 代 的 镜
子”；列 宁 则 称它 是 “研 究 一 个时 代 人 民 心 里状
态的 重要材料”；毛泽东在古 田 会议上也 曾 号召
干部们搜集 民歌民
谣，以 了 解民情 。

新中 国 成立之
后，从 前那些“手遮
阴”、“穿 白 裙”、“住
茅屋”、“吃菜根 ”的
劳苦 大 众 ，成 了 国
家的 主 人 ，一 时 间
出现 了 许 多 “吐 苦
水、挖 穷根 、劳动人
民庆 翻 身 ”一 类 的
新民 谣 。然 而 ，当 “共 产 风 ”猛 刮 ，“一 大 二 公 ”喊
得震 天价 响 ，“大锅饭 ”被吹得神乎其神时 ，群众
中便有“谣 ”传 ：

出工一窝蜂 ，下地磨洋工 。
打鼓喊吃饭 ，食堂 门挤烂 。
那时 有 的 农 村 干 部 整 日 东 游 西 荡 ，还 要 高

额工 分 补助 ，群众 称 他们 为 “甩手 ”干 部：“甩 甩
手，十 分 九 ；不动 不捺 ，十 分 八。”社 员 们 辛 苦一
年，收 入 怎样呢？“日 值九分九 ，决算无钱数 。不如
给人打帮工 ，一 日 混得一餐酒。”这些民谣可以说是
百姓们对农村经济体制改革最早的呼唤 。

细细翻阅 手头收集的 民谣 ，使 人渐次 明 白 ：
什么时候老百姓心里窝 火 ，什么时候民谣就盛行

起来 。记得 早 几 年机构 改 革 启 用 人 才时 ，只 看 重
文凭 和 年 龄而忽 视 实 际 工 作 能 力 ，干 群 中 便 流
传：“年龄是个宝 ，文凭不可少 ；就讲这两条 ，本事
作参考。”后来 ，有的地方的情形变了 ：“文凭是个
名，年龄等 于零 ，关系 是关键 ，提拔走后门。”近年
来，少数 干部工作漂浮 ，作风腐败 ，民谣便应运而
生：“坐着小车子 ，转 上一圈子 ，端着酒杯子 ，说上
几句子 ，临走还提了 一袋子。”有的 人滥用公款吃
喝，酒酣耳热之际 ，便信 口 开河 ：“筷子一起 ，可以
可以 ；酒杯一端 ，政策放宽。”吃一餐就吃一餐吧 ，
有的人可没这么容易 “打发”，还要跳舞还要打牌
还要钓鱼且都有“附加条件”：“吃饭要唱歌 ，打牌
要‘巴 锅’（扑 克牌一 种 新 的 赌博 法），跳舞动手

摸，钓 鱼 不 到 用 网
拖。”……

“ 人 欲 自 见其形 ，
以资 明镜。”我们的 老
祖宗还告 诫后人 ：“以
铜为镜 ，可 以正衣冠 ；
以古 为 镜 ，可 以 知 兴
替；以人 为镜 ，可 以 明
得失。”假如我们按照
普希金 的 说 法 ，“以谣
为镜 ”又 当 如 何 呢 ？

答案 是 明 摆 着 的 ：“可 以 知 民 意。”正 是 这 个 原
因，我 国 封建 王 朝 的 统治 者 在 明 白 了“国以民为
本”之后 ，还曾设置过专门机构收集民歌民谣 。柳宗
元在永州得知“赋敛之毒 ”甚于“异蛇”写成一篇《捕
蛇者说》，也希望 “观人 风者得焉”。所谓 “观人 风
者”，乃了解民情之官吏也 。

我国 而今 没 有收 集 民 谣 的 机构 。民 间 文 学
研究 会 一 类 学 术 团 体 ，对 民谣 的 收集 与 研 究 大
都停 留 在 “学术 ”范 围 。我想 ，如果 各级党政要 员
都如 列 宁 、毛泽 东 那样 看 待 民 谣 ，又 自 觉 “以 谣
为镜”，经常检 点 自 己 的 思 想 行 为 ，不 断 克服 工
作中 种 种 弊 端 ，那 么 这一 高 悬 的 “明 镜 ”必将折
射出 弊绝 风清的太平景象 。
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中考 、高 考将近 ，每一
位考 生 的家 长都在关心 着 孩
子的 考试 。如何关心即将参
考的 孩 子 呢 ？

首先 ，不要一味
地给孩子增加压 力 。
作为 父母 ，谁 不希望
自己 的 子 女能 考上大
学？有 的家长要求孩
子“一定要 考上”，
致使 孩子心理负担过
重，焦虑 、烦躁 、反
而会 影 响 复 习 和 考
试。如 果家长能 多 一
份理解关心 ，让孩 子
知道 “只 要你尽 了 最
大努 力 ，结 果 并不重
要”，这样 ，给孩子
一个 温 馨 宽 松 的 氛
围，孩 子 就会 消除 紧
张、恐惧心理 ，卸掉
沉重 的 精 神 负 担 ，
轻松地投入 复 习 ，临
场也就能 发挥 出 最佳
水平 。

其次 ，要从 身 体
上关心孩子 。帮助 孩
子合理安排休息 ，一般 要睡
足8小 时 ，中 午 也 要 有 一 定
休息 ，切不可通宵达 旦地硬
拼。家 长 及 亲友还可 以 与考

生一起 参 加一些不剧 烈的 运动
或有趣 的 活动 ，让考生 绷 紧 的
神经放松放松 。须 知 ，适 当 的

体育 锻炼 ，做一点家
务，听一段音 乐 等 ，
都是 有 益 的 身 心 调
节。复 习 、考 试 期
间，气温较高 ，脑 力
消耗又 大 ，要 合理调
配好孩子 的 饮 食 。

第三 ，当 好孩子
的“后勤”，做好服
务工作 。孩子 一 门 心
思复 习 迎 考 ，许 多 事
情家 长 要 帮 助 料 理
好。当 然 ，这并 不 是
说家长 围 着孩子 团 团
转。“转”得过分 ，
反而 使 考 生 心 里 不
安，影 响 食欲 。如 孩
子考 完 一 两 门 功 课
时，家 长 不要询 问 情
况，使 孩 子 以 平常心
态对待 高 考 。发现孩
子开 始 考 得 不 顺 ，信
心不 足 时 ，要 及 时 相
劝“过 去 的 不要想 了 ，

高考 是 看 总 分 ，后 面 考 好 了 还
不一样？再说别 人也未必就考
得好”。事 实 证 明 ，适 时 鼓 励 往
往有很好的效果 。

为戳穿日片《自尊》谎言

谢晋筹拍史诗影片《拉贝日记》

文/顾 育 豹

日本 三 大 电影 公 司 之 一 东映株式
会社最近完成的 为 东 条 英机歌功颂德
的电 影 《自 尊——命运 的 瞬 间》，已
遭到 我国 影视界 人 士 的强 烈抨 击 。义
愤填 膺 的 著 名 电 影 导演谢 晋 ，继拍摄
巨片 《鸦 片 战 争 》后 ，又 接 受 拥 有

《 拉 贝 日 记 》影 视版权 的 江苏 省 有 关
部门 邀请 ，出 任 同 名 史 诗影片的 总 导
演，将 在 银 幕 上 从 一 个 欧 洲 人 的 角
度，真实 、客观 、公正 地记录 “南京大屠
杀”这 一段惨绝 人寰 的 历 史 ，戳穿 日 本
反动 影 片 《自 尊 》所 谓 南 京 大 屠 杀 是
“ 以 传闻 为 证据 的 夸张 ”的谎 言 。

60年 前 ，在 南京有 一个 名 叫 约 翰
· 拉 贝 的 德 国 人 ，他是德 国 西门子 公
司驻 中 国 总代 表 。在 日 军向 南京进逼
的前 夕 ，他被 当 时留 在 南京 的 一些 外
国人 推 举 为 南 京 国 际 安 全 区 主 席 。
1 937年12月 12日 ，日 军 侵 占 南京 ，进
行令 人 发指的 血 腥大屠 杀 ，拉 贝 利用
他的 身 份 ，在 自 己 住宅
的后院和办 公室 ，收容
了650多 名 中 国 难 民 ；
在他 所 负 责 的 不 足 4平
方公 里 的 安 全 区 内 ，他
和其他20多 位 外 国 人一
起，使避难于此 的25万
中国 人得 以 免遭惨杀 。

1 938年 春 ，拉 贝 奉 西 门 子 公 司 之 命离开 南 京
返回 德 国 。回 到 德 国 后 ，他 多 次 在 各 处 演
讲，揭露 日 军 在 南京 的 疯 狂暴 行 。没 过 多 久 ，
他被 盖 世太 保逮捕 。由 于西门子 公 司 出 面 ，拉
贝才被释 放 ，条 件是他必须 从此 保持沉默 。于
是，他就开 始默默地整理 自 己 从1937年 9月 至
1938年 2月 的 日 记 ，加 上有关 资 料 ，总 共 有8本
2117页 ，他 为之 题 名 为《南京上空 的 炸弹》。此
次拍摄 《拉 贝 日 记》，谢 晋将 以 悲 壮 的 场 面 及
贯穿 整 个 影 片 的 爱 国 主 义 主 题 ，去 激 发 观 众
的情绪 。他 认 为 ，在 今天之 日 本 ，一 小 撮 人 仍
在作 着 复 活 军 国 主 义 的 法 西 斯 迷 梦 ，时 不时

有内 阁 大 臣 参 拜 “靖 国 神 社”，鼓噪 取 消 教科 书
上有 关 “南京 大 屠 杀 ”的 内 容 ，更 有 右翼 势 力 明
目张 胆炮 制 反 动 影 片 《自 尊》，为 东 条 英 机张 目
… …一 系 列 严 酷 的 事 件 ，不 能 不 引 起 我 们 的 百
倍警惕 。谢晋说 ：“电 影 是我的 生 命 ，为 中 国 人拍
好电 影 是我毕 生 的追 求。”我 目 前 筹拍的 电 影 《拉
贝日 记 》将 向 全 世 界 揭 露 六 十 年 前惨 绝 人 寰 的
南京 大 屠 杀 的 真相 ，在未来 的 影片 中 ，除 了 灭绝
人性 的 大 屠 杀 之 外 ，我 还将 用 一 定 的 篇幅 表现
安全 区 里 的 难 民 之 间 美 好 的 情 感 。正 是这 种 美
好情感 ，点亮 了 人性的 光辉 ，使人 类 一 代 一 代地
熬过 苦 难 ，走 向 明 媚 的 阳 光 。

那一 次 ，我真后 悔
文/晓 芳

夫一 向 大 度 ，恋 爱 之
初，我 就 开 门 见 山 地 说 ：
“ 我谈过好几个对象 ，你不
计较？”，他微笑道 ：“医生
才追 究 既 往 史”，我 又 说 ：
“ 曾 经 有 个 男 孩 和 我 很
好”，他平静地说 ：“过去的
事我 不 问 ，只 要 你今 后 珍
重”，冲 着 这 句 话 ，我 们 定
下了终身 。

7 年 多 来 ，我们的婚姻
一直风平 浪 静 ，但前 不久 ，
我的好友虹偷偷告诉我说 ，
他亲眼 看见我的丈夫和他
单位的 一个女 同事一起逛
街。我气不打一处来 ，但苦
于没 有 证 据 ，便 处 心 积虑
地想 试 探 丈 夫 一 下 ，看 他
到底有没有变心 。

那天 ，我 有 意 将 口 袋 里 的
两张 火 车票拿 了 出 来 ，夫忙 问 ：
“ 单位派你 出 差？”我假装忧心
忡忡 地 说 ：“没 有。”“不 出 差 那
来的车票？”他用疑虑的 目 光审
视着我 。

“ 哎 ！

说来话长。”
我叹 了 口 气
说道：“在我
以前的 恋人
中，有 一 个
叫红 兵的和我感情最深 ，我们分
手后 ，他娶 了 一个港 商 的女 儿 ，
可后 来他发现他的 妻子有 了 外
遇，就和她分 了 手 。红 兵是个要
强的 男 孩 ，他靠 自 己 的能力办了
个小 企业 ，现在 倒 也 财源 滚 滚 ，
可金钱并不能给他带来幸福 ，他

虽很有钱 ，然而他缺少人间的温
暖……”

“ 你 可 以 给 他 送 去 温 暖
呀！”不 知 何 时 胀 红 了 脸 的 丈
夫，毫不客气地打断 了我的话 。

听得 出 丈 夫 说 的 是 气 话 ，
但我仍不放心地想继续试探他 。

“ 不瞒你说 ，他能在孤独的
日子 里给我写信 ，打长途 电话和
我聊 天 ，说 明 他还 对我好 ，我应
该珍惜这份感情。”

“ 今 天 他 又 给 你 买 了 火 车

票，邀你到他那儿去体味那一段
失落的 爱情 ，是吧？”丈 夫 的嗓
音已经全变了 。

“ 火车票时间 是明 天 上 午 6
点，我正为此事发愁哩！”

“ 愁 什 么？你 不 正 好 可 以
和他 比翼 双飞 ，重 温 旧 梦吗！”

夫转过脸去 肩膀微微耸动 ，赌
气地说道 ：“我们离婚吧！”。

听着他那连 哭带 气的嗓
音，我明 白 ：他是很在乎我们
的婚姻的 。我忙将他的脸扳过
来，伏在他耳边轻轻地说 ：“瞧
你这小家子气 ，我能真的舍得
离你而 去吗？”说完 ，我把 火
车票撕得粉碎 。

丈夫 一 惊 ，忙 抬 头 问 ：
“ 你……”

我忙谎称说 ：“你怎么忘
了我 是
个写 小
说的 ？
这火 车
票是我
从小贩

子那儿低价买的 假票 ；那位红
兵也是我杜撰的。”

“ 你真坏！”丈夫突 然 举
起双手 ，将我 紧 紧 抱住 ，仿佛
我会真的跑了似的 。

“ 要 是 你 下 次 再 敢 用 此
方法试验我 ，我 可真的要认真

了。”丈夫一脸严肃地对我说 。
事后 ，我 认 真 地 询 问 了 好

友虹 ，虹 说她也是为我好 ，要我
将丈夫看紧 点 ，免得出 了问题后
悔来不及 。

这次 试探我 本 该 为没 有 发
现丈夫“出轨 ”而高兴 ，但我却怎
么也高兴不起来 。本来我对 自 己
丈夫的 为 人是很清楚的 ，可为什
么朋友的一句不经意的玩笑话 ，
我会那 么 认真地不惜牺牲 夫 妻
之间的感情去设计骗局呢 ？

我为 这 一 次 鲁莽的 举动而
深深地 自 责 、懊悔 。
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1、刮 鱼鳞 前 用 醋擦 鱼 体 ，鱼 鳞 易
脱落 。

2、剖鱼时鱼胆破了 ，只要在沾有鱼
胆的鱼肉 上涂些 白 酒或小苏打 ，再用清
水冲洗 ，既 可除去苦味 。

3 、鲤鱼背 上有两条 白 筋 ，剖鱼
时抽掉白筋 ，烧出的鱼就无腥味 。

4 、河 鱼 在 吃 的 时候 ，会 有一
股泥 土的腥味 ，去腥的办法是 ：将
鱼放在 有食盐 、葱 、姜 的 水 中 浸泡
即可去除 。

5 、刚 买 回 来 的 活 鱼 ，离 水 后
易死 亡 ，可 用 二 块 浸 湿 的 薄 纸片
贴在 鱼 的 两 只 眼 睛 上 ，可 以 延 长
鱼的 生 命 。也 可 以 往 鱼 的 嘴 里 滴
几滴 白 酒 ，然 后放在 阴 暗的地 方 ，
可使鱼 活 上两天 。

6、把带鱼放进70—80℃的水 中 烫
1 0秒钟 ，立即移入 冷水 中 ，然 后用 刷子
刷，能很快将鳞除掉 。

7、在 烹 制 不 新 鲜 的 鱼 的 时 候 ，用
细盐把 鱼 里 外擦 一 遍 ，等 一 小时 后再
煎炸 烹 调 ，成菜的味道会 更 鲜美 些 。

8、做 清 炖鱼 或 鱼 汤 时 ，必 须 直 接
用冷 水 ，且一次放 足 ，如 果 中 途加
水，会减轻原来 的鲜味 。

9、在 炖鱼的锅里 ，放入一汤
匙牛 奶 ，不 仅 能 去 掉 腥味 ，而且
能使鱼 肉 变得酥软 ，味道鲜美 ；炖
鱼的 时 候 ，提 前 在 鱼 身 上抹 些 精
盐，可防止鱼 肉散碎而 保持形美 。

10、在烧鱼的时候放点 食醋 ，
不但可 以 去 腥增 香 ，而 且鱼 肉 易 烂 ，
并可 溶 解 食 物 中 的 钙 质 ，利 于 人
体吸 引 。

1 1、做 鱼 的 时 候 ，一 定 要 视
鱼的 新鲜程度选择烹 调 方法 。新

鲜的 鱼用 来 清蒸或 清炖 ，稍陈一点的
鱼用 来红烧 ，最次的 用 来做糖醋鱼 。

（ 孙 兴 利 荐 ）

茶的妙用

▲润 肺 益 肾 、止 渴 养
血：适 量茶叶入 杯冲泡数
分钟 ，待 温 后 放 入 2勺 蜂
蜜搅 匀 ，隔时漱喉咽 下 ，
治咽 炎有奇效 。

▲和 胃 止痢 ，和血化
痰：茶 叶 3克 ，冲 泡 数 分
钟后 ，倒 入 陈醋 少许 ，搅
匀后饮用 ，能 医痢疾 。

▲消 炎解毒 ：疮疡溃
烂可用 茶水洗患 处 。

▲保护 视力 ：把一杯
刚沏好 的 茶放在桌子 上 ，
眼睛似睁非睁对住杯 口 ，

熏得过热 无 法 忍受时可
稍休 息一会儿 ，每次熏
十分钟左右 ，每天2—3
次。长 期 坚 持 保 护 眼

睛，到老视 力 不衰 。
▲炖牛 肉 时 ，用 洁净

沙布包一小包茶叶 同 炖 ，

牛肉 不仅 熟 的快 ，而且 更
增加 了 牛 肉 的 香味 。

▲羊 奶有 些膻气 ，煮
时可放 一小撮茶叶 ，喝时
怪味就没有 了 。

▲有鱼腥味的 器皿 ，

可放水加茶叶在 火 上烧
煮几分钟即可除 去 。

▲茶 水煮饭 ，色香
味俱佳且帮助 消化 。具
体做 法 是10克 茶 加200
毫升水 ，浸泡10分钟 后
滤去茶叶 ，把茶水倒入

已淘好的大米 中 ，上 火
焖熟即可 。

▲用 隔夜茶每天洗
眼数次 ，对于眼睛 内 有
红血丝和常 流 泪 有效 。

▲用 隔夜 茶洗头 ，

可止痒 ，去头屑 ，可使头
发乌黑发亮 。

▲用 小 刷子醮隔夜茶
刷眉 毛 ，可使稀疏的 眉 毛
变得浓黑 发亮 。

茶渣 的 用 处
▲每次 饮 茶后将茶叶

滤出 ，凉干 ，收集起来 ，
做枕芯 ，还 可拌 入 少量花
茶，枕 起 来 即 松 软 又 舒
适，还 可 以 治 疗 头 晕 目
眩，神经衰弱 。

▲洗浴时 ，用 布 包一
小包 茶 渣 ，浸 泡 在 浴 盆
中。洗 浴 后 周 身 清 爽 芳
香，并 可 使 皮 肤 光 泽 滑
润。

（ 宋 贤 坤 ）

西
瓜
妙
吃

西瓜 的 食 法 很 多 ，现 介
绍几种特别 的吃法

西瓜 鸡 ：把 一 只 鸡 宰 杀
洗净 ，剔 下精 肉 切成块 ，然 后
加入 黄 酒 75克 和 适 量 的 味
精、葱 、姜 、盐 、糖 拌 匀 。挑 一
个中 等 大 小 的 熟 西 瓜 ，在 瓜
蒂处 切 开 茶 碗 大 的
口，用 汤 匙挖 出 瓜瓤 ，
将鸡 块 放 入 瓜 壳 内 ，
添水 淹 没 ，抒 切 下 的
瓜蒂 原 封 对 好 ，用 竹
签钉 死 ，置瓷盆里 ，上
锅蒸1小时左右 （高压
锅压20分钟）。蒸好后 ，
打开瓜蒂吃鸡喝汁 ，清
香味美 ，别有风味 。

西瓜 酱 ：将 西 瓜
皮削 去 表 面 青 皮 ，洗
净切碎 ，加热软化 ，掺
入蔗糖糖浆 、葡萄糖 、
果胶 、以及适 量食用 色素 等 ，
最后 浓 缩 成 西 瓜 酱 。其 味 可
口，风味独特 。

西瓜 酒 ：先 把 西 瓜 蒂 部

切下一块 ，当 作盖子 ，然 后放一
把葡萄 干进去 ，立刻 盖上 盖子 ，
瓜外 面 用 黄 泥 糊 严 ，放 在 阴 凉
处。10天后 ，揭开盖子 ，里面就满
是蜜 水 ，略带葡萄酒 的 香味 ，喝
多了还会醉 。

西瓜乳汁 ：熟西瓜2500克 ，
牛奶 1瓶 ，白 糖300克 。取西
瓜汁 ，加 白 糖 ，并将牛奶 倒
入，边 倒边搅拌 ，使 糖充分
溶解 ，置于冰箱 备 用 。此汁
含丰富的 维 生素和 多 种氨
基酸 ，饮 后能清凉解渴 ，利
尿开 胃 ，补气健身 。

翡翠 片 ：用 去 掉 瓜 瓤
的厚西瓜皮 1斤 ，切成均匀
的厚 片 ，在开 水锅里煮 烫 ，
待再开时捞 出 ，滤 去水分 。
然后在锅内放少量油烧热 ，
侄入 葱姜末 炸炒 ，出 味后 ，
加一 勺 水 和 适 量 精 盐 、白

糖、把瓜 皮放锅内 。文 火烧4—5
分钟 ，待瓜片 入味后 ，用 淀粉 勾
芡，倒 上 几 滴 香油 即可 ，瓜片翠
绿喜人 ，味道 清香可 口 。（民 福 ）

怎样 挑 选 变 色 镜

怎样 才能挑选 出 一 副称心如 意的 变 色眼
镜呢 ？

一、变 色 、褪 色 要 快 。变 褪 色 速 度 是衡 量
变色眼 镜质 量 优 劣 的 主 要指标 ，变 色 眼镜 是
由变 色玻璃磨制而成的 。选购变 色眼镜时 ，首
先要 检查 眼 镜片 的 变 色 速 度 。目 前 我 国 比较
好的 变 色镜片 ，在阳 光 （紫外线 ）照 射后 ，40秒

钟就 可完全变色 ；离开 阳光后 ，在正常温度下 ，
两分钟内褪色可以达到半透明的程度 ，完全褪色
后，镜片表面 无 色透明 ，不 留 下 任何 色 彩 。

二、变 色 后 色 调均 匀 。在 阳 光 下检查 变 色
情况时 ，色调要均匀 ，不能有 感 光
条纹 的 出 现 。

三、要 注 意 “鸳 鸯 镜”。“鸳 鸯
镜”是指一副眼镜 中 的 两块镜片 ，
变色 后 色 调 不 一 致 ，一 副 眼 镜 变
色深 浅不一 。

四、要检查镜片的 内 在质量 。
由于 混 合 料 及 其熔 化 关 系 ，玻璃
内常 会有结石 、气泡 出 现 。结石会
影响 光 线 透过 的 能 力 ，无 色 透 明
时肉 眼 检 查 可 以 发 现。（兰 梅 ）

宝鸡电视台开拍《东方潮》
文/伊 夫

国有 企业改革是 当 前 中 国 最 为敏 感 、最
引人关 注的社会问题 ，在 从计划经济迈 向 市
场经 济 的 过 程 中 ，许 多 大 中 型 国 有 企 业面临
着减 产 、亏损 甚 至 破 产 的 境地 。一 方 面 ，贪 污
腐化的 干 部在肆意挥霍 国 有 资 产 ；另 一 方 面 ，
大批下 岗 工 人勒 紧 裤带 期待 着 就业机会 。

以反映 国 企改革 为 内 容 的22集 电 视连续
剧《东 方潮 》的编剧 、陕西著 名 作家 莫 伸 ，在经
历了 半年采访和体验生活后 ，以现实主义 的 笔
调，大胆地描述 和展现了 当 前国 有企业所处的
困境 ，内 部 出现的深层次矛盾 。用全新的视角从
不同 层次揭示出 “只有改革 ，国有大 中 型企业才
有希望 ，才能走出 困境 ”这一重大社会现实 。

西安 电 影 制 片厂 年轻 导演 强 小陆应邀执
导该剧 ，宝鸡 电视台 对此寄 予厚望 。期待着 多
年来 一 直 沉 闷 的宝鸡 电视台能 够 因 此 而 登上
一个新台阶 。剧 中 绝 大 多数演 员 由 本省优秀 的
演员担任 。男 女一号 分别 由 中 央实验话剧院知
名度 日 益 上升的 廖京 生和珠江 电 影 制片厂颇
为活跃的左翎担任 。

禁
止
向
青
少
年
出
售
香
烟
！

文/永斌

报载 ，某市调查15所初级中学和3
所小学 ，发现近万名学生中就有500人
吸烟 ，即20名学生 中 就有一个 “小烟
民”。世界卫生组织的专家告诫说 ：在今
日中国20名以 下的年轻人中 ，将有6000万人
因吸烟而死亡 。这一 数据让人震惊 。

少年吸烟
危害 大 。不 少
“ 小烟 民 ”竟 然
互相 攀 比而操
“ 三五”、“万宝

路”等 外烟 ，不
但有损 身 心健
康，影 响 学 习 ，
而且有 的 因 缺
钱买 烟 而沦 为
小偷 。未成年人
吸烟 问 题 日 益
引起党 和政府
的高度 重视和
公众 的 极大关
注。那么 ，如何
拯救这 些少年
“ 瘾君 子”？笔
者以为 ，应依靠
家庭 、学校 、社

会三个 方
面的 力
量。一 靠
本身 就是
“ 瘾君 子 ”
的家 长 、
老师 以 身
作则带 头
戒烟 ，净
化家 庭 、
学校成 为
“ 无 烟
区”；二 靠
社会 各 界
进行综合治理 ，全方位加大
戒烟宣传教育的力度 ；三靠
法制 ，运用法律武器切断“小
烟民 ”的香烟来源 。因其“烟
源”是多渠道的 ，既可顺手牵
羊又拿又“偷 ”自 家的烟 ，又

能“烟友 ”之间互相“敬 ”烟 ，更 多的“小烟民 ”则是用零花
钱买烟——认钱不认人的烟商即成了畅通无阻的“烟源 ”
主渠道 ，可见切断其“主渠道 ”乃是禁止学生吸烟的治本之
举。传媒披露 ，如今世界上不少发达国家和发展中国家都有
专项法律禁止商家向未成年人出售香烟 ，我国《未成年人保
护法 》何尝不可增补
类似条款 呢 ？

再
就
业
十
小
渠
道

文
/
喻
浩
华

下岗 职 工 在 资 金 不 多 ，
市场 经验缺乏 ，心理承受 力
不强 的 情况 下 自 谋职业 ，可
以从 以 下 “十 小 ”渠 道 开
始。

一是居 民 小 区 生

活服 务 类 。如手 工 包
饺子 、馄饨 ，制 作腌
囱肉 食 、豆 制 品 、米
面制 品 、小 菜 系 列
等。

二为 居 民小 区 工
作服 务 类 。如 修理 自
行车 、钉 鞋 补靴 、理
发美 发 、熨整服装 、
缝补 衣 裤 、照 看 车
辆、擦 车 洗车 、清扫
卫生 等 。

三为 居 民 小 区 室
内服 务 类 。如 当 保 姆
带小孩 、料理家 务 ，
疏通管道 、安装 修理
灶具 等 。

四为 顾 客 生 活
服务 类 。如 经 营 小
面食 店 、小 水 果 店 、
小粮 油 杂 货 店 、小
图书 店 等 。

五为 顾 客 交 通
旅游 服 务 类 。如 非 机 动 车
维修 、佩 带 装 饰 品 维 修 、
非机 动 车 载 客 运 货 、看 守
货物 、购买 用 品 等 。

六为 市 场 供 需 双 方 服 务
类。如 供 应 茶 水 盒 饭 、装 货
运物 、守 摊 位 看 货 物 、清 扫
场地 卫 生 、代 市 场 管 理 部 门

收费 等 。
七为 市 民 零 食

服务 类 。如 烤 白 薯 、
烤肉 串 、炒 花 生 瓜
子，办 餐 饮 店 、茶
水店 、文 化 娱 乐 厅
等。

八是 参 加 夜 市
经营 大 军 。如 经 营
小百 货 、衣帽 鞋袜 、
床上 用 品 、儿 童 用
品等 。

九是 应 聘 社 会
服务 类 。如 清 洁 环
卫工 、义 务 交 通 管
理员 、保 安联 防 员 、
推销 员 、售 货 员 、
保育 员 、保 险 业 务
员等 。

十是 “上 山 下
乡”务 工 生 产 经 营
类。如 到 乡 企 、私
企当 雇 员 或 农 副 产
品推 销 员 ，帮 助 农
民大 力 发 展 种 植

业、养 殖 业 、组 织 城 市 产 品
到农 村 营 运 ，承 包 荒 山 荒 坡
荒水 开 发 利 用 、架 桥 修 路 、
各种 建 设 工程 等 。

王牌彩电好样的　数米高摔下也无恙
本报 讯　五 月 二 十 日 下

午，本 市 椰 林 湾 餐 饮 娱 乐
城的 顾 客 们 目 睹 了 这 样 的
情景 ，一 台 正 在 播 放 娱 乐
节目 的 TCL王 牌 彩 电 突 然

从三 四 米 高 的 吊 架 上 坠 落 ，
然而 除 了 外 壳 有 些 破 损 外 ，
声音 、图 像 及 其 它 功 能 均 毫
无损 伤 ，在 场 顾 客 惊 叹 不
已。


